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w$សិនÄើ6កអ្កចង់ជវ1ៀវ39$ះ សូមចូលÅកនÆ់$ហទំព័រ៖ familylife plovpit com. .
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សូមសំគល់៖ �ើម$½ី¬$សµ$\ល1ៀវ39$ះÅជ២៤#$%ៀនខី្ៗ ព័ត៌មនមួយចំនួនពី
1ៀវ3�ើមមិន�$8វបនរួមប~្xលX$ Pើយមនព័ត៌មនមួយចំនួន�$ល�$8វបនប¾្$មផង

�$រ។ ព័ត៌មនណ�$ល�$8វបនប¾្$ម គឺបនសរ1$រក4យអក$BរÍ$$ត។

អរម្កថ
1ៀវ3ខ្vំភគÎ$ើនÏើត-$ញផ¥$ល់ពីព័ន្កិច្របស់ខ្vំ និងករ�$លខ្vំខំព$GយមÐ្ើយតប 4យមនមូលដÒ$ន�ើ�$ះគមី្រ ចំ«ះ
ចំណÓចពិបកៗ�$លខ្vំជួបw$ទះក្vងព័ន្កិច្។ PើយករÔះក៏ជករពិតស?$$ប់1ៀវ39$ះផង�$រ។ បុ៉ន�$នឆ·$ំកន្ងមក9$ះ ខ្vំ
បនចំណយ�$លជÎ$ើនក្vងករផ្ល់w$ឹក$cដល់Õ$គូជីវEតមុន និងÖ$$យពិធីអពហ៍ពិពហ៍ �$លភគÎ$ើនពួកគត់បÙ$ើក្vង
ព័ន្កិច្ ខ្ះ�$ញ�$ល Pើយខ្ះXៀតស័្7$ចិត្។ Pើយខ្vំក៏បនជួយ#ើលª$7$ីស្បរEស័ទមួយចំនួន�$លជអ្កដឹកនំ និងជ7$8
គងL$ល �$លបនz$កចយជមួយនឹងខ្vំអំពីជីវEត7$\សររបស់ពួកគត់ផង�$រ។

ខ្vំបន%ៀបករអស់រយៈ�$ល៣៩ឆ·$ំ PើយករÔះក៏បនបÚ$ៀនខ្vំជÎ$ើន។ �w$X$សកម្vជ អ្ក%ៀនÄើកបរ�$8វមនសÛ$ក ឬ
ក៏Ü$ម «%ៀនÄើកបរ» ��ើដំបូល សងខង និងពីមុខពីÖ$$យឡន �$លពួកគត់កំពុងÜ$Äើកបរ រហូតដល់�$ល�$លគត់
ទទួលបនប័ណ្Äើកបរ។ ខ្vំ�$8វ�ើកtើងថ àះបីខ្vំបន%ៀបករអស់រយៈ�$ល៣៩ឆ·$ំPើយក៏4យ ក៏ខ្vំ�បន្ÄើកបរជីវEត
អពហ៍ពិពហ៍របស់ខ្vំ�$លមនសÛ$ក «%ៀនÄើកបរ» �$រ។ មនចំណÓចជÎ$ើន�$លខ្vំសរ1$រ�ក្vង1ៀវ39$ះគឺជចំណÓច
�$លខ្vំបន%ៀនសូ�$ពីកំហុសរបស់ខ្vំ។ មនចំណÓចមួយចំនួនគឺជចំណÓច�$លiើង�$8វតយុទ្ជមួយ អស់�$ល�$ញមួយជីវEត 
�$ល�$ង់9$ះiើង�$8វT$ើU$$ស់�$ះគុណដ៏7$ប់á$$ន់របស់�$ះជម�$ស់។ ខ្vំពិតជអរ�$ះគុណដល់�$ះជម�$ស់S$ន �$លâ$ង់បន
w$ទនមកខ្vំនូវw$ពន្�$លអត់ធ្ត់ Pើយក៏បនទទួលយកខ្vំ �$លមន�$ញÅ4យភពទន់ã$cយ។ គត់គឺជP$តុផលចម$½ង
ä្$កខងមនុស$B �$លiើងទំងពីរនក់មនភពអរសប$Èយក្vងជីវEត7$\សរ។ ខ្vំåឿជក់ថ មូលP$តុមួយ�$ល�$ះជម�$ស់បន
w$ទនមកiើងនូវជីវEត7$\សរ�$លអរសប$Èយគឺ �ើម$½ីឲ$niើងអចជួយ7$\សរ¢$B$ងៗXៀត �$លកំពុងÜ$តយុទ្។ ប៉ុ¾្$ ករអរ
សប$Èយរបស់iើងក៏Ïើត-$ញពីករតយុទ្ផង —�$រ គឺករតយុទ្�$លមនករâ$â$ង់ពី�$ះគុណរបស់�$ះជម�$ស់។

អស់រយៈ�$លជÎ$ើនឆ·$ំ ខ្vំបនបÚ$ៀន7$ីស្បរEស័ទ�$លភគÎ$ើនជអ្កដឹកនំនូវÀលករណ៍�$ះគមី្រ�$លâ$â$ង់ករពរផ្ះ
7$ីស្បរEស័ទ �$លមនដូចជ អទិភពចម$½ងរបស់�$ះជម�$ស់ 1$ចកី្*$ឡញ់ អំណរ និងភពរួបរួមគ·$។ àះជយg$ងណក៏
4យ ក្vងព័ន្កិច្ផ¥$ល់ខ្çនរបស់ខ្vំ ក៏ខ្vំបនw$ឈមមុខនឹងចំណÓចពិបកៗ ទក់ទងនឹងអី្�$លខ្vំបនបÚ$ៀនផង�$រ។ 
ឧទហរណ៍៖ ខ្vំធÛ$ប់ëើញ7$\សរ�$លមិនសូវសប$Èយចិត្ជÎ$ើន Pើយឪពុកមí$យហក់ដូចជមនករÄ្$ជï$ចិត្ជមួយនឹង�$ះ
ជម�$ស់ និងÀលករណ៍�$ះគមី្រ។ ខ្vំក៏បន4ះð$$យចំណÓចមិនធម្តទំង9$ះ Pើយñ្$ងរករÄៀប�$លiើងអចÐ្ើយតប
ចំ«ះវ 4យóងតម�$ះគមី្រ។

ដូ-្$ះ 6កអ្កនឹងëើញថ បន¥$ប់ពីករពិភក$c�ើករបkô$ក់អះអងចម$½ងណមួយអំពីជីវEត7$\សរ Ôះខ្vំក៏បនដក់ប~្xលនូវ
ករពិភក$c�$លឆ្vះបk�$ំង-$ញពី�$ះគមី្រ និងករអនុវត្មួយចំនួនអំពីរÄៀបÐ្ើយតបចំ«ះករលំបកៗD$ករបkô$ក់អះអង
Ôះ។ បន¥$ប់ពីជំពូកអំពី�$ះជម�$ស់ក៏មនជំពូកអំពីករលះបង់បំណងចិត្ខ្çនផង�$រ។ ករពិភក$cរបស់iើង�ើw$ធនបទ
*$ឡញ់ក៏រប់ប~្xលនូវករពិភក$c�ើភពស្vគស�$ញD$ករ*$ឡញ់ផង�$រ។ ករពិភក$c�ើកររួមដំ¿$កក៏មននូវករ
ពិភក$cទក់ទងÅនឹងបkö$D$កររួមដំ¿$កផង�$រ។ បន¥$ប់ពីជំពូកអំណរ iើងក៏មនមួយជំពូកអំពីករខកចិត្ និងករឈឺចប់ 
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Pើយបន¥$ប់ពីជំពូកD$កររួបរួមគ·$ iើងក៏មនមួយជំពូក�ើករ÷Û$ះគ·$4យ*$ឡញ់ផង�$រ។ Pើយក៏មនករø$$ស់ùឲ$n
មនករសប$Èយចិត្ជមួយនឹងកូនៗ និងករø$$ស់ùមួយXៀតក្vងករដក់ពិន័យកូនៗ។

1ៀវ3ព$GយមមនមូលដÒ$នយg$ងរúងមំ�ើ�$ះគមី្រ Pើយខណៈ�$លÔះក៏ព$Gយមអនុវត្�$ះបន្xលក្vងកលៈX$សៈជក់
ñ្$ង�ក្vងផ្ះ។ 6កអ្កនឹងëើញថ ខ្vំមិនá$$ន់Ü$ $កû$ក�ើខគមី្រ�$ល�ើកtើងចំៗ�ើបkö$ទក់ទងនឹង7$\សរបុ៉üý$ះ
X$ បុ៉¾្$ខ្vំក៏យកÀលករណ៍មូលដÒ$ន�$ះគមី្រD$អកប$½កិរEយ Pើយព$Gយមអនុវត្ចំណÓចទំងÔះ�ក្vងជីវEត7$\សរ�$រ។ 
ករ9$ះគំâ$ករទទួលសþ$ល់ថ w$សិនÄើiើងអនុវត្ជំ9ឿ7$ីស្បរEស័ទ óងតម�$ះគមី្រ យg$ងមឺុងមg$ត់�ឯផ្ះ Ôះiើងនឹង
ឈនÅដល់ករ�$លមនផ្ះសំe$ង�$ល�$ញÅ4យ1$ចកី្*$ឡញ់ អំណរ និងភពបរEសុទ្ តមä$នករដ៏ល្របស់�$ះ។

ខ្vំសូមª្$ងអំណរគុណដល់អស់អ្ក�$លបនz$កចយដំ¿ើរ%ឿងជីវEតរបស់ពួកគត់ជមួយនឹងខ្vំ Pើយក៏បនជួយឲ$nខ្vំមនករ
យល់ដឹងកន់Ü$ល្w$1ើរ អំពីជីវEតរស់�D$ជំ9ឿ7$ីស្បរEស័ទដ៏Ï្£វកÛ$។ Pើយខ្vំក៏ចង់ª្$ងអំណរគុណដល់7$8គងL$លជÎ$ើន 
និងអ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ �$លបន�ើកទឹកចិត្ឲ$nខ្vំសរ1$រចុះនូវw$ធនបទ �$លខ្vំបន! $នំ�ឯសិក "$សលអំពី7$\សរ។ 
ខ្vំសូមª្$ងអំណរគុណជពិ1$សÅកន់6ក Andrew Sunder Singh   �$លជw$ធនគណៈកម្ករ Youth for Christ   
គត់បនជំរុញជÎ$ើនដងឲ$nខ្vំសរ1$រ1ៀវ3ដូច9$ះ �$លកំពុងមនតµ$8វករ។ ខ្vំក៏ចង់ª្$ងអំណរគុណដល់w$ពន្របស់ខ្vំ
÷�$ះ Nelun និង Nirmali and Asiri   �$លជកូនៗរបស់iើង ពួកគត់បនបÚ$ៀនអំពីជីវEត7$\សរដល់ខ្vំÎ$ើនជងអ្ក¢$B$ងៗ
Xៀត។ ពួកគត់បនបងö$ញអំពីករអនុវត្ �$លមនករóងតម�$ះគមី្រ ទក់ទងនឹងករអត់ធ្ត់ជមួយនឹងបី្ និងឪពុក�$ល
មនចំណÓចã$cយជÎ$ើន។ ខ្vំបនពិ$ $$ះóបល់ជមួយនឹងw$ពន្ខ្vំ ទក់ទងនឹង1ៀវ39$ះ Î$ើនជង1ៀវ3¢$B$ងៗXៀត
�$លខ្vំបននិពន្ Pើយករពិចរណរបស់គត់ក៏ប¾្$មគុណសម$½តិ្ជÎ$ើនXៀតក្vង1ៀវ39$ះ។ ខ្vំក៏ចង់ª្$ងអំណរគុណដល់
ឪពុកមí$យខ្vំ �$លបនបងö$ញថ មនុស$Bពីរនក់�$លមិនមនភពសីុគ·$ទល់Ü$%ះ ក៏ជមនុស$B�$លមិន�$មqះបង់គ·$&ល 
ក៏អចផ្ល់ជូនដល់កូនៗរបស់ខ្çននូវផ្ះ�$លមនភពអរសប$Èយ និងសុវត្ិភពក្vងករធំធត់tើងក្vង7$ប់ផ្xវ ជពិ1$សក្vងផ្xវ
របស�់$ះជម�$ស់ ដល់ថ·$ក់ថកូនទំងU$$ំរបស់ពួកគត់ (ទំងអស់ជអ្កåឿ Pើយមនចិត្ចង់បÙ$ើ�$ះ) ទទួលឥទិ្ពលពីជីវEត
របសពួ់កគត់ ក្vងជីវEតរបស់កូនៗ។

��$ល�$លខ្vំចប់¢្ើម%ៀបចំជ1៊$រOD$ករបÚ$ៀន�$លជលទ្ផលមន�ក្vង1ៀវ39$ះ មិនមន1ៀវ3ណ�$លជួយខ្vំ
Î$ើនជង1ៀវ3 «�$ះជម�$ស់ ជីវEតអពហ៍ពិពហ៍ និង7$\សរ៖ សង់មូលដÒ$ន7$ឹះ�$ះគមី្រជថី្» “God Marriage and ( , ,  
Family Rebuilding the Biblical Foundation”:    ) និពន្4យ6ក Andreas J Köstenberger .  ជមួយនឹង6ក 
David W Jones . ។1 1ៀវ3ដ៏ល្មួយក$Èល9$ះផ្ល់ជូននូវមូលដÒ$ន7$ឹះ óងតម�$ះគមី្រ ស?$$ប់ទិដ្ភពខុសៗគ·$ ទក់ទង
នឹងជីវEតរស់�ក្vង7$\សរ7$ីស្បរEស័ទ។ ខ្vំមនករភï$ក់¢្ើល Pើយក៏ខ�$ស�$ង់ថ មិនសូវបន�ើកជសµ$ង់សម្ីបុ៉ន�$នX$-$ញ
ពី1ៀវ3Ôះ។ ខ្vំគិតថមូលP$តុគឺ4យសរខ្vំបនទទួលÀលករណ៍ជÎ$ើន-$ញពី�$ះគមី្រតមរយៈ1ៀវ3Ôះ Pើយ
បន¥$ប់មកខ្vំក៏បនñ្$ងរកករអនុវត្ផ¥$ល់ខ្çនតមÀលករណ៍ទំងÔះ។ àះជយg$ងណក៏4យក៏ខ្vំបនជំពក់គុណ1ៀវ3
9$ះយg$ងខÛ$ំង។ Pើយខ្vំក៏ចង់U$$ថ·$សរ1$រចុះនូវករដឹងគុណរបស់ខ្vំÅកន់6ក Greg Bailey  �$ល(្ើករ��$ុម 
Crossway គត់ជអ្កឯកX$ស¬$សµ$\ល1ៀវ39$ះ។

ខ្vំåឿជក់ថ អំüយដ៏ល្បំផុតមួយ�$លiើងអចឲ$nដល់�$ុមជំនំុ�ើពិភព6កសព្)្$9$ះគឺ ករមនករយល់ដឹង�ើជីវEត
7$\សរ �$លមនសុខភពល្ Pើយ-$ះអនុវត្យg$ង�$ញទី។ បុ៉¾្$ w$សិនÄើiើងចង់ផ្ល់វEភគទនÅកន់ជតិសសន៍iើង 
ដច់ខតជដំបូងiើង�$8វអនុវត្4យខ្çនឯងផ¥$ល់សិន! ខ្vំសូមអធិសÒ$នថ 1ៀវ39$ះនឹងជួយបÙ$ើមនុស$BជÎ$ើននក់ ជ
w$ភពD$ករ�ើកទឹកចិត្ដល់ពួកគត់ឲ$nø$$ប់តមរÄៀបD$កររស់�ក្vង7$\សរ តម�$ះគមី្រ។
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@'Aៀនទី១

EើG'ះជមK'ស់សំខន់បំផុតក្Oងអពហ៍ពិពហ៍របស់អ្កឬ?

មW'ថយ ១៩:៦

(ដក*$ង់ពីទំព័រ ២១ ដល់ ៣១ D$ ជីវEត7$\សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ 4យ Ajith Fernando )

បងប្xន�ើយ ស?$$ប់រយៈ�$លU$$ំមួយ§$ខងមុខ iើងនឹងសិក$cពីអី្�$ល�$ះគមី្រz$ងអំពី�$ុម7$\សរ
7$ីស្បរEស័ទ។ 6កបណ+ិត អជីត ហ្ឺ9$នដូ Ajith Fernando(  ) អ្កដឹកនំ7$ិស្បរEស័ទមកពីw$X$ស
*$ីលង,$ (�ជប់w$X$សឥណ-$) បនសរ1$រ1ៀវ3ដ៏មនw$óជន៍មួយ�$លមន÷�$ះថ  «ជីវEត7$\
សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ The Family Live of a Christian Leader »(       ) ។ 1ៀវ39$ះ�$8វបន
បក�$$ជភស§្$រ 4យ PlovPit com.   Pើយអចទិញ�ករEយល័យ Action International   
D(# 6 ផ្xវ ៤២ PA1 ñ$នសុខ ភំ្�$ញ)។ ä$នកររបស់iើងគឺT$ើ1ៀវ39$ះ �ើម$½ីជួយiើងបÚ$ៀនអ្ក

ពីអី្�$ល�$ះគមី្រz$ងអំពី7$\សរ7$ីស្បរEស័ទ។ .ះចប់¢្ើម!

['ចកី្^្ើម៖ ��$ល�$លÕ$គូជីវEតណមួយ%ៀបចំពិធីអពហ៍ពិពហ៍ ពួកÆ$ពិនិត$n#ើលចំណÓចជÎ$ើន៖ 
/ើ�$8វអ0្ើញនរណខ្ះ? /ើពួកគត់គួរ1្£កពក់យg$ងដូច#្$ច? /ើអ្កណនឹងតុបÜ$ង�$ះវEហរ? /ើ
អ្កណនឹង�$ង2្$ង អធិប$Èយ Pើយផ$Bំផ្vំពិធីអពហ៍ពិពហ៍ជផ្xវករ? /ើអ្កណនឹងចុះហត្�$ខ(្ើជ
សក$Bី? /ើនឹងមនពិធីជប់�ៀង ឬក៏á$$ន់Ü$មនអហរសµ$ន់��$ះវEហរបន¥$ប់ពីកម្វEធី? ទំង9$ះគឺជ
ចំណÓចសំខន់ៗ�$ល�$8វគិតគូ។ ក៏បុ៉a្' មនc'គូជីវ$តតិចណស់ f'លគិតgយយកចិត្ទុកដក់អំពីពក'i  
សចK'  f'លពួកគត់នឹងl្ើnចំoះG'ះជមK'ស់។ 

ករសំខន់បំផុតក្vងជីវEត7$\សររបសអ្់កគឺ�$ះជម�$ស់ គឺករÄ្$ជï$ចិត្របសអ្់កទំងពីរចំ«ះ�$ះជម�$ស់ 
និងករÄ្$ជï$ចិត្របស់�$ះជម�$ស់ក្vងករw$ទនពរដល់អ្ក និង7$\សរអ្ក។ ដូ-្$ះ វគឺជករចំបច់ណស់
�$លiើង�$8វ�ើកtើងនូវចំណÓចមួយចំនួនXៀត អំពីតួនទីរបស់�$ះជម�$ស់�ក្vងជីវEត7$\សររបស់iើង
ក្vងករចប់¢្ើម#$%ៀនទំង9$ះ។
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១. G'ះជមK'ស់មនG'ះហឫទ័យឲ'iជីវ$តអពហ៍ពិពហ៍របស់sើងបនuគជ័យ

អន យ៉ូ[្' ២៤ៈ១៥  ៖ «Ü$ឯអញ និងពួក7$\អញ iើងទំងអស់គ·$នឹងÀរពw$តិបតិ្ដល់�$ះi$ហូវ�$
Ü$មួយបុ៉üý$ះ»។ �ក្vងខ9$ះ 6កយ៉ូ1្$បនw$កស�ចំ«ះមុខអ៊3ð$$4$លទំងអស់ថ ទំងគត់ 
និង  �$ុម  7$\សរ  ទំង  មូល  នឹងបÙ$ើ�$ះអម�$ស់ជមួយគ·$។  បុ៉¾្$ សំខន់ជងករសÙ$$ចចិត្របស់7$\សរiើង
ក្vងករបÙ$ើ�$ះអម�$ស់ ÔះគឺករសÙ$$ច�$ះទ័យរបស�់$ះជម�$ស់ ក្vងករw$ទនពរដល់ជីវEត
អពហ៍ពិពហ៍ និង7$\សររបស់iើង។

សូមសí$ប់អំពីអី្�$ល�$ះi$ស៊ូវបនមនបន្xលអំពីអពហ៍ពិពហ៍� មW'ថយ ១៩ៈ៦៖ «ដូ-្$ះ កំុឲ$nអ្ក
ណព5 $$ត់មនុស$B �$ល�$ះ  â$ងប់នផ$Bំផ្vំគ·$tើយ»។ w$óគ9$ះបនកÛ$យជករw$កសដ៏ចម$½ងមួយ
�ក្vងពិធអីពហ៍ពិពហ៍7$ីស្បរEស័ទ។

យg$ងណក៏4យ ករសន$GÅវEញÅមករបស់បី្w$ពន្ ជគន្ឹះមួយD$ករ6គជ័យក្vងអពហ៍ពិពហ៍។ 
ករសន$Gទំង9$ះជä្$កមួយ ក្vងកិច្សន$G�$ល(្ើ�)្$Ôះ គឺកិច្សន$G�$លមន�$ះជម�$ស់ជភគី
សំខន់ជងÆ$។ 1$ចកី្សន$GទំងÔះបនប7្ើត កិច្សន$Gមួយរវងអ្ក 7$\សរអ្ក និង�$ះជម�$ស់។ 
�)្$Ôះ �$ះបនយងមក�ើម$½ីw$ទនពរ បkô$ក់ និងករពរអពហ៍ពិពហ៍។ ÔះPើយជមូលP$តុ
�$ល�ក្vងមg$ថយ ១៩ៈ៦ �$ះi$ស៊ូវមនបន្xលថ 4យសរ�$ះបនភô$បគូ់សL$មីភរEយជមួយគ·$ 
Ôះគ�$នមនុស$Bណ�$8វបំe$កពួកÆ$tើយ។  ��$ល�$ល�$ះបនភô$បបី្់w$ពន្Ôះ â$ង់អចផ្ល់ឲ$n
ពួកÆ$នូវ�$ះគុណ �ើម$½ីរស�់ជមួយគ·$ និងកសង�$ុម7$\សរដ៏ល្មួយ។

២. G'ះបនសន'zនឹងជួយបី្{'ពន្ n}'លមនទុក្លំបក

G'ះf'លបនl្ើឲ'iបី្{'ពន្ក�'យជសច់�'មួយ ក៏{'ទនអំណចឲ'iពួក�'រស់nជមួយគ�'រហូតដល់ស�'ប់
f'រ។  U$$កដណស់ Õ$គូជីវEតÔះអចនឹងw$ឈមមុខនឹងបkö$ពិបកៗ �$លហក់បីដូចជមិនអច4ះ
ð$$យបនទល់Ü$%ះ។  បុ៉¾្$ ចំណÓចពិត�$លថ �$ះជម�$ស់បនចងភô$ប់ពួកគត់ជមួយគ·$ក៏ផ្ល់ជូន
ពួកគត់នូវទំនុកចិត្�$លថ �$ះអង្ក៏មនសមត្ភពª$រក$cពួកគត់ទុកជមួយគ·$ផង�$រ។ ពួកគត់�$8វខំ
យg$ងខÛ$ំងក្vងករ4ះð$$យបkö$របស់ខ្çន បុ៉¾្$ពួកគត់អច(្ើដូ&·$ះបន4យមនទំនុកចិត្ថ w$សិនÄើ
ពួកគត់សí$ប់បងþ$ប់�$ះជម�$ស់ Ôះ�$ះជម�$ស់នឹងជួយពួកគត់ឲ$n4ះð$$យបន។ ដូ-្$ះ ពួក  គត់  មិន  គួរ  
និយយ  អំពី  ករ  9$ង  លះ  គ·$  ទល់Ü$%ះ  ។ ពួកគត់ក៏មិន�$8វU$$ប់បុគ្លណ¢$B$ងXៀត �$លមិនS$នជ
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Õ$គូជីវEតរបស់ខ្çនថ «អ្កជមនុស$B�$លខ្vំគួរបន%ៀបករជមួយវEញ»។  ពក$ne$ប9$ះបងö$ញថÕ$គូមិន
åឿថ �$ះជម�$ស់នឹងជួយឲ$nពួកគត់មន6គជ័យក្vងជីវEតអពហ៍ពិពហ៍របស់ខ្çនtើយ។

ករåឿគឺជមូលដÒ$នមួយD$ជំ9ឿ7$ីស្បរEស័ទ Pើយមនករអនុវត្ក្vង7$ប់ä្$កD$ជីវEត។ ទក់ទងនឹងករ
អនុវត្ក្vងជីវEតអពហ៍ពិពហ៍ iើងåឿជក់ថ �$ះជម�$ស់បន:ចំណំករតំង1$ចកី្សន$GជីវEត
អពហ៍ពិពហ៍ ក៏នឹងជួយរក$cឲ$nជីវEតអពហ៍ពិពហ៍របស់iើងមនសុវតិ្ភព និងលូតលស់រហូតដល់ទី
ប~្ប់។ ជំ9ឿ9$ះជួយឲ$niើងមនកមÛ$ំងតយុទ្ឲ$nបន7$\សរ�$លមនសុភមង្ល4យមិនចុះចញ់�
�$ល�$លបkö$កន់Ü$ធំ ឬក៏កន់Ü$ពិបកមកដល់។ 7$ីស្បរEស័ទ�$លមនជំ9ឿនឹងបដិ1$ធមិន�$មចុះ
ចញ់1$ចកី្ល$½çង 4យអស់សង$Ãឹម ឬក៏អណិតខ្çនឯង��$ល�$លមនបkö$Ôះtើយ។ តមរយៈករ
ទុកចិត្�ើសមត្ភពរបស់�$ះជម�$ស់ ពួកគត់តយុទ្4យមនជំ9ឿស?$$ប់ជីវEតអពហ៍ពិពហ៍4យ
មនករបន¥$បខ្çន 4យដឹងថ អកប$½កិរEយD$អំ�ើបបរបសពួ់កគត់ អចររំងករព$Gបលរបស់�$ះ
ជម�$ស់។

អន រ�ូម ៨:២៨  ករធនថ�$ះជម�$ស់�$លបនÄ្$ជï$�$ះទ័យâ$ង់ចំ«ះ7$\សររបស់iើង គឺធំជង7$ប់
បkö$ទំងអស់�$លiើងw$ឈមមុខ។ ករពិត9$ះក៏ជw$ភពD$សនិ្ភពដ៏ខ្ស់ និង�$ញÅ4យ
សុវតិ្ភពផង�$រ។ �$ះគមី្រសន$Gថ «7$ប់ករទំងអស់ផ$Bំគ·$ ស?$$ប់1$ចកី្ល្ដល់ពួកអ្ក�$ល*$ឡញ់
�$ះ» (រ¦ូម ៨:២៨)។ 9$ះគឺជករធន�$លiើងនឹងយកមកT$ើU$$ស់ក្vង7$ប់វEបតិ្�$លជីវEត
អពហ៍ពិពហ៍ និង7$\សររបស់iើងជួបw$ទះ។ iើងåឿថ �$ះជម�$ស់អចប្xរវEបតិ្អ�$ក់ណមួយឲ$nÅ
ជអី្�$លល្បន។ 

ឧទហរណ៍ពីជីវ$តរបស�់ក&'�គង�'លអជីត៖ ក្vងករចប់¢្ើមជីវEតអពហ៍ពិពហ៍របស់
ពួកគត់ 6ក7$8គងL$លអជីត និងw$ពន្របស់គត់ បនសÙ$$ចចិត្ថ ពួកគត់នឹងÀរព
តមករដស់/ឿនរបស់សវកបុ៉ល�$លមនw$សសន៍ថ «កំុឲ$n1$ចកី្កំហឹងរបស់អ្ក�
ដរបដល់)្$លិចtើយ» (�$2$សូរ ៤:២៦)។ ដូ-្$ះ��$ល�$លពួកគត់មិនឯកភពគ·$ 
Ôះពួកគត់នឹងមិនចូលÆ$ង លុះø$$Ü$ពួកគត់បន4ះð$$យវសិន Pើយសí$រtើងវEញ
នូវកររួបរួមគ·$។ គត់បននិយយថ គត់និងw$ពន្របសគ់ត់ មនចរEតលក្ណៈខុសគ·$ខÛ$ំង
ណស់ ដូ-្$ះពួកគត់�$8វចំណយ�$លពីរបីឆ·$ំ �ើម$½ីបន$cំខ្çនជមួយគ·$។ ជលទ្ផល ក្vង
ឆ·$ំដំបូងៗÔះ ពួកគត់មន «ករ÷Û$ះគ·$4យ1$ចកី្*$ឡញ»់ ជÎ$ើនដង រហូតដល់
យប់;$$ ទល់Ü$ពួកគត់រកដំüះð$$យបន។ គត់និយយថ គត់បន%ៀន#$%ៀនដ៏
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សំខន់មួយក្vងអំឡvង�$លÔះ។ គត់T$ើមត់របស់គត់ និយយÅកន់w$ពន្របស់គត់ 
PើយT$ើ�$-ៀករបស់គត់ សí$ប់នង។ បុ៉¾្$ �ក្vងចិត្របសគ់ត់បនអធិសÒ$នÅកន់�$ះ
ជម�$ស់ដូច9$ះ៖ «ឱ�$ះអង្�ើយ! ឱ�$ះ�ើយ! សូមជួយពួកiើងផង »! ។

អន ភីលីព ៤:៦-៧  ចំ¿$ះដឹង�$លថ �$ះជម�$ស់មនចំ!$កក្vងបkö$របសi់ើង ផÛ$ស់ប្xរទស$Bនៈ
របស់iើងទំង*$ុង�ើវ។ ក្vងជ=$$ចិត្ iើងទទួលបទពិ%ធន៍នូវ «1$ចកី្សុខសន្របស់�$ះ �$ល
ហួស�ើសពីអស់ទំងគំនិត» (ភីលីព ៤:៧) �$លÏើតtើងជលទ្ផលD$ករ�$លiើងឲ$n «1$ចកី្
អធិសÒ$ន នឹងពក$nទូលអង្រ ទំង«លពក$nអរ�$ះគុណផង» (ខ៦)។  �កូល៉ុស ៣ៈ១៥ មនបន្xលថ 
1$ចកី្#$�$ីរបស់�$ះ «�$\តø$$ក្vងចិត្»។ ជលទ្ផល ករពិតÔះបនបន្xរបន្យករ÷Û$ះw$¬$កគ·$
របស់iើង។ /ើiើងអចនិយយពក$nអ�$ក់Åកន់Õ$គូជីវEត ឬក៏កូនៗរបសi់ើង ឬក៏T$ើU$$សព់ក$n
å$រw$មថគ·$យg$ង#៉$ចÏើត ខណៈ�$ល�$ល�$ះជម�$ស់កំពុងÜ$គង់�ទីÔះ ជä្$កមួយD$ករសន្ន
គ·$? P$តុអី្បនជiើងភ័យខÛ$ច ��$ល�$លiើងមន1$ចកី្សុខសន្4យដឹងថ �$ះជម�$ស់គង់
�ជមួយiើង �ើម$½ីជួយឲ$niើងទទួលបនដំüះð$$យ? ករ  ដឹង  ថ   �$ះ  ជម�$ស់  បន  Ä្$ជï$  �$ះ  ទ័យ  
â$ង់   ចំ«ះ  ជីវEត  អពហ៍ពិពហ៍  របស់  iើង   នឹង  ជះ  ឥទិ្ពល  យg$ង  ខÛ$ំង  �ើ  អកប$½  កិរEយ  របស់  iើង ក្vង  ករ  
w$ឈម  មុខ  ជ  មួយ  នឹង  បkö$  �$ល  iើង  ជួប  w$ទះ  ។

៣. G'ះជមK'ស់សព្G'ះទ័យឲ'i&'(សរទំងមូលរបស់sើង�្'ជ�'ចិត្ចំoះG'ះ

iើងដឹងPើយថ 1$ចកី្U$$ថ·$ដ៏ធំបំផុតរបសអ្់កដឹកនំ�$លជ7$ីស្បរEស័ទស?$$ប់សមជិកD$7$\សរ
របស់iើង គឺឲ$nពួកគត់កÛ$យជកូនរបស់�$ះជម�$ស់ Pើយ�ើរតមâ$ង់។ បំណង�$ះទ័យរបស់�$ះ
ជម�$ស់ស?$$ប់សសន៍អ៊ ីð$$4$លក៏ជ1$ចកី្U$$ថ·$របសi់ើងស?$$ប់7$\សរiើង�$រ៖ «ឱÄើសិនជÆ$
មនចិត្យg$ងÔះជដរបÅ�$ះ �ើម$½ីឲ$nÆ$បន>តខÛ$ចដល់អញ Pើយកន់តម7$ប់ទំងប~?តិ្របស់
អញ w$óជន៍ឲ$nÆ$ និងពួកកូន@Æ$ បនសប$Èយ�ជ%ៀងរបដរបÅ» (&ទិយកថ ៥:២៩)។
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ករអនុវត្ន៍ និងករសនិ្ដ�'ន

ករអនុវត្ន៍ទី ១៖   G'ះហឫទ័យរបស់G'ះ គឺឲ'iអ្ក�ឿAៀបករនឹងអ្ក�ឿ  

អន ២កូរ$នថូស ៦:១៤   ÔះPើយគឺជករចំបច់�$ល7$ីស្បរEស័ទពិតU$$កដក៏�$8វ%ៀបករជមួយនឹង
7$ីស្បរEស័ទពិតU$$កដផង�$រ។ 6ក 4 $សរ�$បន រEះគន់ជចំហយg$ងខÛ$ំងកÛ$ �ក្vងកណ+គមី្រ4$សរ�$
ជំពូក៩ និង១០ អំពីករ%ៀបករជមួយនឹងអស់អ្ក�$លមិន�ើរតម�$ះជម�$ស់។ កររEះគន់9$ះជករ
�$មនយg$ងធ្ន់ធ្រចំ«ះiើង�$រ។ Ü$គួរឲ$n%កសí$យណស់ �$ល7$ីស្បរEស័ទជÎ$ើនបនw$�$ឹត្ដូច
ÔះរួចÅPើយ។ ពួកÆ$សÙ$$ចចិត្មិនសí$ប់បងþ$ប់�$ះជម�$ស់ Pើយ%ៀបករជមួយនឹងអ្កមិនåឿ 
«4យសរ1$ចកី្*$ឡញ់ ឬក៏ករបងំ្ពីឪពុកមí$យ»។ បុ៉¾្$ អរ�$ះគុណ�$ះជម�$ស់ �$លâ$ង់មិនបន
qះបង់&លអស់អ្ក�$លបន¬$�$$ចិត្-$ញពីករសÙ$$ចចិត្ខុស9$ះtើយ។ សវ័ក បុ៉ល បÚ$ៀនថ
បុគ្ល�$លបន%ៀបករជមួយនឹងអ្កមិនåឿគួរបន្�%�$ះ�$ង់ជមួយនឹងÕ$គូជីវEតខ្çន (១កូរEនថូស 
៧:១២-១៣)។ គត់ª$មទំងបន�ើកtើងថ 4យសរអ្កåឿ ÔះÕ$គូជីវEត�$លមិនS$នជអ្កåឿក៏
ទទួលបនភពបរEសុទ្ម$Gg$ង �$លជលទ្ផលនំឲ$nកូនៗ�$លÏើតក្vងជីវEតអពហ៍ពិពហ៍ÔះបនបរEសុទ្
�$រ។ (ខ ១៤)

ករអនុវត្ន៍ទី ២៖  ចូររស់nក្Oងជីវ$តដ៏បរ$សុទ្ និង�'ស់ស�'តnចំoះមុខសមជិក&'(សររបស់អ្ក។ 

សវ័ក �$�$ុស បងö$ញអំពីរÄៀបដ៏សំខន់ក្vងករ�$ល7$ីស្បរEស័ទព$GយមនំÕ$គូជីវEតរបស់ខ្çន�$ល
មិនS$នជអ្កåឿÅកន់�$ះ7$ីស្។ គត់បន បងö$ញថ ភពសA$តស្ំD$ករ  រស់�  របស់ពួកគត់ គឺខÛ$ំង
ជងពក$n�$ចន៍ �ើម$½ីនំÕ$គូជីវEត�$លមិនS$នជអ្កåឿឲ$nភï$ក់ដឹងខ្çន។  សូមអន ១}'�'ុស ៣ៈ១-២  
«ពួក*$ីៗ �$8វចុះចូលចំ«ះបី្ខ្çនe$បដូ&·$ះ�$រ �ើម$½ីÄើមនអ្កណ �$លមិន�$មសB$ប់បងþ$ប់ តម�$ះ
បន្xល Ôះw$ពន្នឹងទញចិត្មកបន 4យសរកិរEយល្ C$$ពី�$ះបន្xល 4យអ្កÔះëើញកិរEយ
បរEសុទ្ �$លw$ពន្w$�$ឹត្យg$ង>តខÛ$ចដល់�$ះ»។ Pើយគត់ក៏បន្បងö$ញអំណចD$ជីវEត�$ល*$ស់
សA$ត  អន ១}'�'ុស ៣ៈ៤  «គឺÜ$ងចំ«ះមនុស$Bលក់កំបំងក្vងចិត្វEញ 4យD$ឿងដ៏មិន-$ះពុករលួយ
របស់វEkl$ណសំឡxត Pើយរម$nទម Ôះឯងជ1$ចកី្ �$លមនតE្$វE1$ស�ចំ«ះ�$ះ»។ សព្)្$9$ះ 
មនករFí$តយg$ងខÛ$ំងក្vងករឲ$nមនុស$Bមនភព*$សស់A$ត ��$ល�$លពួកគត់�C$$ផ្ះរបស់ខ្çន
(ឧទហរណ៍ តម អ៊3សB$G$$ម P្$សបុក ឬ តិតុ)។ ��$ង់9$ះសវ័ក �$�$ុស កំពុងÜ$បÚ$ៀនថ ករ
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បំ�$ញចិត្Õ$គូជីវEតiើងក្vងករបងö$ញអកប$½កិរEយ គឺសំខន់ខÛ$ំងណស់។ កណ+គមី្របទចÙ$ៀង
សឡxមូ៉នក៏បនសរ1ើរភព*$សស់A$តខងរងកយខងC$$�$រ។ àះជយg$ងណក៏4យក៏�ក្vង
ចំណÓចÔះ ទំងបី្ និងw$ពន្ក៏�$8វសA$តស?$$ប់គ·$ផង�$រ មិនS$នស?$$ប់ឲ$n6កីយ៍ខងC$$ëើញÔះ
X$។ រÄៀបមន7$\សរ�$លóងតម�$ះគមី្រគឺពិតជផ្vយគ·$ពីw$H$ណីS$ន! Àល:ចម$½ងរបស់iើង
ក្vងករមនភព*$សស់A$ត គឺ�ើម$½ីនំឲ$nÕ$គូជីវEតរបសi់ើងមនអំណរ!

ឧទហរណ៍៖  6ក រុដនី «ជីបសុី» ស្ិត Rodney “Gypsy” Smith(   ) �$លជអ្កផ$cយ
ដំណឹងល្ម·$ក់ ( –ឆ·$ំ១៨៦០ ១៩៤៧) បនបÙ$ើÄ$សកកម្I$ស្ី Wesleyan( ) មួយរយៈ 
�ឯទី�$ុងS$នឆិស្័រ w$X$សអង់Æ្$ស។ មន*្$មី·$ក់ក្vងព័ន្កិច្ÔះÜ$ងÜ$សុំឲ$nÆ$
អធិសÒ$នឲ$nបី្គត់÷�$ះ ចន ¬$�$$ចិត្åឿ។ Ü$គួរឲ$n%កសB$យណស់ �$ល*្$មី·$ក់
Ôះក៏ងយJ$Kតខឹងផង�$រ។ �$លខ្ះ ��$ល�$លបី្របសគ់ត់Pៀបនឹងចុះចូល
ចំ«ះ�$ះ7$ីស្ គត់Ü$ងÜ$(្ើឲ$nបី្របសគ់ត់ខឹង 4យករJ$Kតខឹងរបស់គត់។ បី្របស់
គត់Ü$ងÜ$និយយថ «មg$រ អូន�ើយ! w$សិនÄើសសនអូនe$ប9$ះ Ôះបងមិនចង់បន
X$»។ Ö$$យមក គត់ក៏បនសូមអភ័យàស Pើយសូមឲ$nបី្គត់អត់àសគត់ បុ៉¾្$បី្ក៏
បនT$ើU$$សជ់ទមÛ$ប់នូវករJ$Kតខឹងរបសw់$ពន្គត់ជ�$សមិន�ើរតម�$ះ7$ីស្។

មន)្$មួយ6ក7$8 ស្ិត បននិយយជមួយនឹង*្$Ôីះ4យ%�$ះ�$ង់ PើយបនU$$ប់
គត់ថ គត់�$8វយកឈ្ះ�ើករJ$Kតខឹង។ គត់បនធនថ �$ះ7$ីស្នឹងw$ទននូវ�$ះ
គុណដល់គត់ �ើម$½ីឲ$nមនសមត្ភពទប់ទមÛ$ប់គត់។ 4យទុកចិត្�$ះជម�$ស់ គត់បន
Ä្$ជï$ចិត្ចប់¢្ើមជំពូកថី្ក្vងជីវEតរបសគ់ត់។ ករÔះបនÏើតtើងន�$លមួយ�$លពួក
គត់កំពុងÜ$ជួសជុលផ្ះរបស់ខ្çន។ 6ក*$ី មg$រ XើបÜ$ដក់ក?$$ល�$ំ និងអំពូលពិដន
ថី្ �$លគត់បនព$nçរ�ផ្ះ។ 4យមិនបនដឹងអំពីអំពូលថី្Ôះ6ក ចន បនមកផ្ះ
4យលីអី្មួយ�ើស�$គត់។ �$ល�$លគត់ចូលបន្vប គត់ក៏បនប៉ះអំពូលថី្ Pើយវក៏បន
ធÛ$ក់e$ក។

6ក ចន បនL$ៀមខ្çនស?$$ប់ករÐ្ើយតបធម្តរបសw់$ពន្គត់ ពក$n�$ចន៍កំហឹងឥត
9្$ និងករនិយយរEះគន់ខÛ$ំងៗ។ បុ៉¾្$ ជំនួសករw$ឈមមុខនឹងករÐ្ើយតបតមធម្ត
6ក ចន មនករភï$ក់¢្ើលយg$ងខÛ$ំង��$ល�$លមិនឮអី្%ះ។ ផ្vយÅវEញ w$ពន្
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របស់គត់បន#ើលពីកំជ¿Oើរ Pើយá$$ន់Ü$និយយថ៖ «មិនអីX$បង! មិនអីX$។ iើង
អចទិញអំពូលថី្មួយXៀត»។ 

4យមនករភន់ភំង និងមនករភï$ក់¢្ើល6ក ចន ក៏បន#ើលÅកន់គត់ «មg$រ អូន
Ïើតអីហ្ឹង »? ។ គត់បនÐ្ើយយg$ងស្ប់សP$ត់ថ «ឱបង�ើយ! អូនបនåឿ�ើ�$ះi$ស៊ូវ 
�ើម$½ីឲ$nâ$ង់ព$GបលអូននូវករJ$Kតខឹង»។

4យ�មនករភï$ក់¢្ើល និងករÐ្ើយតប�$លមិននឹកស�$នដល់របស់w$ពន្គត់6ក 
ចន បនបនឺ្ថ «�ើ Äើ�$ះអង្បនព$Gបលអូន ឥឡxវសូមចុះមកÖ$$ម PើយអធិសÒ$ន
ស?$$ប់បង ដ$½ិតÔះជអី្�$លបងចង់បន�$រ។ w$សិនÄើសសនរបស់អូន មនអំណច
ល្ម7$ប់á$$ន់ �ើម$½ីព$GបលករJ$Kតខឹងរបសអូ់ន Ôះបងក៏ចង់បនសសនÔះ
�$រ»។ បន¥$ប់ពីបនអធិសÒ$នអស់ជÎ$ើនឆ·$ំស?$$ប់បី្គត់ �)្$Ôះឯង6ក ចន ក៏បន
¬$�$$ចិត្។១

ករអនុវត្ន៍ទី ៣៖ ចូរអធិស�'នស�''ប់&'(សររបស់អ្ក

អមជមួយនឹងភពបរEសុទ្ និងជីវEត�$ល*$សស់A$ត ករអធិសÒ$នក៏ជះឥទិ្ពលយg$ងខÛ$ំងក្vងករនំឲ$n
សមជិក7$\សរទទួលបន1$ចកី្សQþ$$ះ។ 7$ីស្បរEស័ទម·$ក់÷�$ះ �$បg$U$$ស ទំនងជបុគ្ល�$លបន
នំដំណឹងល្Åកន់ទី�$ុងកូឡxស (កូឡxស ១:៧)។ គត់បន�ជមួយនឹងសវ័ក បុ៉ល ��$ល�$ល
សវ័ក បុ៉ល សរ1$រសំបុ�$Åកន់�$ុមជំនំុកូឡxស។ សូមអនអំពី�'បW'�''សnក្Oង កូឡ ស ៤:១២៖ «អ្ក
�$បg$U$$ស ជបវបÙ$ើD$�$ះ7$ីស្ �$លមកពីពួកអ្ករល់គ·$ គត់សូមជ?$$បសួរមកអ្ករល់គ·$�$រ គត់
ខំw$ឹងអធិសÒ$នជនិច្ ឲ$nអ្ករល់គ·$បនឈរជ7$ប់លក្ណ៍ Pើយ�$ញខ·$ត តម�$ះហឫទ័យD$�$ះ7$ប់
ជំពូក»។ ឪពុកខងឯវEkl$ណ9$ះកំពុងÜ$ខំw$ឹង ឬក៏ «តយុទ្»  ក្vងករអធិសÒ$នស?$$ប់បងប្xន�$ុមជំនំុ
កូឡxស�$លជអ្កåឿ ខណៈ�$ល�$លគត់�ឃÛ$តពីពួកÆ$។ ដូចគ·$ផង�$រ Ö$$យពីសវកបុ៉លបន
�ើកtើងនូវទុក្�$\យដ៏ខÛ$ំង អំពីសសន៍ខ្çនឯង គឺសសន៍យូដ �$លមិនទន់បនទទួល1$ចកី្សQþ$$ះ
របស់�$ះ7$ីស្ (រ¦ូម ៩:១-៣) គត់ មនw$សសន៍ក្vងគមី្រ  រ�ូម ១០ៈ១ ថ «បងប្xន�ើយ បំណងចិត្ខ្vំ និង
1$ចកី្�$លខ្vំអង្រដល់�$ះ ឲ$nសសន៍អ៊3ð$$4$ល Ôះគឺឲ$nÆ$បនសQþ$$ះ»។ iើង�$8វåឿថ �$ះជម�$ស់
T$ើU$$សក់រអធិសÒ$នជម($Gបយមួយ�ើម$½ីនំឲ$nមនុស$Bទទួលបន1$ចកី្សQþ$$ះ។  ជទូÅ មន
សTþ$$មដ៏ធំកំពុងÏើតtើងស?$$ប់�$លឹងD$សមជិក7$\សរiើង។ àះÄើ�$លខ្ះiើងមិនអចនិយយ
Åកន់ពួកគត់អំពី�$ះជម�$ស់បន ក៏iើងអចនិយយÅកន់�$ះជម�$ស់អំពីពួកគត់បន�$រ។ 
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ឧទហរណ៍៖  ពីររយឆ·$ំមុន 6កបណ+ិត ចន ស្xដ័រ John Scudder(  ) -$ញពីw$X$ស
អ#$រEក មកw$X$ស*$ីលង,$ Sri Lanka(  ) �ើម$½ី(្ើជÄ$សកជន Pើយបន¥$ប់មកក៏បន
Åw$X$សឥណ-$។ កូនទំងU$$ំពីរនក់របសគ់ត់ក៏បនកÛ$យជÄ$សកជនផង�$រ។ 6ក 
ចន បនមនw$សសន៍ថ អ្កមí$យD$កូនទំងU$$ំពីរនក់របសគ់ត់ គឺ6ក*$ី ហ័រOអត 
Harriet( ) បនអធិសÒ$នឲ$nកូនគត់ចូលនគរ�$ះ។ w$ពន្គត់មនទមÛ$ប់ចំណយ�$ល�
)្$ខួបកំ¿ើតកូននីមួយៗ 4យករតមអហរ និងអធិសÒ$នឲ$nកូនÔះ។  iើងទំងអស់គ·$
�$លជឪពុកមB$យគួរÜ$(្ើតមគំរូD$ករអធិសÒ$ន9$ះ។ 

ឪពុកមí$យ�$លជ7$ីស្បរEស័ទ�$8វÜ$ប7្ើតរÄៀបណមួយ �ើម$½ីអធិសÒ$នឲ$nកូនៗរបស់ខ្çន។  ដូ-្$ះ iើង
�$8វÜ$ប7្ើតទមÛ$ប់ �$លនឹងធនថiើងនឹងអធិសÒ$នស?$$ប់កូនៗរបសi់ើង។ ��$ល�$លឪពុកមí$យ
អធិសÒ$នជមួយគ·$ ករអធិសÒ$នស?$$ប់កូនៗរបស់ខ្çនក៏�$8វÜ$មនចំ!$ក4យមិនអចរUលងបន ក្vង
�$លD$ករអធិសÒ$នÔះ។ សវ័ក បុ៉លបនអធិសÒ$នស?$$ប់6ក ធីមូ៉©$ �$លជកូនខងឯវEkl$ណរបស់
គត់«ទំងយប់ទំង)្$» (២ធីមូ៉©$ ១:៣) ។ ដូចគ·$�$រ iើងក៏�$8វអធិសÒ$នស?$$ប់កូនiើង ខង
សច់ឈមផង Pើយខង�$លឹងវEkl$ណផង ទំង7$\សររបសÆ់$�$រ។ iើងគួរអធិសÒ$នស?$$ប់ពួកគត់
ជw$ចំ)្$ ទំនងជÎ$ើនដងក្vងមួយ)្$Xៀត។ ��$ល�$លកូនៗរបសi់ើងចក-$ញពីផ្ះ រÄៀបមួយ
�$លiើងអចបំ�$ញតួនទីជឪពុកមí$យ គឺតមរយៈករអធិសÒ$នស?$$ប់ពួកគត់។ iើងអចតមដន
កលវEភគរបស់កូន តមរយៈករអធិសÒ$នរបសi់ើង Pើយ�ើកនូវតµ$8វកររបសពួ់កគត់Åកន់�$ះ
ជម�$ស់។ Pើយw$សិនÄើពួកគត់មិនទន់បន¬$�$$ចិត្�tើយ ÔះiើងអចអធិសÒ$នសូមឲ$nពួកគត់
បនសQþ$$ះ។

12



@'Aៀនទី២

Eើ&'(សររបស់អ្ក ជ&'(សរ�កិយ ឬ&'(សរអធិស�'ន?

យ៉ូ[្' ២៤ៈ១៥ «Ü$ឯអញ និងពួក7$\អញ iើងទំងអស់គ·$នឹងÀរពw$តិបត្ិដល់�$ះi$ហូវ�$Ü$មួយប៉ុüý$ះ»

(ដក*$ង់ពីទំព័រ ៣២ ដល់ ៤២ D$ ជីវEត7$\សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ 4យ Ajith Fernando )

អន យ៉ូ[្' ២៤ៈ១៥ «Ü$ឯអញ និងពួក7$\អញ iើងទំងអស់គ·$នឹងÀរពw$តិបត្ិដល់�$ះi$ហូវ�$Ü$មួយ

ប៉ុüý$ះ»

['ចកី្^្ើម៖ sើង�'�វបង¢'ញពីភព¥រពG'ះជមK'ស់ nក្Oង&'(សររបស់sើង។ �$ះi$ស៊ូវមនបន្xលថ
«ចូរñ្$ងរកនគរ នឹង1$ចកី្សុចរEតD$�$ះជមុនសិន Xើប7$ប់របស់ទំងÔះ នឹងបនw$ទនមកអ្ករល់គ·$
ª$មXៀតផង» (មg$ថយ ៦:៣៣) ។  ពក$n9$ះគឺស?$$ប់7$ីស្បរEស័ទទំងអស់គ·$ �$លមនរួមទំងអ្កដឹក
នំ�$រ។ Àលករណ៍D$ករw$ឹក$cរបសស់វ័ក បុ៉ល Åកន់កូនៗទក់ទងÅនឹងករ#ើលª$ឪពុកមí$យ
�$លមនវ័យ —ចំណស់ «Ôះ�$8វឲ$nកូន@Ôះ%ៀនឲ$n-$ះÀរពw$តិបតិ្ ដល់ពួកផ្ះខ្çនជ�ើម» (១
ធីមូ៉©$ ៥:៤ —) ក៏ទក់ទងÅនឹងឪពុកមí$យផង�$រ។ ��$ល�$លអ្កដឹកនំ�$ុមជំនំុអនុវត្ជំ9ឿ7$ីស្
បរEស័ទ�ក្vងផ្ះរបស់ខ្çន ករ9$ះនំឲ$nមនទំនុកចិត្ក្vងករដឹកនំ និងព័ន្កិច្របស់ពួកគត់។ iើងជអ្ក
ដឹកនំ�$ុមជំនំុ �ើកទឹកចិត្ឲ$nសមជិក7$\សររបសi់ើងមនករÄ្$ជï$ចិត្ទំង*$ុងចំ«ះ�$ះជម�$ស់ 
Pើយសមជិក�$ុមជំនំុនឹងëើញករ9$ះ�$រ។ 6កយ៉ូ1្$ជអ្កដឹកនំដ៏ល្។  ក្vងករª្$ងករ ដ៏ល$½ីរបស់
6ក យ៉ូ1្$ Åកន់សសន៍អ៊ ីð$$4$ល គត់បនទូន�$នឲ$nរ*្$របស�់$ះអង្មនករÄ្$ជï$ចិត្ទំង*$ុង
ចំ«ះ�$ះជម�$ស់៖ «ដូ-្$ះ ឥឡxវ9$ះ ចូរ>តខÛ$ចដល់�$ះi$ហូវ�$ PើយÀរពw$តិបតិ្ដល់â$ង់4យចិត្
%�$ះ�$ង់ PើយពិតU$$កដចុះ ចូរលះ&លអស់ទំង�$ះ�$លពួកឰយុ>ឯងបនÀរពw$តិបតិ្ �ខង
នយទ9្$ Pើយ�*$ុក�$សុីព្Ôះ-$ញ �$8វឲ$nឯងរល់គ·$Àរពw$តិបតិ្ដល់�$ះi$ហូវ�$វEញ» (យ៉ូ1្$ 
២៤:១៤)។ គត់បនសង្ត់ធ្ន់�ើបkö$w$ឈមÔះ 4យបkô$ក់ពីករÄ្$ជï$ចិត្របស់6កផ¥$ល់ក្vងករ
(្ើដូចគ·$ ជមួយនឹង�$ុម7$\សររបស6់ក៖ «Ü$ឯអញ នឹងពួក7$\អញ iើងទំងអស់គ·$នឹងÀរពw$តិបតិ្
ដល់�$ះi$ហូវ�$Ü$មួយបុ៉üý$ះ» (ខ១៥)។
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១. ចូរករពរ{'ឆំងនឹងករល'§̈ង f'លl្ើតម�កិយª'ះ។

អ្កដឹកនំ�$ុមជំនំុ�Ü$ងយធÛ$ក់ចូលក្vង1$ចកី្ល$½çង ទក់ទងនឹងករសÙ$$ចចិត្ស?$$ប់7$\សរ �$ល
ទទួលឥទិ្ពលពីស្ង់ដ6កីយ៍ Pើយw$�$ឹតិ្�្ើសនឹង�$ះហឫទ័យរបស�់$ះជម�$ស់។  កំុ2្$ចថ Äើiើង
�ើរតមផ្xវរបស់�$ះជម�$ស់ Ôះ�$ះអង្នឹងw$ទននូវអី្ៗ�$លiើង�$8វករ �ើម$½ីឲ$nជីវEតល្w$1ើរtើង។ 
ចូរw$យ័ត្កំុឲ$niើងមនមហិច្តស?$$ប់ខ្çនឯង និងស?$$ប់កូនៗរបសi់ើង �$លទំនងជនឹងនំiើង 
Pើយនិងពួកគត់មនភពអន់ថយក្vងជីវEតខងឯវEkl$ណ។ �Ö$$មឥទិ្ពលD$1$ចកី្U$$ថ·$ ស?$$ប់
6គជ័យ�ើä$នដី9$ះ iើងក៏ទំនងជ2្$ចសំណXរននរបស�់$ះi$ស៊ូវ៖ «ដ$½ិតÄើមនុស$Bណនឹងបន
6កីយ៍ទំងមូល Ü$បត់�$លឹងÅ Ôះ/ើមនw$óជន៍អី្ដល់អ្កÔះ ឬ/ើមនុស$Bនឹងយកអី្Åដូរ ឲ$n
បន�$លឹងខ្çនវEញ »?  (មg$ថយ ១៦:២៦)។

iើងមិនអចសន្តថអ្កដឹកនំ�$ុមជំនំុនឹងw$តិបតិ្តមជំ9ឿ7$ីស្បរEស័ទជស្័យw$វតិ្ជមួយនឹង7$\សរ
របស់ពួកគត់បនtើយ។ សូមអនុkl$តឲ$nខ្vំ�ើកtើងនូវឧទហរណ៍មួយចំនួន �$លបkô$ក់នូវចំណÓច
លំបកៗមួយចំនួន�$លអ្កដឹកនំw$ឈមមុខជមួយ។

ក. ករល'§̈ងf'ល«ើត¬'ញពីករអប់រ­៖  ��$ល�$លកូនកំពុង%ៀន �ើម$½ីL$ៀមw$លង Pើយ�$8វករករ
!$នំពិ1$សខ្ះៗ /ើឪពុកមí$យឲ$nគត់Å%ៀនគួរប¾្$ម �$លជន់គ·$នឹងYg$ងថL$យបងំ្�)្$ —អទិត$n
ជ)្$D$�$ះអម�$ស់ឬX$? ឬអ្កអត់ឲ$nកូនចូលរួម�$ុមយុវជន�ឯ�$ះវEហរ ពីZ$$ះគត់�$8វករ%ៀនឬ?។  
/ើកូនរបស់អ្កក៏យល់ëើញថ ករសិក$cសំខន់ជងសុខភពខងឯវEkl$ណឬ?។ 

ឧទហរណ៍៖  6ក7$8គងL$ល ឌី. អិល. មូឌី D L Moody( . . ) បនមនw$សសន៍ថ 
«w$សិនÄើខ្vំសÛ$ប់យប់9$ះ ខ្vំនឹង[$ើស%Oសឲ$nកូនខ្vំមន1$ចកី្សង$Ãឹមរបស់�$ះ7$ីស្ ជ
ជងមនលុយរប់លនដុលÛ$រ។ ចំ«ះខ្vំ វហក់បីដូចជថ w$សិនÄើiើងមនមហិច្ត
ខ្ស់�$កក្vងករឲ$nពួកគត់មនÏ$រ\]÷�$ះ ជជងបÚ$ៀនពួកគត់ឲ$nមនជីវEត�$លពួកគត់
នឹងរស�់អស់កល$½ជនិច្។»២

ខ. ករល'§̈ងf'លមកពីថវ$ករ៖  សូម�ើកឧទហរណ៍អំពីករថL$យដងL$យរបស់7$ីស្បរEស័ទ។ Õ$គូជីវEត
�$លមនវ័យÏ្$ងមួយគូកំពុងÜ$%ៀបចំទិញផ្ះ។ ពួកគត់បនសន$Bំលុយអស់ជÎ$ើនឆ·$ំ �ើម$½ី(្ើករÔះ។ 
ពួកគត់ក៏បនរកëើញផ្ះ �$លជw$2$ទផ្ះ�$លពួកគត់ចង់បន (្ើជផ្ះរបស់ខ្çន។ ពួកគត់ក៏បនគិត
ចំនួនទឹកលុយ�$លពួកគត់�$8វបង់)្$U$$ក់កមី្ �$លពួកគត់នឹង�$8វខី្ �ើម$½ីទិញផ្ះÔះ។ ពួកគត់ក៏ëើញ
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ថ មនÜ$ម($Gបយមួយ�$លពួកគត់អចនឹងមនសមត្ភពបង់)្$U$$ក់ករកមី្ គឺពួកគត់�$8វកត់  បន្យ  
ករថL$យដងL$យÅកន់ព័ន្កិច្របស�់$ះជម�$ស់ និងជួយអ្ក�$ី�$។ 9$ះនឹងប៉ះពល់ករដក់ដងL$យរបស់
ពួកគត់ �$លកលពីមុនពួកគត់ធÛ$ប់រប់ថ ជករÄ្$ជï$ចិត្�$លមិនអចចរចបន។ 9$ះនឹងប៉ះពល់ដល់ 
Ï្$ងពីផ្ះអ្ក�$ី�$ម·$ក់ �$លពួកគត់បនសÙ$$ចចិត្ជួយឧបត្ម្ករ%ៀនសូ�$ 4យជួយ-$ញ)្$យg$ង
G$$សជ់w$ចំ§$។ /ើពួកគត់នឹងqះបង់&លផ្ះ4យកី្*$E$មួយ9$ះ 4យបន្�ឧបត្ម្Xៀត�$រឬ
X$? ករថL$យដងL$យជä្$កមួយD$ករចំណយ ដ៏ជមូលដÒ$នមួយរបស់7$ីស្បរEស័ទ �$លមិនអចចរច
បន Äើអ៊3ចឹង/ើគូជីវEត9$ះ នឹងសÙ$$ចចិត្អត់ទិញផ្ះ9$ះវEញឬ?

គ. ករល'§̈ងf'ល«ើត¬'ញពីករកម'®ន្៖  វជករទក់ទញខÛ$ំងណស់ស?$$ប់ទំងឪពុកមB$យ និងកូន ឲ$n
ចំណយ�$ល ជពិ1$ស�$លលP$ចរបស់ពួកÆ$#ើលវO�$អូ��ើទូរសព្របស់ពួកÆ$ ឬ�$ងអ៊3នធឺណិត។ 
បុ៉¾្$វជ%ឿងដ៏សំខន់ណស់�$ល7$\សរ មិនអនុkl$តឲ$nករT$ើទូរស័ព្របស់Æ$ (្ើឲ$nរUខន�$លI$លD$
ករអធិសÒ$នជ7$\សរ ឬក៏សកម្ភពណ¢$B$ងXៀត�$លសំខន់ �$លមនដូចជករជួបជំុគ·$��$ះវEហរ 
ឬក៏ករជួបជំុ�$ុមតូច។ ករÅសួរសុខទុក្អ្កជំងឺ�មនី្រ�$ទ$n គឺសំខន់ជងករចំណយ�$ល#ើល%ឿង
�ទូរស័ព្។ �$លខ្ះក៏អចមនអ្កមក�$ងផ្ះរបសអ្់ក ខណៈ�$ល�$លអ្កកំពុងÜ$#ើលយូធូបបនពក់
កណ_$លសច់%ឿង�$លអ្កចូលចិត្។ 7$\សរ7$ីស្បរEស័ទគួរសÙ$$ចចិត្ទុកទូរស័ព្&ល Pើយទទួល2្£វ
ទំងអស់គ·$។ ��$ល�$លកូនៗëើញអំពីករ�$លឪពុកមí$យលះបង់ដូ&·$ះ Ôះពួកគត់នឹងëើញថ 
មនអី្ខ្ះសំខន់�ក្vងផ្ះរបស់ខ្çន។

ឃ.	ករល'§̈ងទក់ទងនឹងភពខុសគ�'°'វណ្ៈ  ឪពុកមí$យក៏បន(្ើខុសÔះ�$រ ��$ល�$លពួកÆ$
បដិ1$ធជÙ$ើសរបស់កូនw$ុសខ្çន ទក់ទងនឹងករ[$ើស%Oសគូ*$ករជីវEត ពីZ$$ះនងÏើត-$ញពី7$\សរ 
�$លÆ$រប់ថ មនវណ្ៈអន់ជងខ្çនក្vងសង្ម។ នរOÔះគឺជ7$ីស្បរEស័ទដ៏ល្ម·$ក់ Pើយក៏សមនឹងគត់
7$ប់ចំណÓច។ បុ៉¾្$ ទស$BនៈD$វណ្ៈសង្មបន(្ើឲ$n7$\សរÔះខL$ក់#ើលមិនëើញគនឹ្ះÀលករណ៍�$ះ
គមី្រមួយ។ ករសÙ$$ចចិត្w$ឆំងនឹងÀលករណ៍7$ីស្បរEស័ទ Ôះគឺបនបងö$ញថ៖ ចំ«ះ7$\សរ9$ះ 
វណ្ៈសង្មសំខន់ជង�$ះជម�$ស់ និងÀលករណ៍ននរបសâ់$ង់ÅXៀត។

២.	²'ុម&'(សរf'លអធិស�'ននឹងអចយកឈ្ះ ើ́�កិយ

សkl$មួយ�$លបkô$ក់ច$Èស់ថ �$ះជម�$ស់ខ្ង់ខ្ស់ជងÆ$�ក្vង7$\សរ7$ីស្បរEស័ទ គឺករអធិសÒ$ន។ Ü$
ករអធិសÒ$នមិនÏើតtើង4យឯងៗÔះX$។ iើង�$8វÜ$(្ើឲ$nវÏើតtើង។ ��$ង់ចំណÓច9$ះ ខ្vំចង់
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សរ1$រ «សូមរក�$លអធិសÒ$ន» បុ៉¾្$ខ្vំនិយយវEញថ «សូមû$ក�$ល�ើម$½ីអធិសÒ$ន»។ iើង�$8វÜ$
សងL$ត�$ញតម យg$ងសកម្ ក្vងករផ្ល់អទិភពD$ករអធិសÒ$ន�ផ្ះ Pើយû$ក�$លI$ល�ើម$½ីករ
Ôះ�$រ។

ក. ករអធិស�'នជបុគ្ល   w$2$ទD$ករអធិសÒ$នដ៏សម~?បំផុត�ក្vងផ្ះគឺ ករអធិសÒ$នÜ$ម·$ក់ឯង4យ
ផ¥$ល់ជសមP$ត់។ 9$ះគឺជបរEបទ�$ល�$ះi$ស៊ូវបនT$ើU$$ស់ ��$ល�$ល�$ះអង្សព្�$ះហឫទ័យចង់
បÚ$ៀនអំពីករអធិសÒ$នដ៏ពិត។ �$ះអង្បនមនបន្xលថ «Ü$ឯអ្ក កលណអធិសÒ$ន Ôះ�$8វឲ$nចូលÅ
ក្vងបន្ប់ PើយបិទទL$រ រួចអធិសÒ$នដល់�$ះវរបិតD$អ្ក �$លâ$ង់គង់�ទីលក់កំបំងចុះ» (មg$ថយ 
៦:៦)។ ក្vងអំឡvង�$ល9$ះ ដូច�$លខ្vំបន�ើកtើង�ខង�ើ iើងអធិសÒ$នស?$$ប់សមជិក7$\សរ
iើង។ ទមÛ$ប់D$ករ�$លបុគ្ល�Ü$ឯង PើយអធិសÒ$នÅកន់�$ះជម�$ស់ គឺជចំណÓចសមþ$ល់មួយអំពី
ផ្ះ �$លជផ្ះរបស់7$ីស្បរEស័ទ។ 

ឧទហរណ៍៖   កលពី6ក7$8គងL$លអជីត�Ï្$ង PើយបនÅ�ផ្ះតយយរបស់
គត់ �$លខ្ះគត់�$8វករT$ើU$$សប់ន្ប់ទឹក��$ល�$ឹក�$លឹមមុន)្$រះ។ គត់�$8វ�ើរកត់
បន្ប់យយតគត់ Pើយគត់ក៏Ü$ងÜ$ëើញយយរបសគ់ត់កំពុងលុតជង្ង់អធិសÒ$ន �
¬$½$រ $̀$របស់គត់4យ7$បក$Èល។ គត់ក៏បនëើញអ្កមí$យរបស់គត់(្ើe$បដូចគ·$ផង
�$រ គត់Ü$ងÜ$ëើញគត់លុតជង្ង់ជ%ៀងរល់�$ឹក។

ករអធិសÒ$នគឺជករងរដ៏សំខន់បំផុត�$លiើង(្ើ��ើä$នដី9$ះ។ កូនៗរបសi់ើងនិងទទួលសþ$លក់រ
9$ះ ��$ល�$លពួកគត់#ើលëើញភពមឺុងមg$ត់�$លiើង(្ើ ទក់ទងនឹងករអធិសÒ$ន។ ករ9$ះ�ើក
ទឹកចិត្ឲ$nពួកគត់Àរព និងថL$យ�$ះកិតិ្យសដល់�$ះជម�$ស់។

ជ%ឿយៗ អ្កមí$យ�$លមនកូនតូចៗមនករពិបកក្vងករû$ក�$លI$លស?$$ប់ករអធិសÒ$ន។ ពួកគត់
�$8វÜ$T$ើU$$សក់រa្$w$ឌិតរបស់ខ្çនក្vងកររក�$លI$ល�$លសមរម$n។ 

ឧទហរណ៍៖  មន�$លមួយ 6ក7$8គងL$លអជីត បនសួរមិត្ភកិ្របស់គត់ម·$ក់�$លមន
វ័យÏ្$ង �$លមនកូនតូចៗពីរនក់ អំពីរÄៀប�$លw$ពន្របសគ់ត់û$ក�$ល �ើម$½ី
អធិសÒ$ន។ គត់បនU$$ប់6ក7$8គងL$លអជីតថ ��$ល�$លកូនៗរបស់គត់Æ$ង�$ល
)្$ ភÛ$មÔះw$ពន្របស់គត់នឹងឆក់យកឱកស �ើម$½ីមន�$លÜ$ម·$ក់ឯងជមួយនឹង�$ះ
ជម�$ស់។ 
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ឧទហរណ៍មួយ¶ៀត៖ មន*្$មី·$ក់បនចប់អរម្ណ៍យg$ងខÛ$ំង�ើអ្កជិតខងរបស់គត់។ 
អ្កជិតខងÔះជមí$យ�$លមនកូនÎ$ើន �$លហក់បីដូចជថ គត់មនអត្ចរEត�$ល
បងö$ញថ គត់មនទំនក់ទំនងយg$ងស្ិទ្ស·$លជមួយនឹង�$ះជម�$ស់។ *្$ីម·$ក់Ôះក៏បន
សួរអ្កជិតខងរបស់គត់អំពីរÄៀប�$លគត់អច(្ើករÔះបន។ អ្កជិតខងÔះក៏បន
ចង្vលអវចុង3�$លគត់Ü$ងÜ$ពក់។ គត់បន�ើកtើងថ ��$ល�$លគត់អង្vយ
�ើbអីជក់លក់ណមួយ Pើយយកអវចុង37$បក$Èលគត់ Ôះកូនៗដឹងថ គត់
កំពុងÜ$អធិសÒ$ន។ មនច$Èប់មួយ�ក្vងផ្ះ�$លថ កូនៗ�$8វÜ$�1្£ម��$លÔះ។

កូនៗ�$8វÜ$ដឹងថ ឪពុកមí$យរបស់ខ្çនû$ក�$លអធិសÒ$ន ពីZ$$ះចំ«ះពួកគត់�$ះជម�$ស់សំខន់។ 
4យអ-$តន ពួកគត់យល់គំនិតD$ករអធិសÒ$នផ¥$ល់ខ្çនថ ជអទិភពដ៏សំខន់មួយD$ជីវEត។ ករ9$ះ
នឹងកÛ$យជករ�ើកទឹកចិត្ដល់ពួកគត់ឲ$nកÛ$យជមនុស$B�$លអធិសÒ$នផង�$រ។ មន�$លមួយ «â$ង់
កំពុងÜ$អធិសÒ$ន�ក¾្$ង១ លុះâ$ង់ឈប់Pើយ Ôះសិស$Bម·$ក់ទូល “ថ �$ះអម�$ស់�ើយ សូមâ$ង់
បÚ$ៀនiើងខ្vំ ឲ$n-$ះអធិសÒ$នផង ដូចជ6កយ៉ូហនបនបÚ$ៀនដល់សិស$B6ក ”�$រ » (លូក 
១១:១)។ សំណXរÔះក៏បនបណ_$លឲ$n�$ះi$ស៊ូវបÚ$ៀនពួកគត់អំពីករអធិសÒ$នD$�$ះអម�$ស់ (ខ២-
៤)។ ករ�$លពួកសិស$Bëើញ�$ះi$ស៊ូវអធិសÒ$នផ¥$ល់ខ្çន�ក¾្$ងសP$ត់ ក៏បនជំរុញឲ$nពួកគត់U$$ថ·$
ចង់កÛ$យជមនុស$B�$លអធិសÒ$នផង�$រ។

ខ. ករអធិស�'នជ²'ុម&'(សរ   ដប់បួនជំពូកដំបូងD$កណ+គមី្រកិច្ករផ្ល់ជូនiើងនូវករëើញខ្ះៗD$ជីវEត
�$ុមជំនំុសម័យដំបូង។ មនករ�ើកtើងអំពីករអធិសÒ$ន២២ដង�ក្vងជំពូកទំងÔះ PើយករអធិសÒ$ន
ភគÎ$ើនគឺជករអធិសÒ$នជំុគ·$។ w$សិនÄើករអធិសÒ$នជំុគ·$សំខន់ខÛ$ំងណស់ក្vងជីវEត�$ុមជំនំុ ដច់ខតវ
ក៏�$8វÜ$សំខន់ណស់ស?$$ប់�$ុម7$\សរ�$រ។ ទមÛ$ប់D$ករ�$លÕ$គូជីវEតអធិសÒ$នជមួយគ·$ឲ$nបនXៀង
ទត់ និងករ�$លឪពុកមí$យអធិសÒ$នជមួយនឹងកូនៗរបសខ្់çន គឺជទិដ្ភពដ៏សំខន់មួយD$អត្សkl$ណ 
និងភពនឹងនរក្vង7$\សរ។ iើងក៏គួរអធិសÒ$នជមួយគ·$�ឯកម្វEធី7$\សរពិ1$សៗ Pើយ��$លណ
�$ល7$\សរw$ឈមមុខនឹងភពលំបក�$រ។ �$ុម7$\សរគួរÜ$យល់ថ ករអធិសÒ$នគឺមិនS$នá$$ន់Ü$ជ
ក$½çនÔះX$ Ü$ផ្vយÅវEញ គឺជទិដ្ភពដ៏សំខន់មួយD$ករអនុវត្ន៍។ ករអធិសÒ$នមុនចប់¢្ើម-$ញ
ដំ¿ើរដ៏ $ងឆP$យ ឬក៏មុនសមជិក7$\សរណម·$ក់-$ញដំ¿ើរស?$$ប់កម្វEធីសំខន់ណមួយ ក៏ជករជួយ
នំ�$ះពររបស់�$ះជម�$ស់ស?$$ប់ដំ¿ើរ ឬក៏កម្វEធីÔះ�$រ។ វក៏ជករបងö$ញថ �$ះជម�$ស់គឺជអង្
�$លiើងទទួលជំនួយ ក្vង�$លI$លដ៏សំខន់ៗ�$រ។
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ឧទហរណ៍៖  កលកូនw$ុសរបស់6ក7$8គងL$លអជីត�វ័យជំទង់ គត់បន�$ងកីឡ
�សល%ៀន។ 6ក7$8គងL$លអជីត មនទមÛ$ប់អធិសÒ$នជមួយកូនw$ុសរបស់គត់ មុន
គត់-$ញÅw$កួត។ មន)្$មួយ គត់បនឌុបកូនÅក¾្$ងw$កួត បុ៉¾្$គត់បន2្$ច
អធិសÒ$នជមួយកូន។ ដល់�$ល�$លគត់កំពុងÜ$Äើកបរ Ôះកូនបនសួរគត់ថ «/ើបg$
អចអធិសÒ$នឲ$nកូនបនX$ »? ។ កូនw$ុសរបស់គត់បនដឹងថ ករថL$យករw$កួតÅកន់
�$ះអម�$ស់ គឺជä្$កដ៏សំខន់មួយD$ជីវEតគត់។

��$ល�$លកូនៗធំធត់tើង ពួកគត់នឹងមិន2្$ចថ អត្សkl$ណ និងសុវតិ្ភពរបស់គត់ក្vងនមជកូន
មនករI$ចខ្ប់ក្vងករអធិសÒ$នÅកន់�$ះជម�$ស់។ �$លខ្ះ ��$ល�$លពួកគត់កំពុងឆ្ងកត់វ័យ
បះqរ Pើយមនករល$½ងចង់qះបង់ជំ9ឿ&ល អនុស$cវរOយD៍$�$លI$លដ៏ល្ទំងÔះជមួយនឹង�$ះ
ជម�$ស់ e$បជ7$\សរ នឹង(្ើឲ$nពួកគត់មនករពិបកក្vងករqះបង់ជំ9ឿ�$លខ្çនធÛ$ប់មនតំងពីÏ្$ង
&ល។ àះÄើពួកគត់បនqះបង់&លអស់មួយរយៈក៏4យ ក៏អនុស$cវរOយ៍ទំងÔះអចÏ$ះឲ$nគត់
�$ឡប់e$រÅរក�$ះជម�$ស់វEញ�$រ។ ខ្vំU$$កដថ 6កអ្កក៏សþ$លកូ់នៗ�$លបនe$រ-$ញពី�$ះជម�$ស់ 
បុ៉¾្$ពួកគត់ក៏�1្ើសូមឲ$nឪពុកមí$យខ្çនអធិសÒ$នឲ$nពួកគត់ �$ល�$លពួកគត់មនតµ$8វករពិ1$ស។

ករអនុវត្ន៍

iើងក៏មិនគួរ2្$ច�ើកtើងថ ករអធិសÒ$នជ7$\សរមិនគួរជករ(្ើtើងe$ប�$ឹត$nវEន័យនិយម ជបន្vក 
ឬក៏ជករស្vគស�$ញ�$រ។ ឪពុកមí$យ�$8វព$Gយម(្ើឲ$nអស់ពីសមត្ភព�$លខ្çនអច(្ើបន ក្vងករT$ើ
U$$សក់រa្$w$ឌិត �ើម$½ី(្ើឲ$nមនករចប់អរម្ណ៍ និងសប$Èយ៖ ជអី្មួយ�$លសប$Èយ �$លឪពុកមí$យ
និងកូនៗ(្ើជលក្ណៈ7$\សរ។ �$លអធិសÒ$ន iើងគួរព$Gយមប7្ើតរÄៀបឲ$nកូនៗមនចំ!$ក ក្vង
រÄៀប�$លមនន័យ។ 

ឧទហរណ៍៖  ��$ល�$លកូនៗរបស6់ក7$8គងL$លអជីត�វ័យÏ្$ង ជដំបូង7$\សរ
ពិភក$cអំពីចំណÓច�$លពួកÆ$គួរអធិសÒ$ន។ បន¥$ប់មកឪពុកមí$យÜ$ងÜ$សួរថ «/ើអ្កណ
នឹងអធិសÒ$នអំពីចំណÓចណ »?  PើយពួកÆ$នឹងz$កពក$nអធិសÒ$នក្vងចំüមសមជិក
7$\សរ។ វគឺជករអនុវត្�$លជួយឲ$nកូនៗមនចំ!$កក្vង�$លអធិសÒ$ន។ ពិតណស់ 
តµ$8វកររបស់កូនៗគឺជä្$កដ៏សំខន់មួយ�$លអធិសÒ$ន។ ចំណÓច�$លថពួកគត់ដឹងថ
អច�ើកtើងនូវសំណcមពរទំងÔះមកកន់7$\សរ PើយអធិសÒ$នស?$$ប់សំណcមពរ
ទំងÔះ ក៏បនកÛ$យជw$ភពដ៏ចម$½ងមួយD$សុវតិ្ភពស?$$ប់ពួកគត់ផង�$រ។ 
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វជករដ៏w$1ើរក្vងករ�$លបុគ្លណម·$ក់យកទំនួលខុស�$8វ ក្vងករU$$កដថឲ$nមនករជួបជំុគ·$។ �
�$ល�$លកូនៗ�Ï្$ង�tើយ ឪពុក ឬក៏មí$យគួរយកទំនួលខុស�$8វ�ើតួនទី9$ះ។ ខណៈ�$ល�$ល
កូនៗកន់Ü$ធំ�$ញវ័យtើង ម·$ក់ក្vងចំüមពួកÆ$អចទទួលទំនួលខុស�$8វ9$ះ។ Àលករណ៍9$ះក៏
សំខន់ស?$$ប់Õ$គូជីវEត�$លមិនមនកូន ឬក៏កូនៗបនចក-$ញពីផ្ះPើយផង�$រ។ គួរឲ$n%កសí$យ
ណស់ សព្)្$9$ះÕ$គូ7$ីស្បរEស័ទមិនមន�$លI$លXៀងទត់ �ើម$½ីអធិសÒ$នជមួយគ·$។ ករ9$ះ�$8វÜ$
មនករផÛ$ស់ប្xរ! មិនថ បី្ឬក៏w$ពន្ ពួកគត់�$8វÜ$U$$កដថឲ$nមន�$លI$លអធិសÒ$ន។

['ចកី្សនិ្ដ�'ន

ចំណÓចចម$½ងD$ជំពូក9$ះគឺថ ករ�$ល�$ះជម�$ស់ជភគីក្vងជីវEតអពហ៍ពិពហ៍ និង7$\សរiើងគឺជ
ចំណÓចដ៏សំខន់បំផុត។ �$ះអង្គឺជÕ$គូចម$½ង�$លបនÄ្$ជï$�$ះទ័យក្vងករតំង1$ចកី្សkl$
អពហ៍ពិពហ៍ �$ះអង្ជអង្�$លជួយiើងបំ�$ញ1$ចកី្សន$GD$អពហ៍ពិពហ៍ Pើយ(្ើក្vង7$ប់
កលៈX$សៈទំងអស់ស?$$ប់ជw$óជន៍ដល់iើង។ ទក់ទងនឹងចំ!$កiើង ដច់ខតiើង�$8វÜ$មន
ករÄ្$ជï$ចិត្ជមួយ�$ះជម�$ស់ និងÀលករណ៍របសâ់$ង់។ បរជ័យក្vងករÄ្$ជï$ចិត្នឹងនំឲ$niើងធÛ$ក់
ក្vងផ្xវD$ករបំផÛ$ញខ្çនឯង។ ��$ល�$ល7$\សរស្ិតÖ$$មករវយw$ហរ ��$ល�$លបណ_$ញសង្ម
និងä្$កជÎ$ើនD$វប$½ធម៌ហក់បីដូចជកំពុង(្ើសTþ$$មទស់w$ឆំងនឹងករយល់ដឹង óងតម�$ះគមី្រអំពី
ជីវEតអពហ៍ពិពហ៍ និង7$\សរ Ôះ7$ីស្បរEស័ទ�$8វÜ$បន្មនចំណប់អរម្ណ៍យg$ងខÛ$ំង ចំ«ះករ
!$នំ �$ល�$ះជម�$ស់បនប7្ើតមក។
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@'Aៀនទី៣

ករលះបង់បំណងចិត្ខ្¨ន 
គឺជគន្ឹះចម'§ងមួយ°'អពហ៍ពិពហ៍ដ៏ល្ 

ភគ ១
លូក ៩ៈ២៣ 

(ដក*$ង់ពីទំព័រ ៤៣ ដល់ ៥១ D$ ជីវEត7$\សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ 4យ Ajith Fernando )

អន លូក ៩ៈ២៣

['ចកី្^្ើម៖   �ក្vងពីរ#$%ៀនមុន iើងបន�ើកtើងថ ករÄ្$ជï$�$ះទ័យ និងករមនចំ!$ករបស់�$ះ
ជម�$ស់�ក្vង7$\សរ ធនÅកន់7$ីស្បរEស័ទជប់លប់ថ នឹងមនជីវEតអពហ៍ពិពហ៍ និង7$\សរ�$ល
�$ញ4យអំណរ។ Äើដូ&·$ះS$ន P$តុអី្បនជមន7$ីស្បរEស័ទ�$លជអ្កដឹកនំជÎ$ើនមនជីវEត
អពហ៍ពិពហ៍�$លមិនមនសុភមង្ល Pើយª$មទំងមនជYÛ$ះជÎ$ើនXៀតផង? ក្vង#$%ៀនទំងបុ៉ន�$ន
9$ះ iើងនឹង�ើកtើងនូវចំណÓចជÎ$ើន�$លនឹងផ្ល់ជច#្ើយ�ើសំណXរទំងÔះ បុ៉¾្$ជដំបូងiើង
សូម�ើកtើងនូវករអនុវត្មួយ �$លសំខន់ ស?$$ប់ឲ$nទីលំ�7$ីស្បរEស័ទមនសុភមង្ល។ តមពិតÅ 
វគឺជមូលដÒ$ន7$ឹះស?$$ប់ជីវEត7$ីស្បរEស័ទទំងមូល បុ៉¾្$សូម$½ីÜ$7$ីស្បរEស័ទ�$លជអ្កដឹកនំក៏មនករ
ជំពប់ដួល ក្vងករតភô$ប់ជមួយនឹងវ�$រ។

១. ករមិនចង់លះបង់បំណងចិត្ខ្̈ន (សម�'ប់រ�ៀបចស់) គឺជមូល¹'តុចម'§ង°'ជº�'ះ

6ក7$8គងL$ល អជីត ហ្ឺ9$នដូ បននិយយថ «បន¥$ប់ពីខ្vំបន%ៀបករអស់រយៈ�$ល៣៩ឆ·$ំកន្ងÅ និង
បនចំណយ�$លជÎ$ើនYg$ង�ើម$½ីw$ឹក$cគូសL$មីភរEយ¢$B$ងXៀត។  ខ្vំក៏ចប់¢្ើមស7្$តëើញថ 
ចំណÓចទូÅ�$លដក-$ញនូវអំណរ និងសនិ្ភព�ក្vងផ្ះរបស់iើង គឺករ  បដិ1$ធ  មិន  �$ម  
លះបង់បំណងចិត្ខ្çន។ បkö$9$ះក៏ëើញÏើតមន�ក្vង�$ុមជំនំុទូÅ�$រ។ មូលP$តុជក់ñ្$ងស?$$ប់
ជYÛ$ះជÎ$ើនក្vង�$ុមជំនំុ គឺមិនS$នបkö$�$ល#ើលëើញÔះX$។ បkö$ជក់ñ្$ងទំនងជទក់ទងÅនឹង
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Àលជំ9ឿ ជីវEតខងឯវEkl$ណ យុទ្ស*្$ ä្$ករដ្បល ឬក៏ទក់ទងÅនឹងបុគ្លិកលក្ណៈ។ បុ៉¾្$ ជ
ទូÅ ភពអត�$និយម �$លមិន-$ះផÛ$ស់ប្xរគំនិតគឺជសំងចក់ប0្$ះជYÛ$ះ»។

ក. ¥ល»របស់sើងក្Oងករ¼្'ងគំនិតគ�'ក្Oង&'(សរ គឺជករ  រួបរួម   មិន½'នជជ័យជំនះ¶' ។   �ក្vង
ជីវEតអពហ៍ពិពហ៍របស់7$ីស្បរEស័ទ ឬក៏�ក្vង�$ុមជំនំុ ��$លមនជYÛ$ះ ឬក៏ករមិនឯកភពគ·$Ïើត
tើង Àលបំណង�$លiើងចង់បន មិនS$នជករទទួលបនជ័យជម្ះÔះX$ បុ៉¾្$ជកររួបរួម�Ö$$ម
បំណង�$ះហឫទ័យរបស់�$ះជម�$ស់វEញ។ ភគីទំងអស់គួរតយុទ្ចង់បន�$ះហឫទ័យរបស់�$ះជម�$ស់ 
Pើយ��$ល�$លពួកÆ$រកëើញ�$ះហឫទ័យ Ôះពួកគត់គួរចុះចូលÖ$$ម�$ះហឫទ័យÔះ។ បុ៉¾្$ 
ជYÛ$ះជÎ$ើន àះÄើiើងនិយយថ iើងចង់បន�$ះហឫទ័យរបស�់$ះជម�$ស់ក៏4យ ក៏តមពិតÅអី្
�$លiើងពិតជចង់បន គឺមិនS$នថL$យ�$ះកិតិ្យសÅកន់�$ះ7$ីស្ បុ៉¾្$គឺចង់ឲ$nខងiើងឈ្ះ ឲ$nខង
iើងT$ើU$$សអំ់ណច សិទិ្ ឬក៏ឥទិ្ពល �ើម$½ីឲ$nឈ្ះវEញ។ មនុស$Bតូចតចចង់បនជ័យជម្ះតូចតច 
Pើយពួកគត់ក៏បន2្$ចអំពីw$óជន៍រួម ក្vងករ�$លពួកÆ$ព$Gយមយកឈ្ះ។ វជករងយ*$ួល
ណស់ក្vងករអនុkl$តឲ$nករÄ្$ជï$ចិត្របស់iើងចំ«ះខ្çនឯង យកឈ្ះ�ើករងយសþ$ល�់$ះហឫទ័យ
របស់�$ះជម�$ស់ រហូតដល់ថ·$ក់ថ iើងមិនព$GយមចុះចូលÖ$$ម�$ះហឫទ័យÔះ។ ��$ល�$ល
មនុស$Biើងអមg$ស់មុខ ពីZ$$ះពួកគត់មនអរម្ណ៍ថ អំណចរបសខ្់çន ឬក៏ឥទិ្ពលរបស់ខ្çន�$8វបន
កត់បន្យ ឬក៏មនអរម្ណ៍ថ ខងÆ$បនចញ់ ÔះជទូÅពួកÆ$2្$ចÀលករណ៍7$ីស្បរEស័ទ ក្vងករ
Ð្ើយតបរបស់ខ្çនក្vងកលៈX$សៈÔះ។ ករÐ្ើយតបរបសពួ់កគត់កន់Ü$(្ើឲ$nបkö$ធ្ន់ធ្រ។ Äើនិយយ
តមភស�$ះគមី្រÅគឺថ ពួក  គត់  បន  បដិ1$ធ  មិន  �$ម  លះបង់បំណងចិត្ខ្çន  &ល  ។

ខ. ករលះបង់បំណងចិត្ខ្¨ន គឺជមូលដ�'ន&'ឹះមួយ °'ករអនុវត្ន៍ក្Oងជីវ$តរស់nរបស់&'ីស្បរ$ស័ទ។  វគឺ
ជä្$កចម$½ងមួយD$ករø$$ស់ùរបស�់$ះi$ស៊ូវ ឲ$n(្ើជសិស$B «Äើអ្កណចង់មកតមខ្vំ �$8វឲ$nអ្ក
Ôះលះកតចិ់ត្ខ្çនឯង ទំងផ្vកdើឆ,$ងខ្çនរល់Ü$)្$ Pើយមកតមខ្vំចុះ» (លូក ៩:២៣)។ ករ
លះបង់បំណងចិត្ខ្çន និងករលីdើឆ,$ងគឺជករអនុវតw្$ចំ)្$ស?$$ប់ជីវEត7$ីស្បរEស័ទ។ សវ័ក ប៉ុល 
អង្រiើង «ឲ$nបនថL$យរូបកយទុកជយ~ ?បូជរស់ PើយបរEសុទ្ �$លគប�់$ះហឫទ័យដល់�$ះ ជករ
ÀរពD$អ្ករល់គ·$ �$លមនទំនង» (រ¦ូម ១២:១)។ ក្vងរចនសម្នច្ស់D$ករថL$យយ~ ?បូជ Æ$បន
យកសតÅ្បូជ។ ឥឡxវ9$ះ iើងថL$យជីវEតរបសi់ើង១ Pើយiើងក៏(្ើករÔះម្ងPើយម្ងXៀតផង
�$រ។ ខណៈ�$ល�$លiើងកំពុងរស�់ iើងក៏កំពុងÜ$សÛ$ប�់$រ។ 9$ះមិនS$នá$$នÜ់$ជក$½çនពិធីស*្$
ÔះX$។ វគឺជករណីD$ករសÛ$បជ់w$ចំ)្$។ ទកទ់ងÅនឹងគតផ់¥$ល់សវ័ក ប៉ុល មនw$សសន៍ថ «ខ្vំ
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បនជបឆ់,$ងជមួយនឹង�$ះ7$ីស្ បុ៉¾្$ខ្vំរស់� មិនS$នជខ្vំXៀត គឺជ�$ះ7$ីស្â$ងរ់សក្់vងខ្vំវEញ» 
(កឡទី ២:២០)។ ជ%ៀងរល់)្$ iើងw$ឈមមុខក្vង�$លI$ល�$លឆន្ៈរបស់iើងw$ឆំងជមួយនឹង
�$ះហឫទ័យរបស់�$ះជម�$ស់ 4យដឹងថ ករគិតគូរ និងរÄៀបរបស់iើងមនករខុសគ·$ខÛ$ំងណស់ពី
គំនិត និងផ្xវរបស�់$ះអង្ (�$សយ ៥៥:៨-៩) Ôះiើងគួរទូលសូម�$ះជម�$ស់ជw$ចំ)្$ អំពីអី្�$ល
�$ះអង្សព�្$ះទ័យឲ$niើងលះអល័យ។ w$សិនÄើiើងមិនលះបង់បំណងចិត្ខ្çនក្vងផ្ះសំe$ងអចនំឲ$n
ខ្ះសុភមង្ល�ក្vងផ្ះ។

២. ករលះបង់បំណងចិត្ខ្̈ន (សម�'ប់រ�ៀបចស់) ជួយl្ើឲ'i&'(សរមនសុភមង្ល

.ះ! ចូរ#ើលឧទហរណ៍មួយចំនួន�$លបងö$ញថករលះបង់បំណងចិត្ខ្çន គឺជគនឹ្ះក្vងករប7្ើតឲ$n
7$\សររបស់6កអ្កមនសុភមង្ល៖

ក. ករលះបង់បំណងចិត្ខ្̈ន (សម�'ប់រ�ៀបចស់) gយ&'ប់&'ងអណ¾'តរបស់អ្ក។  9$ះជករបងö$ញពី
ជីវEតរបស់7$8គងL$ល អជីត គត់បននិយយថ «ជធម្ត ខ្vំÜ$ងÜ$(្ើករដល់យប់;$$ ដូ-្$ះ��$ល
�$លខ្vំÖ$$កពីÆ$ង��$ល�$ឹក ខ្vំមនអរម្ណ៍មិនសL$ង Pើយ�Ü$ងងុយÆ$ង។ ក្vងនមខ្vំជជនជតិ
*$ីលង,$ដ៏ពិតU$$កដម·$ក់ផង ខ្vំចូលចិត្ញf$Üំ$ ��$ល�$លខ្vំÖ$$កពី�$លឹម។ w$ពន្របស់ខ្vំគឺជម·$ក់
�$លចូលចិត្Ö$$កពី�$លឹម Pើយគត់ក៏Ö$$កមុនខ្vំÅXៀត។ គត់Ö$$កឆុងÜ$របស់ខ្vំដក់ចូលក្vងដប
តូច។ អី្�$លខ្vំ�$8វ(្ើមុនÆ$��$លខ្vំÖ$$កពីÆ$ងÔះ គឺ�ើរÅផ្ះបយ �ើម$½ីយកÜ$របស់ខ្vំ។ ចុះw$សិន
Äើខ្vំëើញថ គត់មិនបនឆុងÜ$ឲ$nខ្vំX$? ករÐ្ើយតបដំបូងរបសខ្់vំទំនងជករធុញ។ Pើយខ្vំក៏w$g$ល
ជប0្$ញអរម្ណ៍ធុញÔះ។ (ខ្vំ(្ើអ៊3ចឹង សូម$½ីÜ$ខ្vំដឹងថ 7$\សរអត់បន%ៀបចំឲ$n 4យមនមូលP$តុ
�$ឹម�$8វ)។ ក្vងនមជ7$ីស្បរEស័ទម·$ក់ ខ្vំ�$8វលះអល័យ D$ចរEករបសខ្់vំ�$លឆប់ធុញ។ 

(មនÆ$សមh$សន៍បុគ្លម·$ក់�$លបន%ៀបករអស់រយៈ�$ល៥០ឆ·$ំ ទក់ទងÅនឹងគនឹ្ះ�$លនំឲ$nមន
ជីវEតអពហ៍ពិពហ៍របស់គត់�$លមនភពអរសប$Èយ។ គត់បនÐ្ើយតបថ ជ%ៀងរល់)្$Ü$ងÜ$មនអី្
មួយ�$លគត់មិន  បន  និយយ។២ គត់បនលះបង់បំណងចិត្ខ្çន&លជw$ចំ)្$»។

ខ. ករលះបង់បំណងចិត្ខ្̈ន  gយ  និយយ  ធម្តជមួយ  បី្ ឬ  {'ពន្  ជំនួស  ឲ'i  ករ  Á�'ះ  {'Â'ក  គ�'  ។ 
ឧទហរណ៍ w$ពន្ក៏អចរងករឈឺចប់4យសរÜ$ពក$nសមី្�$លបី្របសខ្់çននិយយ�មុខកូនៗរបស់
គត់�តុបយ (ជទ7្ើ�$លមិនមនU$$ជï$របសបី្់)។ Pើយw$ពន្ក៏អចÐ្ើយតប4យមនកំហឹង �
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មុខកូនៗផង�$រ។ Pើយគត់ក៏អចÐ្ើយតប4យកំហឹងÅវEញ �$លនឹងកÛ$យដូចជ9$½$ងពីងបុ៉ងD$ករ
÷Û$ះគ·$ 4យមនករតបÅតបមក�ឯតុបយ។ កូនៗក៏មនករi$ៀម�$ំឈឺចប់ ��$លëើញ
ឪពុកមí$យពួកÆ$÷Û$ះគ·$ដូចÔះ។ ក្vងរល់ជំហនD$9$½$ង9$ះ មិនថបី្ឬក៏w$ពន្ ទំងពីរអចប~$jប់ករ
តបត 4យមិនវយបកវEញ។ U$$កដណស់ ពួកគត់�$8វÜ$និយយអំពីចំណÓច9$ះ �$លបនបណ_$លឲ$n
មនករមិន�$ញចិត្គ·$ បុ៉¾្$តុញf$បំយមិនS$នជក¾្$ង(្ើដូ&·$ះÔះX$ PើយបរEយកសD$ករសន្នក៏
មិនគួរបន្ÅមុខXៀត�$រ។ អស់អ្ក�$លJ$Kត ��$លខឹង នឹងÜ$ងÜ$ប0្$ញសមី្�$ល —មិនល្ �$ល
កលÔះនំឲ$nពួកគត់កÛ$យជមនុស$Bមិនសប$½vរស�$រ។ &'ីស្បរ$ស័ទf'លមន�''ជ�'នឹងÃ'ើសAÄសលះ
អល័យទំÅរធម្ជតិរបស់គត់Æល ¹ើយ¬'ះផ�'ក}'លក្OងករÁ�'ះគ�' រហូតដល់មន}'លÈ'ល និង
ទីកa្'ងf'លសមរម'i ¹ើយឲ'iអរម្ណ៍បនស្ប់សិន Ëើម'§ីឲ'iករសន្ន{'កបgយករសម¹'តុសម
ផល។

គ. ករលះបង់បំណងចិត្ខ្̈ន  gយ�''ប់បី្ឬ{'ពន្របស់អ្កអំពីÌ'នកររបស់អ្ក។ 6ក7$8គងL$ល អជីត 
បនឲ$nឧទហរណ៍9$ះអំពី រÄៀប�$លគត់បន%ៀនទំនក់ទំនងä$នកររបស់គត់ជមួយw$ពន្៖ គត់បន
និយយថ  «ដូច�$លករសិក$c និងករ%ៀបចំ#$%ៀនÜ$ងÜ$ជបkö$ស?$$ប់ខ្vំ ខ្vំÜ$ងÜ$អង្vយ�តុរបស់ខ្vំ 
�ើម$½ីសិក$c និង%ៀបចំរហូតដល់�សល់�$លពីរÅបីនទីមុន�$លខ្vំ�$8វ-$ញÅករEយល័យ ឬករណត់
ជួបw$ជំុរបស់ខ្vំ។ ជញឹកញប់ ខ្vំÜ$ងÜ$ចំណយ�$លសិក$cយូរ�$ក។ Pើយបន¥$ប់មក ខ្vំក៏1្£កពក់
យg$ងw$ញប់w$ញល់តម�$លអច(្ើបន Pើយ-$ញពីផ្ះយg$ង�ឿន។ ក្vងអំឡvងឆ·$ំ%ៀបករដំបូងៗ ខ្vំ
Ü$ងÜ$2្$ចU$$ប់w$ពន្របស់ខ្vំថ «បង-$ញÅPើយ»។ Äើតមអី្�$លខ្vំចំបន 9$ះមិនS$នជបkö$អី្X$
�ក្vង�$ុម7$\សររបស់ខ្vំ �$លបនធំធត់tើង។ បុ៉¾្$ 9$ះមិនS$នជរÄៀប�$លw$ពន្របស់ខ្vំបនធំធត់
tើងÔះX$។ ជញឹកញប់ គត់Ü$ងÜ$មនករអន់ចិត្យg$ងខÛ$ំង ��$ល�$លគត់ëើញថ បី្មិន�
ផ្ះ។ ខ្vំក៏�$8វ%ៀនផÛ$ស់ប្xរទមÛ$ប់របសខ្់vំ PើយU$$ប់គត់មុន�$ល�$លខ្vំ-$ញÅC$$។ �$លខ្ះ ខ្vំ2្$ច 
Pើយបន-$ញÅ4យមិនបនU$$ប់គត់ àះបីជខ្vំគ�$ន-$តន(្ើe$បហ្ឹងក៏4យ។ iើងមិនទន់មន
ទូរស័ព្T$ើ�tើយX$ �á$$ដំបូងៗរបស់iើង។ ដូ-្$ះ ខ្vំ�$8វ�$ឡប់មកផ្ះវEញ �ើម$½ីនិយយពក$n «បង
ÅPើយ» Pើយបន្ដំ¿ើររបស់ខ្vំÅមុខXៀត!  ខ្vំ�$8វលះអល័យភព*$ណÓករបស់ខ្çន&ល ក្vងករ
*$ឡញ់w$ពន្របស់ខ្vំ ដូច�$លខ្vំគួរÜ$(្ើ»។

ឃ. ករលះបង់បំណងចិត្ខ្̈ន  gយ  ទុក  សមជិក  &'(សរ  ឯ  ¶ៀត  ជ  មុន  ។  ឧទហរណ៍ មនឪពុកម·$ក់បន
�$ឡប់មកផ្ះវEញ 4យអស់កមÛ$ំងយg$ងខÛ$ំង Pើយចង់ចូលÆ$ងឲ$nបនឆប់។ កូន*$រីបស់គត់នឹងÅកម្
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វEធីជប់�ៀងខួបកំ¿ើតមួយ�យប់Ôះ Pើយបនសួរគត់ថ /ើគត់អចជួយÅយកនងមកផ្ះវEញ�
w$g$លពក់កណ_$លយប់បន ឬក៏អត់។ គត់បនរអូ៊ក្vងចិត្ ��$ល�$លឮកូន1្ើសុំដូ-្$ះ បុ៉¾្$គត់លះ
អល័យបំណងU$$ថ·$របស់គត់ក្vងករÆ$ង Pើយក៏យល់�$មក្vងករÅយកកូន*$រីបស់គត់។ តមពិត
Å ករយល់�$មជមួយសំ¿ើកូន*$រីបស់គត់ គឺជអី្�$លល្បំផុត�$លឪពុកអច(្ើបន។ ខ្vំបន(្ើករ
9$ះជញឹកញប់ជមួយកូនៗរបស់ខ្vំ Pើយខ្vំក៏Ü$ងÜ$សប$Èយចិត្�$លអចជួយពួកÆ$បន �ក្vងរÄៀប
9$ះ។ មនចំណÓច*$សស់A$តអំពីករលះអល័យតិចតួច 4យកី្*$ឡញ់ �$លបន(្ើtើងស?$$ប់អ្ក
�$លiើង*$ឡញ់។ សុភមង្លគឺជâ$ព$nសម$½តិ្ដ៏ធំបំផុតស?$$ប់ផ្ះរបសអ្់ក។ វមនតE្$យg$ងខÛ$ំងក្vង
ករលះអល័យករÆ$ងបនិ្ចបន្çច �ើម$½ីទទួលបនសុភមង្ល�ក្vងរÄៀប9$ះ។

ឧទហរណ៍មួយXៀត៖ មនមí$យម·$ក់*$ឡញ់ករងររបសគ់ត់ Pើយក៏(្ើវបនយg$ងល្�$រ ស?$$ប់
សិរOលរ្បស់�$ះជម�$ស់។ គត់ក៏*$ឡញ7់$\សរ�$ល�$ះជម�$ស់បនw$ទនឲ$nគត់�$រ។ ថី្ៗ9$ះ គត់
បនចប់¢្ើមëើញថ កូនៗរបស់គត់មនបន្vក 4យសរករងររបសគ់ត់បនររំងគត់មិនឲ$nមន�$ល
7$ប់á$$ន់ តម�$លពួកគត់�$8វករ។ Äើគត់ស?$$កពីរបីឆ·$ំពីករងររបសគ់ត់ វហក់បីដូចជ (្ើឲ$nគត់
បត់បង់ឱកសtើងតំ!$ង �ក¾្$ង(្ើករ។ បុ៉¾្$ គត់ក៏បនសÙ$$ចចិត្ឈប់ 4យលះអល័យបំណង
U$$ថ·$របស់គត់&ល ស?$$ប់អំណរ�$លគត់មនក្vងករងររបស់គត់ និងÀល:�$លមនP$តុផល
របស់គត់ក្vងករtើងតំ!$ង។

ឧទហរណ៍មួយXៀត៖  ឱកសដ៏ល្មួយបនមកដល់បី្ ក្vងករ-$ញÅទទួលករ%ៀនសូ�$ �w$X$ស
C$$អស់រយៈ�$លបី§$។ ឱកសÔះនឹងជួយឲ$nគត់tើងតំ!$ងក្vងករងររបសគ់ត់ Pើយក្vងករងរ
�$លគត់*$ឡញ់ និង(្ើស?$$ប់ជសិរOលដ្ល់�$ះជម�$ស់។ បុ៉¾្$ ពីរអទិត$nមុនគត់�$8វ-$ញÅ w$ពន្
របស់គត់ក៏បនឆ្ងវOរុសមួយ �$ល(្ើឲ$nw$ពន្គត់អស់កមÛ$ំង។ 7$8�$ទ$nបនU$$ប់ថ w$g$លជពីរបី
អទិត$nXៀតXើបគត់អចចប់¢្ើមមនកមÛ$ំងtើងវEញ។ បី្ក៏ëើញថ w$ពន្របសខ្់çននឹងមនករពិបកក្vង
ករ�#ើលª$ផ្ះ 4យមិនមនគត់�ជមួយ។ គត់ក៏បនលះបង់បំណងU$$ថ·$របស់ខ្çនក្vងករទទួល
បនករបងö$ត់បÚ$ៀនប¾្$ម �ើម$½ីឲ$nគត់អចជួយw$ពន្របសគ់ត់បន។ Pើយអ្ក¢$B$ងXៀតÅទទួល
ករបងö$ត់បÚ$ៀនជំនួសគត់។

ង. ករលះបង់បំណងចិត្ខ្̈ន  gយ  សុខចិត្  សុំ  Îស  ជមុន  ។  ឧទហរណ៍ Õ$គូមួយគូកំពុងÜ$ជk$កគ·$អំពី
ជYÛ$ះ�$លកំពុងÏើតtើង�ក្vងទំនក់ទំនងរបសពួ់កគត់។ ខណៈ�$ល�$លពួកគត់កំពុងÜ$ជk$កគ·$ 
មិនយូរមិនឆប់ ពួកគត់ក៏បនëើញយg$ងច$Èស់លសថ់ ទំងពីរនក់បន(្ើខុស ក្vងករប7្ើតឲ$nមន
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ជYÛ$ះ9$ះ។ លក្ណៈជ7$ីស្បរEស័ទគឺថ ពួកគត់ទំងពីរនក់នឹងសូមàសគ·$ÅវEញÅមក ទក់ទងនឹង
ចំណÓចខុស�$លពួកគត់បនw$�$ឹត្tើង។ បុ៉¾្$ ករ(្ើe$បÔះនឹងបងö$ញពីករអមg$ស់ និងហក់បីដូចជ
ថម"$ងបនឈ្ះ។ ម·$ក់ក្vងចំüមពួកគត់�$8វករលះបង់បំណងចិត្ខ្çន មនករបន¥$បខ្çន Pើយសូមករ
អភ័យàសជមុនសិន។ PើយជទូÅ បន¥$ប់ពីÔះ ម·$ក់Xៀតក៏នឹងសូមអភ័យàសផង�$រ។ ��$ល
Ö$$យ iើងនឹងបងö$ញថ អ្ក�$លមិនសូមàសÆ$ គឺជមនុស$Bទន់ã$cយ។ កមÛ$ំងដ៏ខÛ$ំងបំផុត�ក្vង
ជីវEតរបស់iើងគឺជករស្ិត�Ö$$ម�$ះគុណរបស�់$ះជម�$ស់។ ករមិនបនសុំàសររំង�$ះគុណរបស់
�$ះជម�$ស់ក្vងករចូលមកជីវEតរបសi់ើង។ �$លÔះ(្ើឲ$niើងកÛ$យជមនុស$Bទន់ã$cយ 4យគ�$ន
1$ចកី្អំណរក្vងកររស�់Ö$$ម�$ះគុណរបស�់$ះអង្។

�#$%ៀនបន¥$ប់ iើងនឹង#ើលអំពីរÄៀបជÎ$ើនXៀត ក្vងករលះអល័យខ្çនឯង។
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@'Aៀនទី៤

ករលះបង់បំណងចិត្ខ្¨ន 
គឺជគន្ឹះចម'§ងមួយ°'អពហ៍ពិពហ៍ដ៏ល្ 

ភគ ២
រ�ូម ៨ៈ១៣     កូឡ ស ៣ៈ៥ 

(ដក*$ង់ពីទំព័រ ៥១ ដល់ ៥៩ D$ ជីវEត7$\សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ 4យ Ajith Fernando )

អន រ�ូម ៨ៈ១៣ និង កូឡ ស ៣ៈ៥

['ចកី្^្ើម៖  �#$%ៀនមុនiើងបន%ៀនថ ករសមÛ$ប់បំណងU$$ថ·$ចស់របសអ្់ក គឺជមូលដÒ$ន7$ឹះD$
ករអនុវត្ន៍ក្vងជីវEតរស់�របស7់$ីស្បរEស័ទ។  វគឺជä្$កចម$½ងមួយD$ករø$$សù់របស់�$ះi$ស៊ូវ 
ទក់ទងនឹងករ(្ើជសិស$B «Äើអ្កណចង់មកតមខ្vំ �$8វឲ$nអ្កÔះលះកតចិ់តខ្្çនឯង ទំងផ្vកdើឆ,$ង
ខ្çនរល់Ü$)្$ Pើយមកតមខ្vំចុះ» (លូក ៩:២៣)។ ករលះបង់បំណងចិត្ខ្çន និងករលីdើឆ,$ងគឺជករ
អនុវតw្$ចំ)្$ស?$$ប់ជីវEត7$ីស្បរEស័ទ។ សវ័ក ប៉ុល អង្រiើង «ឲ$nបនថL$យរូបកយទុកជយ~ ?បូជរស់ 
PើយបរEសុទ្ �$លគប�់$ះហឫទ័យដល់�$ះ ជករÀរពD$អ្ករល់គ·$ �$លមនទំនង» (រ¦ូម ១២:១)។

�ក្vង#$%ៀនមុន iើងបនëើញឧទហរណ៍ជÎ$ើនD$សI$នភព�$លiើង�$8វឆ,$ងសមÛ$ប់ទមÛ$ប់ 
និងគំនិតរបស់iើង PើយÐ្ើយតបតមវEធីថី្ចំ«ះករលំបក។ �ក្vង#$%ៀន9$ះ iើងនឹងបន្អនុវត្
1$ចកី្ពិត9$ះចំ«ះសI$នភពប¾្$មXៀត �ើម$½ី%ៀនពីរÄៀប�$លiើងអចនំមកនូវសនិ្ភពដល់ផ្ះរបស់
iើង 4យករឆ ,$ងសមÛ$ប់ទមÛ$ប់ និងបំណងU$$ថ·$ចស់របស់iើង។ 

ច. ករលះបង់បំណងចិត្ខ្̈ន  gយ  មិន  រ­ឭក  បី្{'ពន្  របស់  អ្ក  ពី  កំហុសពីមុន  ។  ឧទហរណ៍ថ w$ពន្បន
w$�$ឹត្ករមិនល្មួយ។ គត់បនសរភពអំ�ើបបរបសគ់ត់ Pើយក៏ទទួលបនករអត់àសពី�$ះជម�$ស់
និងពីបី្របស់ខ្çន។ ពួកគត់បនចប់¢្ើមទំនក់ទំនងរបសពួ់កÆ$ជថី្ម្ងXៀត4យឈរយg$ងមំ�Ö$$ម
�$ះគុណរបស់�$ះជម�$ស់។ បុ៉¾្$ ឥឡxវ9$ះ ជÎ$ើន§$បនកន្ងផុតÅ ពួកគត់កំពុងw$ឈមមុខនឹង
ជYÛ$ះ Pើយកំពុងជk$កគ·$យg$ងbí$គគុក។ បី្ដឹងថ w$សិនÄើគត់�ើកtើងអំពីកំហុសw$ពន្របស់គត់ពី
អតីតកល Ôះគត់នឹងអចមន§$B$�ើ។ (អន s'A'ម ៣១:៣៤)  ដូច�$ល�$ះជម�$ស់បនអត់àស 

26



Pើយក៏បំ2្$ចចំ«ះអំ�ើបបរបស់iើង�$រ  Ôះ7$ីស្បរEស័ទ�$លបនអត់àសបបឲ$nÆ$ ក៏�$8វw$�$ឹត្
ដូច�$លគត់បន2្$ចអំ�ើបបទំងÔះ�$រ។ បី្បនលះបង់បំណងចិត្ខ្çន4យទប់ទល់នឹង1$ចកី្ល$½çង
ក្vងករ�ើកtើងនូវបkö$ចស់ៗ មកដក់ក្vងករជk$កគ·$Ôះ។

ឆ. ករលះបង់បំណងចិត្ខ្̈ន  gយ  បដិ['ធ  មិន  @ើល  រូប  អសអភស និង  gយ  ករ  Ñ្'ង  រក  មិត្  ម�'ក់  Ëើម'§ី  
l្ើ  ជ  c'  គូ  ទទួល  ខុស�'�វ  របស់  អ្ក  ។  ឧទហរណ៍ថ បី្បនស7្$តëើញថ ខ្çនបនវ7្$ងចូល#ើលÆ$ហទំព័រ
�$លមិន�$ឹម�$8វ PើយចS្$តករស្ប់ចិត្របសខ្់çនតមរយៈអី្�$លគត់បន#ើល។ ករ9$ះនឹងបំផÛ$ញ
ទំនក់ទំនងរបស់គត់ជមួយនឹងw$ពន្របសគ់ត់ Pើយជលទ្ផល w$ពន្បន�$$Åជមិនគួរឲ$nចប់
អរម្ណ៍ក្vងកររួមដំ¿$កចំ«ះគត់ 4យសរករកុហក និងw$ភពD$កររួមដំ¿$ក �$លបំផÛ$ញករ
ស្ប់ចិត្&ល �$លមន��ើបណ_$ញអ៊3នធឺណិត។ ក៏�$8វÜ$Ä្$ជï$ចិត្ក្vងករសមÛ$ប់1$ចកី្U$$ថ·$របស់
គត់ ក្vងករ#ើលរូបអសអភស �ើម$½ី*$ឡញ�់$ះ និងw$ពន្របសគ់ត់ (មិនS$នá$$ន់Ü$�ើបណ_$ញ
អ៊3នធឺណិត បុ៉¾្$ក៏�ើក~្ក់ទូរទស$Bន៍ និងផ¥$ំងបg$ណc�$រ)។ 4យសរអ៊3នធឺណិតគឺជអន¥$ក់ ខ្vំបនស7្$ត
ëើញថ ករមនអប់ររំងបណ_$ញអ៊3នធឺណិតខÛ$ំង និងកម្វEធីពិនិត$n7$ប់7$ង គឺជករល្។ ខ្vំមនមិត្ភកិ្
ម·$ក់�$លគត់ជួយ#ើលករខុស�$8វ�ើជីវEតខ្vំទទួលបនកររយករណ៍អំពីÆ$ហទំព័រ�$លខ្vំចូល#ើលជ
w$ចំអទិត$n។

ជ. ករលះបង់បំណងចិត្ខ្̈ន  gយ  ករពរ  �'ះដូង  របស់  អ្ក  ពី  ទំនក់ទំនង  មិនសមរម'i  ។   ឧទហរណថ *្$ី
�$លជ7$ីស្បរEស័ទម·$ក់បនប7្ើតទំនក់ទំនង និងភពកកក់bB$ជមួយនឹងអ្ក(្ើករម·$ក់�$លជមនុស$B
w$ុស �ក¾្$ង(្ើករ។ ពួកÆ$(្ើករជមួយគ·$Î$ើន Pើយនិយយជមួយគ·$អំពី%ឿងជÎ$ើន�$រ។  ពួក
គត់ចូលចិត្ចំណយ�$លជមួយគ·$ Pើយក៏ëើញថ ពួកគត់ចំណយ�$លជមួយគ·$ ��$លតµ$ង់ជួរ
ញf$បំយ)្$ និង�$ល¢$B$ងXៀត។ មិនយូរមិនឆប់ *្$ីÔះក៏ëើញថ គត់កំពុងÜ$ចប់¢្ើមមនបំណង
U$$ថ·$ក្vងករ�ជមួយនឹងបុរសÔះ Pើយក៏ចប់¢្ើមU$$ប់បុរសÔះអំពី%ឿងផ¥$ល់ខ្çនអំពីជីវEតគត់។ *្$ី
Ôះëើញថ គត់មនករស¥$ក់1្ើរក្vងករU$$ប់បី្របសគ់ត់អំពីចំណÓចលមិ្តD$ទំនក់ទំនងរបស់គត់ជ
មួយនឹងបុរសម·$ក់Ôះ។ ពិតណស់ ÔះគឺជចំណÓចសមþ$ល់D$$$$ះថ·$ក់ដ៏ធ្ន់ធ្រ។ វជ%ឿងធម្តX$
�$ល7$ីស្បរEស័ទចប់អរម្ណ៍នឹងអ្កណម·$ក់ជងមនុស$BឯXៀត។ បុ៉¾្$ វគឺជ%ឿងដ៏ងយ*$ួលណស់
ក្vងករÅហួស�$ំ�$ន Pើយប7្ើតទំនក់ទំនង�$លមិនសមរម$nជមួយនឹងមនុស$Be$បÔះ។ 7$ីសប្រEស័ទ
�$លø$$ប់តម�$ះគមី្រនឹងលះអល័យ1$ចកី្U$$ថ·$របសខ្់çន ក្vងករ�ជមួយនឹងមនុស$Be$បÔះរល់
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�$ល Pើយនឹង[$ើស%Oសqះបង់ភពសប$ÈយរOករយ&លD$ករ�¬$½$រគត់។ និយយអ~្ឹង សព្)្$
9$ះ បណ_$ញសង្មដូចជ P្$សបុក Facebook( ) កំពុងÜ$ប7្ើតទំនក់ទំនងមិនសមរម$nដូច9$ះ។

ឈ. ករលះបង់បំណងចិត្ខ្̈ន  gយ  មន  ចិត្  ស្ ត  អត់ធ្ត់ Îះបី  ជ  អ្ក  ស្ិត  ក្Oង  ភព  តនតឹង  ក៏gយ  ។  អន
១កូរ$នថូស ១៣ៈ៤ ឧទហរណ៍ បី្ម·$ក់កំពុងមន�$ញÅ4យសំពធ�ក¾្$ង(្ើករ។ គត់រវលខ់Û$ំងS$ន
l$ន Pើយក៏មិនបនÆ$ង7$ប់á$$ន់តមអី្�$លគត់�$8វករ�$រ។ ជលទ្ផល គត់ឆប់ខឹង Pើយងយនឹង
ទទួលបនកររUខនS$នl$ន ជពិ1$ស�ផ្ះ។ គត់កត់សមþ$ល់ëើញថ បkö$មួយ9$ះគឺ4យសរÜ$
មនសំពធពីករងររបស់គត់។ ករ9$ះបនដស់/ឿនគត់ក្vងករ�$លគត់អចនឹង(្ើអី្មួយ�$លមិន
គប$½ី។ ដូ-្$ះ ��$ល�$លគត់មន1$ចកី្ល$½çងក្vងករJ$Kតនឹងw$ពន្ ឬកូនៗរបស់ខ្çន គត់ក៏បន
លះបង់បំណងចិត្ខ្çន អំពីបំណងU$$ថ·$មួយÔះ4យដឹងខ្çន Pើយ[$ើស%Oស4យមិនសS្$ងឲ$nëើញពី
សកម្ភពរបស់គត់X$។ 

ញ. ករលះបង់បំណងចិត្ខ្̈ន  gយ  បដិ['ធ  ផ្ត់គំនិត  របស់  �កិយ  ។     អន រ�ូម ១២ៈ២ ឧទហរណ៍ថ 
មí$យបនសÙ$$ចចិត្ថ កូនរបស់គត់គួរយកw$ពន្�$លមនលក្ណៈដូច#្$ចរួចPើយ។ គត់មនប~្ី
មួយ�$លមន%ៀបរប់ពីលក្ណសម$½តិ្ �$លកូន�$មំុរបស់កូនw$ុសគត់�$8វÜ$មន។ កូនw$ុសរបស់គត់
បនលង់1្$ហជ៍មួយនរO�$លជ7$ីស្បរEស័ទដ៏ល្ម·$ក់ បុ៉¾្$*្$Ôីះមិនមននូវ7$ប់ចំណÓចដូច�$លមí$យ
របស់កូនw$ុសÔះបនទមទរÔះX$។ គត់មនñ$½$កm�$�$ក មí$យបនចត់ទុករូបរងរបស់គត់ថ មិន
សA$តä្$កឯរូបរងខងC$$។ 7$\សររបស់កូន*$Ôីះមិនមនជីវភពធូរធរដូច7$\សររបស់គត់ Pើយគត់
ក៏មិនទទួលបនករ%ៀនសូ�$7$ប់á$$ន់ ដូចអី្�$លមí$យកូនw$ុសÔះចង់ឲ$nw$ពន្របស់កូនគត់មន�$រ។ 
មí$យÔះក៏មនករតូចចិត្�$លគត់មិនបនចូលរួមយg$ងសកម្ក្vងករសÙ$$ចចិត្ដ៏សំខន់របស់កូនw$ុស
គត់ក្vងករ*$ឡញ់មិត្*$រីបស់គត់។ /ើគត់នឹង(្ើអី្? គ�$នមូលP$តុពីគមី្រ �$លនំឲ$nគត់បដិ1$ធ
ករ[$ើស%Oសរបស់កូនw$ុសគត់ÔះX$។ គត់�$8វÜ$លះអល័យបំណងU$$ថ·$របសខ្់çន �ើម$½ីឲ$nកូនw$ុស
របស់គត់អច%ៀបករ4យមនសុភមង្លជមួយនរOល្9$ះ។

ករបដិ1$ធមិន�$មលះអល័យខ្çនiើងគឺជចំណÓចសមþ$ល់D$ភពក#$cយរបសi់ើងផ¥$ល់។ មនុស$B
iើងចូលចិត្w$កន់ខô$ប់ជមួយគំនិតរបស់ខ្çន PើយខÛ$ចក្vងករចុះចូលជមួយអ្កដn$ �ើម$½ីទទួលបន
ករល្w$1ើរជង9$ះ។ ពួកÆ$គិតថ ករចុះចូលÔះវជសkl$D$ករបរជ័យ។  ជករគួរឲ$n%កសí$យ 
4យសរភពរúងច-$សរបស់ខ្çន ពួកÆ$(្ើឲ$nអ្កដn$Xៀតឈឺចប់។ បី្w$ពន្ និងកូនរបស់ពួកគត់ក៏មន
ស·$មជំក្vងចិត្តមរយៈករបដិ1$ធមិនចុះចូលបំណងរបសខ្់çន �ើម$½ីទទួលបនw$óជន៍ល្w$1ើរជង
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Ôះ។ ពួកគត់អចជមនុស$B «សុចរEត» បុ៉¾្$ពួកគត់ក៏បនកÛ$យជមនុស$B�$លមនចិត្មិនសប$½vរសវEញ។ 
កូនៗ�$ល(្ើឲ$nឪពុកមí$យឈឺចប់ តមរយៈភពរúងរូស�$លមន�$ញÅ4យកំហឹងរបស់ខ្çន Z$$ះÆ$
ចង់(្ើតមចិត្ ក៏�$8វÜ$ទទួលសþ$លថ់ ពួកគត់ក៏កÛ$យជមនុស$B�$លមិនសប$½vរស�$រ។ បី្ៗ�$លT$ើU$$ស់
សមី្ឈឺចប់Åកន់w$ពន្របស់ខ្çន ��$ល�$លពួកÆ$ធុញក៏បនកÛ$យជបី្មិនសប$½vរស�$រ។ ទ7្ើe$ប
9$ះ�$8វÜ$ប~$jប់ភÛ$ម!  (អន �'Ó'សូ ៤ៈ៣២)

7$ីស្បរEស័ទមិន�$8វ(្ើឲ$nអ្កដn$ឈឺចប់ÔះX$! ពួកគត់�$8វ%ឿនថ ករ(្ើe$បÔះគឺពួកគត់កំពុងÜ$(្ើ
ឲ$n�$ះជម�$ស់មិនសប$Èយ�$ះទ័យ Pើយក៏កំពុងÜ$បំផÛ$ញខ្çនឯងផ¥$ល់ និងអ្កដn$យg$ងខÛ$ំងផង�$រ។ �
ចុងប~្ប់ វគឺជចំណÓច�$លថ /ើiើង*$ឡញ់�$ះជម�$ស់ និងសមជិក7$\សរiើងល្មដល់ថ·$ក់ថ
ហo$នចុះចូលឆន្ៈរបស់ខ្çន និងqះបង់ចំណÓចទំងÔះខ្ះ&ល �$លiើងមិនចង់qះបង់&ល�$រឬ
X$។ �$លខ្ះ 7$ីស្បរEស័ទ�$លមនជំ9ឿស៊ប់នឹងមនករពិបកទក់ទងនឹងចំណÓច9$ះ។ ពួកគត់ទំនងជ
អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទជអចិp្$$យ៍S$ន បុ៉¾្$ពួកគត់ជមនុស$B�$លមិនបរEសុទ្។ ពួកគត់មិនគួរមន
តំ!$ងជអ្កដឹកនំ�ក្vង�$ុមជំនំុX$។

sើងមនជំនួយជÔ'ើន!

ក. មិត្ភកិ្ជ&'ីស្បរ$ស័ទនឹងជួយsើង។  iើង�$8វÜ$បkô$ក់ឲ$nបនច$Èស់ថ ករលះអល័យខងឯសច់
ឈមរបស់ខ្çនឯង គឺមិនS$នជអី្�$លiើងអច(្ើបន4យកមÛ$ំងខ្çនឯងÔះX$។ �$ះជម�$ស់w$ទន
�$ះគុណដល់iើងក្vងករ(្ើវ។ រÄៀបមួយ�$ល�$ះអង្(្ើករ9$ះ គឺ�$ះអង្w$ទនឲ$niើងមនមិត្ភកិ្ 
�ើម$½ីជួយiើង��$ល�$លiើងមនតµ$8វករ។ ២ធីមូ៉©$ ២ៈ២២ z$ងថ «ចូរឲ$nរតព់ី1$ចកី្q$ើបð$$ល
របស់Ï្$ងៗ-$ញ Pើយ�$ញតម1$ចកី្សុចរEត 1$ចក្ីជំ9ឿ 1$ចក្ី*$ឡញ់ និង1$ចកី្#$�$ី ជ  មួយ  នឹង  អស់  

អ្ក  �$ល  អំពវនវ  ដល់  �$ះអម�$ស់ អំពី  ចិត្  ដ៏  បរEសុទ្  វEញ  » ករមនអ្កជួយ#ើលខុស�$8វជីវEតរបស់iើងអចជួយ
ឲ$niើងកត់ø$$�ើអកប$½កិរEយរបសi់ើងក្vងចំណÓចទន់ã$cយ �$លមនដូចជករងយខឹង និងករT$ើ
U$$សអ៊់3នធឺណិតក្vងរÄៀបមិន�$ឹម�$8វ។ មិត្ភកិ្ និងអ្កដឹកនំ�$លiើងឲ$nតE្$អចផ្ល់ជw$ឹក$cដល់
iើងបន។ អ្កសí$ប់�$លមនករយល់ដឹងអចងយëើញឫសគល់D$បុព្P$តុ�$លបណ_$លឲ$nមនករ
មិន�$មr$ៀងគ·$ក្vង7$\សរ �$លអ្កកំពុងស្ិតក្vងបkö$Ôះ#ើលមិនëើញ។ ��$ល�$ល7$ប់យg$ង
#ើលÅ*$អប់ Ôះអ្កដn$អចជួយiើងឲ$n#ើលëើញអី្ៗÔះក្vងពនឺ្ និងÄើកផ្xវស?$$ប់iើងក្vងករ
បន្ÅមុខXៀត �ើម$½ីñ្$ងរកដំüះð$$យ4យមនw$សិទ្ភព�$រ។
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ខ. G'ះជមK'ស់នឹងជួយអ្ក។  បុ៉¾្$ អី្�$លសំខន់ជង9$ះÅXៀតÔះគឺថ �$ះជម�$ស់ជួយiើង4យ
w$ទនឲ$niើងមនសមត្ភព និងកមÛ$ំងក្vងករលះអល័យសច់ឈមiើង&ល។ សវ័ក បុ៉ល បន
�ើកtើងថ «Ü$ÄើសមÛ$ប់អំ�ើរបស់រូបសច់-$ញ 4យសរ�$ះវEkl$ណ» (រ�ូម ៨:១៣)។ �$ះវEkl$ណ
មនវត្មនក្vងករជួយiើងឲ$nអច(្ើករ9$ះបន។ iើង�$8វÜ$ទទួលសþ$លថ់ iើងមនបkö$។ iើង�$8វ
Ü$អធិសÒ$ន Pើយទូលសូមឲ$n�$ះជម�$ស់ជួយiើង។ �$ះជម�$ស់អចជួយបន4យផ្ល់ដំüះð$$យ
របស់�$ះអង្ បុ៉¾្$ទំនួលខុស�$8វរបស់iើងគឺ iើង�$8វÜ$ស្័7$ចិត្លះបង់បំណងចិត្ខ្çន&ល។ �$ះអង្
w$ទនកមÛ$ំងដល់iើងក្vងករ(្ើវ។ �$ះជម�$ស់អច(្ើករយg$ងអស�$រ$nបនជមួយអស់អ្ក�$លស្័7$ចិត្
ផÛ$ស់ប្xរ �ើម$½ីឲ$n�$ះអង្អច(្ើនូវអី្�$ល�$ះអង្សព្�$ះហឫទ័យ(្ើជមួយពួកÆ$។

(សមþ$ល់៖ �$លខ្ះ បkö$ក៏មនភពស្vគស�$ញខÛ$ំងជងករá$$ន់Ü$�$8វលះបង់បំណងចិត្ខ្çនÅXៀត។ 
Pើយក៏អចមនកតB$¢$B$ងXៀត �$លបង្ឲ$nមនករÐ្ើយតប ដូច�$លបនពណ៌នខង�ើ។ របួស�$ល
មិនទន់បនទទួលករព$Gបលពីមុនៗក្vងជីវEត អចនំឲ$nបុគ្លណម·$ក់Ð្ើយតបក្vងរÄៀបហួសP$តុ �
�$ល�$លកំពុងឆ្ងកត់ករពិបក។ ឧទហរណ៍៖ អ្ក�$លធÛ$ប់ទទួលទរុណកម្4យគ�$នកី្#$តB$ករុណ 
Pើយទទួលករឈឺចប់កលគត់�Ï្$ង អចនឹងមិនងយចុះសµ$ុងគ·$ ��$ល÷Û$ះគ·$ 4យសរធÛ$ប់
មនអ្ក¢$B$ងÏ$ងw$វ័~ក្្vងកលៈX$សៈដូចÔះ។ ឬករបÔ¥$សខ្çនអំពីអំ�ើបប�$លធÛ$ប់បនw$�$ឹត្មុន 
ឬÖ$$យ%ៀបករអចនំឲ$nពួកគត់មនករលំបកក្vងករទទួលខ្çនឯង�$រ �$លជលទ្ផលនំឲ$nពួកគត់
ជំទស់ជមួយនឹងអស់អ្កក្vង7$\សរ �$លកំពុងÜ$ព$Gយម*$ឡញពួ់កគត់។ មនÏ្$ងៗមួយចំនួនបន
ធំធត់tើងជ «Ï្$ងទÙ$ើស» �$លទទួលបនសឹងÜ$7$ប់អី្ៗ�$លពួកគត់ទរ w$សិនÄើពួកគត់s$$កយំ
ខÛ$ំងល្ម។ ��$ល�$លពួកគត់�$ញវ័យ ពួកគត់ក៏មនករពិបកក្vងករqះបង់&ល1$ចកី្U$$ថ·$
របស់ខ្çន �ើម$½ីជw$óជន៍ដល់អ្កដn$ ពីZ$$ះពួកគត់មិនមនជំនញក្vងកររស�់4យមិនទទួលបន
ករបំ�$ញ1$ចកី្U$$ថ·$របស់ខ្çន។ iើងនឹងÐ្ើយតប�ើបkö$ទំងÔះ��$លÖ$$យ ក្vង#$%ៀន9$ះ។ 
បុ៉¾្$ សូម$½ីÜ$ចំ«ះអស់អ្កណ�$លw$ឈមមុខនឹងពិករភពដូច9$ះ ក៏�$ះគុណរបស់�$ះជម�$ស់�មន
ភព7$ប់á$$ន់ក្vងករព$Gបល និង(្ើឲ$nពួកគត់មនអកប$½កិរEយ�$ល-$ះ>តខÛ$ច�$ះ�$រ)។

['ចកី្សនិ្ដ�'ន៖ 

ចូរ�ឿថ ករលះបង់បំណងចិត្ខ្̈ន នឹងនំមកនូវ['ចកី្អំណរ

គនឹ្ះដ៏សំខន់មួយ �ើម$½ីពិចរណ គឺទក់ទងÅនឹងអី្�$ល�$ះគមី្របន�ើកtើង អំពីផលä្$4យករលះ
កត់ខ្çនឯង&ល។ ភÛ$មៗបន¥$ប់ពី�$ល�$ល�$ះi$ស៊ូវø$$សù់ឲ$nលះបង់បំណងចិត្ខ្çន&ល Pើយ
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លីdើឆ,$ង �$ះអង្បនមនបន្xលថ «ដ$½ិតអ្កណ�$លចង់ឲ$nរួចជីវEត Ôះនឹងបត់ជីវEតÅ Ü$អ្កណ
�$លបត់ជីវEត 4យZ$$ះខ្vំ ÔះនឹងបនជីវEតវEញ» (លូក ៩:២៤)។ ករលះបង់បំណងចិត្ខ្çន&ល 
�ើម$½ីសí$ប់បងþ$ប់�$ះ7$ីស្ គឺមិនS$នជអី្�$លនឹង(្ើឲ$niើងមនករឈឺចប់ÔះX$។ វគឺជផ្xវtu$ះÅ
កន់ជីវEត។ វគឺជចំណÓចដ៏ល្w$1ើរបំផុត �$លiើងអច(្ើបនក្vងដំ¿ើរ និងអំណរD$ជីវEតរបស់iើង។ 
សវ័ក បុ៉ល បនមនw$សសន៍ថ ��$ល�$លiើង «បនថL$យរូបកយ [របស់iើង] ទុកជយ~?បូជ
រស»់ Ôះiើងបន «សþ$ល»់ ថ «បំណង�$ះហឫទ័យD$�$ះ» គឺ «ល្ *$ួលទទួល Pើយ7$ប់លក្ណ៍
ផង» (រ¦ូម ១២:១-២)។ iើង�$8វÜ$åឿ�ើករ —9$ះ ថបំណង�$ះហឫទ័យរបស់�$ះជម�$ស់គឺល្ឥត
v�$ះ។ w$សិនÄើiើងåឿ Ôះiើងនឹងទទួលយកនូវករw$ថុយD$ករលះបង់បំណងចិត្ខ្çន&ល 4យ
ទទួលសþ$លថ់iើងបនw$�$ឹត្ខុស Pើយសូមអភ័យàស 4យដឹងថ�$ះជម�$ស់នឹងª$រក$ciើង 
4យសរiើងបនឈន4យសí$ប់បងþ$ប់។

ពិតណស់ iើងក៏អចធÛ$ប់មនបទពិ%ធន៍D$ករមិនសប$Èយចិត្ Pើយមន�$ញ4យករឈឺចប់ទក់
ទងÅនឹងករqះបង់អី្មួយ&ល។ បុ៉¾្$ ��$ល�$ល�$ះជម�$ស់បងþ$ប់ឲ$niើង(្ើអី្មួយ Ôះគឺ4យ
សរÜ$វជករដ៏ល្បំផុតស?$$ប់iើង។ ដូ-្$ះ ��$ល�$លiើងលះបង់បំណងចិត្ខ្çន iើង(្ើករÔះ
4យåឿថ បំណង�$ះហឫទ័យរបស�់$ះជម�$ស់គឺល្បំផុតស?$$ប់iើង។ Pើយw$សិនÄើiើងមិនទទួល
åឿ�ើ�$ះជម�$ស់X$ Ôះមិនថiើងលះបង់បំណងចិត្ខ្çន ឬក៏អត់Ôះក៏iើងនឹងបត់បង់សនិ្ភព និង
1$ចកី្អំណររបស់iើងជមិនខនtើយ។ សវ័ក បុ៉ល បន�ើកtើងថ «�$ះD$1$ចកី្សង$Ãឹម [នឹង] 
w$ទនឲ$nអ្ករល់គ·$បន7$ប់អស់ទំង1$ចកី្អំណរ និង1$ចកី្សុខសន្ដ៏«រ�$ញ 4យសរ1$ចកី្
ជំ9ឿ» (រ¦ូម ១៥:១៣)។ ដូច�ក្vង7$ប់ចំណÓចទំងអស់�ក្vងជីវEតជ7$ីស្បរEស័ទ ជំ9ឿគឺជផ្xវនំÅកន់
ជ័យជម្ះ។ iើងåឿ�ើករល្D$បំណង�$ះហឫទ័យរបស�់$ះជម�$ស់ Pើយ(្ើករសÙ$$ចចិត្�$ល#ើល
Åហក់បីដូចជករលះបង់ 4យá$$ន់Ü$ដឹងថករសÙ$$ចចិត្ទំងÔះកំពុងÜ$នំiើងÅកន់ផ្xវD$ករ
ទទួលបនករw$ទនពរ។
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@'Aៀនទី៥

ផ្ះf'លឲ'i['ចក្Öី�'ឡញ់gយឥតគិតÙ្'  
ភគ១

១កូរ$នថូស ១៣ៈ៤-៧

(ដក*$ង់ពីទំព័រ ៦១ ដល់ ៦៩ D$ ជីវEត7$\សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ 4យ Ajith Fernando )

អន ១កូរ$នថូស ១៣ៈ១-៧

['ចកី្^្ើម៖  �$ះគមី្របនបងö$ញឲ$niើងដឹងថ 1$ចកី្*$ឡញជ់លក្ណសម$½តិ្ដ៏សំខន់មួយរបស់
7$ីស្បរEស័ទ។ � ១កូរEនថូស ១៣:១-១៣ សវ័ក បុ៉ល បនពណ៌ន1$ចកី្*$ឡញជ់លក្ណសម$½តិ្ដ៏
សំខន់បំផុតD$អត្ចរEតជ7$ីស្បរEស័ទ។ w$សិនÄើដូ&·$ះS$ន 1$ចកី្  *$ឡញ់  ក៏  �$8វ  Ü$  ជ  លក្ណៈសម$½តិ្  
ដ៏  សំខន់  ជងÆ$  ក្vង  ផ្ះ  របស់  7$ីស្  បរEស័ទ  �$រ។ វពិតជសំខន់ណស់�$លដំបូន�$នដំបូងÆ$បង្ស់�$លបន
បងþ$ប់Åកន់បី្ទំងឡយ ទក់ទងÅនឹងជីវEតអពហ៍ពិពហ៍�ក្vង�$ះគមី្រសkl$ថី្គឺថ �$8វឲ$nពួកគត់
*$ឡញ់w$ពន្របស់ខ្çន៖ 

�'Ó'សូរ ៥:២៥,  បុរសរល់គ·$�ើយ ចូរ*$ឡញw់$ពន្ខ្çនដូចជ�$ះ7$ីស្បន*$ឡញ់ដល់ពួកជំនុំ 
Pើយបនw$គល់�$ះអង្â$ង់ជំនួសផង។

កូឡ ស ៣:១៩ ពួកw$ុសៗ �ើយ ចូរ*$ឡញ់w$ពន្ចុះ កុំឲ$nមនចិត្ជិនឆ្ន់tើយ។

6ក7$8គងL$ល អជីត U$$ប់ថ មនគំនិតទូÅមួយស?$$ប់w$ជជន�w$X$ស*$លីង,$ថ គូរ*$ករ�$ល
*$ឡញ់គ·$ គួរÜ$រOករយជមួយគ·$ឲ$nបនÎ$ើន តម�$លពួកÆ$អច(្ើបន មុន�$ល�$លពួកÆ$%ៀបករ 
ពីZ$$ះបន¥$ប់ពីÔះមក ទំនក់ទំនងរបស់ពួកគត់នឹង�$$ជល្ីងជូរចត់ Pើយផ,$2្ើងD$1$ចកី្*$ឡញ់ក៏
នឹងចប់¢្ើមអស់ពនឺ្�$រ។ sើងជំទស់គំនិតមួយª'ះយW'ង}'ញទំហឹង! iើងគំâ$ថ 1$ចកី្*$ឡញ់
របស់7$ីស្បរEស័ទ�$លមនករអនុវត្�ក្vងផ្ះ ដឹកនំឲ$nមនជលទ្ផលD$ជីវEតអពហ៍ពិពហ៍�$ល�$ញ
Å4យអំណរ ជទីក¾្$ង�$ល1$ចកី្*$ឡញÔ់ះនឹង�បន្ជថី្ �$ញមួយជីវEត�ើä$នដី9$ះ។ ក្vង
#$%ៀន9$ះ និង#$%ៀនÖ$$យៗ iើងនឹងពិនិត$n#ើលករអនុវត្D$ករëើញ1$ចកី្*$ឡញ់ថ ជលក្ណ
សម$½តិ្ចម$½ងក្vងផ្ះ7$ីស្បរEស័ទ។
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១. ['ចកី្�'ឡញ់ជ¥ល»របស់sើង មិន½'នករឈ្ះ¶'!

�១កូរ$នថូស ១៤:១ សវ័ក បុ៉ល បន�ើកទឹកចិត្ឲ$n�$ុមជំនំុកូរEនថូស «�$ញតម1$ចកី្*$ឡញ»់។ 
កិរEយសព្ក្vងភសi$$ក�$លÆ$បនបក�$$ថ «�$ញតម» ( “ដីអូខូ diōkō”) គឺជពក$n�$លមន
អត្ន័យខÛ$ំងមួយ «�$ញតម រត់តម ឬក៏w$មញ់»។  ករ*$ឡញគឺ់ជមហិច្តដ៏ធំមួយក្vងជីវEត7$ីស្
បរEស័ទ។ វគឺជអី្មួយ�$លiើង�$ញតម។ 9$ះគឺជផ្xវ4ះð$$យក្vងជីវEត7$\សរ។ iើងសមឹ្ងរក
ឱកស*$ឡញ់សមជិក�ក្vង�$ុម7$\សររបស់iើង។

ក. n}'ល['ចកី្�'ឡញ់ឈ្ះ គឺsើងទំងអស់គ�'ឈ្ះ។  iើងអចùផ្xវ4ះð$$យD$ទំនក់ទំនង
7$\សរជÎ$ើនថ ជករសុខចិត្ *$�ៀងគ·$ÅនឹងរÄៀប�$លiើងចង់ឈ្ះ��$លiើងត)្$�
ទីផ$cរ។ មនុស$BជÎ$ើនឈនចូលកលៈX$សៈ9$ះ �$លមនអកប$½កិរEយដូចតÅ៖ «ខ្vំនឹងÅដល់
កµ$ិត9$ះ Ü$មិន�ើសពី9$ះX$»។ «ក្vងរÄៀបណមួយ ខ្vំ�$8វÜ$(្ើឲ$nគត់ឯកភព�ើចំណÓច9$ះ Pើយខ្vំ
នឹងT$ើU$$ស់ជំនញD$ករប~្vះប~្xលរបសខ្់vំ �ើម$½ីសÙ$$ចករÔះ»។ ឬក៏ «អូã$ ខ្vំនឹងឯកភព4យមិន
សប$Èយចិត្ �ើម$½ីឲ$nគត់�1្£ម»។ Æ$បនរប់ករទទួលបនអី្មួយពីអ្កដn$ថ ជករទទួលបនជ័យ
ជម្ះ�ើមនុស$Bម·$ក់Ôះ។ Æ$បនរប់ករឲ$nអី្មួយÅកន់អ្កដn$ថ ជករ�$មផ្ល់ឲ$n4យសុខចិត្។ 
�ក្vង7$\សររបស់7$ីស្បរEស័ទដ៏ពិតU$$កដ មិនមនអ្កឈ្ះ Pើយក៏មិនមនអ្កចញ់�$រ។ iើងបន
ឈ្ះទំងអស់គ·$ w$សិនÄើiើងបនយល់*$បÅ�ើអី្មួយយg$ងអស់ពីចិត្ Pើយw$សិនÄើiើងបន
បងö$ញ1$ចកី្*$ឡញ់ចំ«ះគ·$ÅវEញÅមក។ ដូ-្$ះ iើងសួរសំណXរដូច9$ះថ៖ «/ើខ្vំអចជួយកត់
បន្យបន្vកករងររបស់w$ពន្ខ្vំ4យរÄៀបណ » «?  /ើខ្vំអច(្ើអី្ខ្ះបន �ើម$½ីឲ$nបី្ខ្vំមនអំណរ�)្$
9$ះ »?  ឬក៏ថ «/ើខ្vំអចបងö$ញw$ពន្ខ្vំបន4យរÄៀបណថ ខ្vំពិតជមនអំណរ��$ល�$លខ្vំបន
�¬$½$រគត់ »?  ករ*$ឡញ់សមជិក�ក្vង7$\សរiើង គឺជមហិច្ត�ក្vងជីវEតiើង Pើយក៏ជរងL$ស់
D$ភព6គជ័យរបស់iើង�$រ។ 

ខ. ['ចកី្�'ឡញ់ផÚ'ល់ គឺជ¥ល»។  គនឹ្ះដ៏សំខន់មួយក្vងករយល់ដឹង4យóងតម�$ះគមី្រគឺ
ថ 1$ចកី្*$ឡញគឺ់ជÀល:�ក្vងខ្çនវផ¥$ល់ មិនS$នá$$ន់Ü$ជម($Gបយtu$ះÅរកÀល:
¢$B$ងÔះX$។ �$លÔះមនន័យថ ��$ល�$លiើងបន*$ឡញ់ Ôះiើងក៏បនសÙ$$ចÀល
បំណងរបស់iើងPើយ�$រ (ដូចអី្�$លកណ+គមី្រ ១កូរEនថូស ១៤:១ បន�ើកtើង�$រ)៖ «ចូរ�$ញតម
1$ចកី្*$ឡញ់ចុះ»។  iើងមិន*$ឡញ់ �ើម$½ីឲ$niើងអចទទួលបនអី្មួយស?$$ប់ខ្çនiើងÔះX$។ 
��$ល�$លiើងបន*$ឡញ់ Ôះiើងក៏បនទទួល7$ប់ទំងអស់�$លiើងចង់បន�$រ៖ គឺ(្ើជ
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មនុស$B�$លមន1$ចកី្*$ឡញ់។ ករ*$ឡញ ់គឺជចលនD$ជីវEតរបសi់ើង ជរÄៀបD$កររស�់ និង
ជបំណងU$$ថ·$របស់iើង។ iើងសប$Èយចិត្ក្vងករ*$ឡញ់ ឯលទ្ផល�$លiើងទទួលបន គឺជ
ចំណÓចសំខន់បន¥$ប់បន$BំX$។

គ. កំុÛ'ើ['ចកី្�'ឡញ់Ëើម'§ីទទួលនូវអី្f'លអ្កចង់បន។  ផ្xវ4ះð$$យD$ទំនក់ទំនង7$\សរ4យ
មនករ«សុខចិត្» *$�ៀងនឹងយុទ្ស*្$D$ករត)្$ �$លiើងëើញ�ក្vង%ឿងទូរទស$Bន៍ ឬក៏ក្vង
បណ_$ញសង្ម។ �ក្vងរÄៀប9$ះ ភគីម"$ងT$ើU$$សភ់ពបិុនw$សប់Å�ើភគីម"$ងXៀត 4យiើង
បងö$ញ1$ចកី្*$ឡញ់ដល់Æ$ �ើម$½ីឲ$nÆ$(្ើតមអី្�$លiើងចង់បន។ នង �$លីឡ បន(្ើe$ប9$ះÅ
កន់6ក សំសុន។ បុ៉¾្$ ជញឹកញប់ វមនកលល$½ិចខÛ$ំងជង2្ើងរបស់នង �$លីឡ ស?$$ប់ភព
L$$ក�$អលរបស់6ក សំសុន ÅXៀត។ បុរសម·$ក់អចឲ$nផ,$Åកន់w$ពន្ខ្çន �ើម$½ីឲ$nនងមន
អរម្ណ៍ល្ក្vងករឯកភពÅ�ើអី្មួយ។ ផ្vយÅវEញ គត់អចឲ$nផ,$�$លជករបងö$ញពី1$ចកី្*$ឡញ់
របស់គត់ចំ«ះនងÜ$បុ៉üý$ះ។ ឧទហរណ៍មួយXៀត *្$មី·$ក់អចអនុkl$តឲ$nបី្ខ្çន#ើលករw$កួតកីឡ
��ើទូរទស$Bន៍ ពីZ$$ះគត់ចង់បបួលបី្ឲ$nទិញvអវថី្ឲ$n។ ឬក៏គត់អចឲ$nបី្គត់#ើលករw$កួត4យ
សរគត់*$ឡញ់បី្របស់គត់Ü$បុ៉üý$ះ PើយរOករយក្vងករëើញបី្កំពុងសប$Èយជមួយអី្�$លគត់
ចូលចិត្។

ក្vងផ្ះ�$លមន1$ចកី្*$ឡញ់ មនករសហករគ·$D$ករ*$ឡញ�់$លÏើត-$ញពីបទពិ%ធន៍ជ
Î$ើនD$ករ*$ឡញ់�$លមន1$រOភព ករលះបង់ និងករផ្ល់ជូន4យមនអំណរ។ ទ7្ើD$ករ
*$ឡញ់មិនS$នជករ(្ើtើង4យá$$ន់Ü$សុខចិត្ �$លមនចិត្Xើសទល់ÔះX$ បុ៉¾្$ជអំüយ
�$លផ្ល់ជូន4យមនចិត្សប$ÈយវEញ។ iើង�ើរតមម�$ស់�$លបនU$$ប់ឲ$niើង�ើរពីរóជន៍ប¾្$ម 
��$ល�$លមនÆ$បងំ្ឲ$nលីបន្vក�ើរមួយóជន៍ (មg$ថយ ៥:៤១)។ មិនS$ន «ករ(្ើ�ើម$½ី
%យរជ$n» �ផ្ះ9$ះÔះX$! ផ្vយÅវEញ វគឺជករ៖ «មនអំណរក្vងករបÙ$ើ»។ 

ឧទហរណ៍៖ ជទូÅ w$ពន្លងចន��$លយប់។ �យប់មួយ បន¥$ប់ពី�$លញf$អំហរ
�$លលP$ចPើយ គត់បនជប់និយយទូរស័ព្ជមួយមí$យរបសគ់ត់យg$ងយូរ។ បី្របស់គត់
បនលះបង់ករមិន#ើលកម្វEធីយg$ងល្មួយ��ើបុ៉ស្ិទូរទស$Bន៍ Pើយe$រជបនÅលង
ចន ខណៈ�$ល�$លw$ពន្កំពុងÜ$និយយទូរស័ព្ជមួយមí$យ —គត់ មិនS$ន(្ើtើង
4យករXើសទល់ចិត្X$ បុ៉¾្$4យសប$Èយចិត្ �$លជករបងö$ញអំពី1$ចកី្
*$ឡញ់។ ឬក៏ថ កូនw$ុសម·$ក់បនមកដល់ផ្ះ Pើយëើញមí$យគត់កំពុងÆ$ង4យឈឺ
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ក$Èលផង។ អហរ�$លលP$ចមិនទន់បន(្ើ�tើយ។ ភÛ$មៗÔះ កូនw$ុសក៏ចប់¢្ើម
%ៀបចំអហរ�$លលP$ច àះÄើគត់មិនចូលចិត្(្ើម្xបក៏4យ។

ឃ. �'�វ�្'ជ�'ចិត្ចំoះសុភមង្ល និង['ចកី្រÄករយរបស់អ្កដÝ'nក្Oងផ្ះ។  អកប$½កិរEយ និងទ7្ើe$ប
Ôះក៏នឹងជះឥទិ្ពល 4យមនចំណÓចសមþ$ល់ �ើបរEយកស�ក្vងផ្ះជមិនខន។ មនករជះពនឺ្ និង
អំណរ��$ល�$លសមជិក7$\សរដឹងថ 7$ប់គ·$បនÄ្$ជï$ចិត្ចំ«ះសុភមង្ល និងអំណររបស់អ្កដn$។
��$ល�$លមនសមជិក7$\សរណម·$ក់ �$លជទូÅគត់មនចិត្សប$½vរស Ü$មនករ(្$សw$g$ស
ម្ង Pើយមិនបំ�$ញករងររបស់គត់ ករxÛ$ះyÛ$យÔះមិនសូវជបkö$ខÛ$ំងបុ៉ន�$នX$។ អ្ក¢$B$ងXៀត�
ក្vងផ្ះដឹងថ អ្ក�$លបនw$�$ឹត្ខុសក៏�មនករÄ្$ជï$ចិត្ចំ«ះសុភមង្លរបស់ពួកគត់ PើយករxÛ$ះ
yÛ$យÔះមិនS$នជករw$�$ឹតិ្ធម្តÔះX$។ ទក់ទងនឹងw$ពន្ និងមí$យ�$លមន1$ចកី្*$ឡញ់ 
កណ+គមី្រសុភសិតបន�ើកtើងថ «កូនរបសន់ងទំងបុ៉ន�$ន Ö$$កឈរtើងÀរពដល់មB$យ ថជអ្ក
មនពរ បី្ក៏Ö$$កឈរtើងសរ1ើរដល់នង�$រ» (៣១:២៨)។ ក្vង7$\សរ�$លមនករផ្ល់ឲ$n1$ចកី្
*$ឡញ់4យ1$រO ក៏មនករដឹងគុណ�$រ។ 

២. ['ចកី្�'ឡញ់ និងករមិនស្ប់ចិត្ គឺជស�'�វនឹងគ�'

ក. សមជិក&'(សរf'លមិនស្ប់ចិត្នឹងមិនf'លមនសុភមង្លÞើយ។  w$សិនÄើសមជិកម·$ក់Ü$ងÜ$
ស្័7$ចិត្*$ឡញ់ម·$ក់Xៀត4យមនករលះបង់ Ü$បុគ្លម·$ក់XៀតÜ$ងÜ$ព$Gយមយកអី្�$លគត់ចង់
បនពីអ្កÔះ ÔះគំរូD$1$ចកី្*$ឡញ់របស7់$ីស្បរEស័ទw$ឈមមុខនឹងបkö$យg$ងធ្ន់ធ្រ។ ��$ល
�$លមនុស$BÜ$ងÜ$ចង់ទទួលបននូវអី្�$លពួកÆ$ចង់បន ÔះពួកÆ$ទំនងជអចនឹងសប$Èយចិត្មួយរយៈ
�$ល បុ៉¾្$មិនយូរមិនឆប់ ពួកÆ$នឹងចង់បនª$មXៀត។ មនុស$Be$បÔះនឹងមិន-$ះសប$Èយចិត្X$ Pើយ
Õ$គូជីវEតរបស់ពួកÆ$នឹងមនករពិបកជមួយនឹងករខកចិត្ ក្vងករព$Gយម*$ឡញជ់មិនខន។  
�$ះគមី្រz$ងថ «ឯ1$ចកី្*$ឡញÜ់$ងÜ$អត់ធ្ត់ Pើយក៏សប$½vរស 1$ចកី្*$ឡញ់មិន-$ះឈ·$នីស មិន
-$ះអួតខ្çន ក៏មិន�$លមនចិត្ធំផង  មិន�$លw$�$ឹត្e$បមិនគួរសម មិន�$លរកw$óជន៍ផ¥$ល់ខ្çន មិន
រហ័សខឹង មិនw$កន់àស» (១កូរEនថូស ១៣:៤,៥)។

ខ. ករស្ប់ចិត្នំមកនូវភពសុខសន្ដល់ចិត្របស់sើង n}'លf'លsើងមិនអចÂ'ß''សà'នករណ៍
បន។  �$លខ្ះ មនុស$Bមិនស្ប់ចិត្ មិនមនករសប$Èយចិត្ ទក់ទងនឹងអី្�$លមិនអចផÛ$ស់ប្xរបន។ បី្
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ម·$ក់មិនអចផÛ$ស់ប្xរករងររបស់គត់ 4យសរÜ$មនអី្មួយចំនួនអំពីករងរÔះ�$លw$ពន្របស់គត់
មិនចូលចិត្ÔះX$។ w$ពន្�$លកំពុងឈឺក៏មិនអច(្ើឲ$nខ្çនបនជw$1ើរtើងវEញ �ើម$½ីបំ�$ញចំណង់
ចិត្ខងឯផ្xវ2$ទរបស់បី្បនÔះ�$រ។ 7$\សរមួយក៏មិនអចផÛ$ស់ប្xរទីលំ�Åកន់ផ្ះ�$លធំជងមុន �
ក¾្$ង «ល្w$1ើរ» ជងមុនបនÔះX$ w$សិនÄើពួកÆ$មិនមនចំណcល7$ប់á$$ន់ក្vងករផÛ$ស់ប្xរX$Ôះ។
ករស្ប់ចិត្នំមកនូវសនិ្ភពក្vងសI$នភពទំងអស់9$ះ។

គ. ករស្ប់ចិត្ដឹកនំáលក្ណៈរបស់G'ះ និងដល់['ចកី្សុខសន្ក្Oងផ្ះ។  ករស្ប់ចិត្គឺជគនឹ្ះមួយ
�$ល�$8វ�ើរទនឹ្មគ·$ជមួយនឹងករ>តខÛ$ច�$ះ Pើយសវ័ក បុ៉ល បន�ើកtើងថ ករ�$លចំណÓចទំង
ពីររួមផ$Bំគ·$គឺជw$óជន៍ដ៏ធំ (១ធីមូ៉©$ ៦:៦)។ 4យសរ1$រ¢្ើ-$ញពីគុកសវ័ក បុ៉ល បនមន
w$សសន៍ថ «ខ្vំនិយយដូ-្$ះ មិនS$ន4យខ្vំខ្ះខតX$ ដ$½ិតខ្vំបន%ៀនឲ$nមន1$ចកី្សÔí$សក្vង
សណz$ន7$ប់យg$ង» (ភីលីព ៤:១១)។ 6ក យ៉ូហន-បទីស្ បនU$$ប់ពួកទហន�$លបនមករកគត់
ថ «ចូរស្ប់ចិត្Ü$នឹងU$$ក់§$របស់អ្ករល់គ·$បុ៉üý$ះ» (លូក ៣:១៤)។ កណ+គមី្រ P$r$ើរ ១៣:៥ បន
ផ្ល់ជូននូវចំណÓចគនឹ្ះD$ករស្ប់ចិត្៖ «ចូរឲ$nកិរEយ�$លអ្ករល់គ·$w$�$ឹត្ បនឥត6ភtើយ ឲ$nស្ប់
ចិត្នឹងរបស់�$លមនPើយបុ៉üý$ះចុះ ដ$½ិតâ$ង់មនបន្xល “ថ អញនឹងមិនចក-$ញពីឯង ក៏មិនqះបង់
&លឯង ”tើយ »។ ដច់ខត iើង�$8វÜ$ដឹងឲ$n7$ប់�$លថ iើងក៏អច*$ឡញរ់បស់D$6កីយ៍9$ះ
ខÛ$ំង�$កបន�$រ។ ��$ល�$លiើងលះបង់&លករ*$ឡញល់ុយកក់ Ôះមនន័យថ iើងបន
ចប់¢្ើមឈនក្vងជំហនដ៏សំខន់D$ផ្xវD$ករមនជីវEតស្ប់ចិត្។ បុ៉¾្$ ខគមី្រ9$ះ�ើកtើងថ គនឹ្ះគឺជ 
1$ចកី្ពិត�$លថ �$ះi$ស៊ូវគង់�ជមួយiើង។ �$ះអង្ (្ើឲ$nបំណងU$$ថ·$ដ៏{$$ល;$$របស់iើងមន
ករស្ប់ចិត្។ w$សិនÄើ�$ះអង្ដក1$ចកី្ប៉ងU$$ថ·$ចំ«ះ6កីយ៍-$ញពីជីវEតiើង Pើយបំ�$ញឲ$niើង
មនចំណង់ចិត្�ើ�$ះអង្ Ôះមនន័យថ iើងបនកÛ$យជមនុស$B�$ល-$ះស្ប់ចិត្Pើយ។ ដូ-្$ះ ខ
បន¥$ប់ក៏បន�ើកtើងថ «iើងរល់គ·$អចនឹងនិយយ 4យកÛ$ហន “ថ ខ្vំមិន�$មខÛ$ចtើយZ$$ះ�$ះ
អម�$ស់â$ង់ជជំនួយខ្vំ /ើមនុស$Bនឹង(្ើដល់ខ្vំជយg$ងណ ”បន » (P$r$ើរ ១៣:៦)។

ជថី្ម្ងXៀត 4យសរ1$រ¢្ើ-$ញពីគុកសវ័ក បុ៉ល បន�ើកtើងអំពីរÄៀបD$ករមន�$ះi$ស៊ូវ ថជ
ករ-$ះស្ប់ចិត្ខÛ$ំងជងករមន7$ប់ទំងកិតិ្យសទំងអស់�ä$នដី9$ះ �$លគត់�$8វÜ$qះបង់&ល
��$ល�$លគត់បនកÛ$យជ7$ីស្បរEស័ទ។ បន¥$ប់ពីបនរយចុះនូវកិតិ្យសទំង9$ះPើយ គត់បន�ើក
tើងថ «Pើយខ្vំក៏រប់7$ប់ទំងអស់ទុកដូចជខត�$រ 4យZ$$ះ1$ចកី្�$លw$1ើរជង គឺ4យសþ$ល់
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�$ះ7$ីស្i$ស៊ូវ ជ�$ះអម�$ស់D$ខ្vំ �$ល4យយល់ដល់â$ង់ ខ្vំបនខត7$ប់ទំងអស់ Pើយបនរប់ទំង
អស់ទុកដូចជសំរម w$óជន៍ឲ$nបន�$ះ7$ីស្វEញ» (ភីលីព ៣:៨)។

ជករដ៏គួរឲ$n%កសí$យ ខ្vំធÛ$ប់បនëើញមនុស$BជÎ$ើននក់ �$ល#ើលÅហក់បីដូចជ7$ីស្បរEស័ទ
�$លមនករÄ្$ជï$ចិត្ 4យមនបំណងចិត្ចង់បÙ$ើ�$ះជម�$ស់យg$ងខÛ$ំង Ü$àះជយg$ងណក៏4យក៏
ពួកគត់�Ü$ជមនុស$B�$លមិនមនករស្ប់ចិត្ និងសប$Èយចិត្�$រ។ Pើយជលទ្ផល ផ្ះរបស់ពួកគត់
គឺជក¾្$ង�$លមិនសប$Èយ។ /ើ6កអ្កជមនុស$B�$លសប$Èយចិត្�$រឬX$? /ើ6កអ្កជមនុស$B
�$លសប$Èយចិត្ក្vង1$ចកី្*$ឡញ់របស�់$ះi$ស៊ូវ�$រឬX$? ឱបងប្xនមិត្អ្កអនជទី*$ឡញ�់ើយ! 
�$ះi$ស៊ូវគឺជទីស្ប់ចិត្ដ៏�ើសលប់ÅXៀត! សូម%ៀនពឹងä្$ក�ើ�$ះអង្ដូច�$លកូនÏ្$ងម·$ក់ពឹងä្$ក
�ើឪពុកមí$យរបស់ខ្çនចុះ។ ក្vងទំនក់ទំនង�$លមនសុវតិ្ភពe$ប9$ះជមួយ�$ះ7$ីស្ Ôះ6កអ្កនឹង
មនករស្ប់ចិត្មិនខន។

['ចកី្សនិ្ដ�'ន៖  ចូរÑ្'ងរក['ចកី្ស្ប់ចិត្!

សូមកំុអនុkl$តឲ$nបុគ្លិកលក្ណៈរបស6់កអ្ក ដក6កអ្ក-$ញពីករមនអំណរ ក្vងករកÛ$យជ7$ីស្
បរEស័ទ�$លមនករស្ប់ចិត្tើយ។ សូមតយុទ្ឲ$nបន1$ចកី្អំណររបស�់$ះអម�$ស់ចុះ!  សូមñ្$ងរកករ
w$ឹក$c ឬក៏ជំនួយពីអស់អ្ក�$ល6កអ្កÀរព និងទុកចិត្ក្vងករជួយឲ$n6កអ្កឈនដល់ក¾្$ង�$ល
1$ចកី្*$ឡញ់របស់�$ះជម�$ស់ដក-$ញនូវ*$ទប់D$ករឈឺចប់ ក្vងជីវEតរបស់6កអ្ក �$លររំង
6កអ្កមិនឲ$nមនអំណរ។ �$ះi$ស៊ូវw$ទនករស្ប់ចិត្។ តមរយៈករស្ប់ចិត្របស់â$ង់ Ôះ6ក
អ្កនឹងមនកមÛ$ំងក្vងករw$ឈមមុខនឹងករលំបកD$ទុរគតភព �$ល6កអ្កនឹងដកបទពិ%ធន៍ជ
មួយ�ឯផ្ះ Pើយ6កអ្កក៏នឹងមន1$រOភពD$ករផ្ល់តE្$យg$ងខ្ស់ ទក់ទងនឹង1$ចកី្*$ឡញ់
�$លÕ$គូជីវEត6កអ្កបងö$ញ។ ករÔះនឹងនំមកនូវករបំ�$ញចិត្ដល់Õ$គូជីវEតរបស់6កអ្ក Pើយ(្ើ
ឲ$nពួកគត់មន1$ចកី្អំណរយg$ងខÛ$ំង ក្vងករ�$លពួកគត់*$ឡញ់ 4យមនករលះបង់ចិត្។
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@'Aៀនទី៦

ផ្ះf'លឲ'i['ចក្âី�'ឡញ់gយឥតគិតÙ្' 
ភគ២

១កូរ$នថូស ១៣ៈ៤-៧

(ដក*$ង់ពីទំព័រ ៦៩ ដល់ ៧៨D$ ជីវEត7$\សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ 4យ Ajith Fernando )

អន ១កូរ$នថូស ១៣ៈ៤-៧ ម្ង¶ៀត

�ក្vង#$%ៀនមុន iើងបន%ៀនថ ករខ្ះករស្ប់ស្ល់ គឺជស�$8វដ៏ធំD$1$ចកី្*$ឡញ់�ក្vង7$\សរ។
P$តុអី្បនជ7$ីស្បរEស័ទជÎ$ើននក់មិនសប$Èយចិត្? 9$ះជឧបសគ្មួយចំនួន �$លររំងករស្ប់ស្ល់
�$ល�$8វសរភព និង�$$ចិត្៖

• មិនបនអត់àសដល់អ្កណម·$ក់�$លបន(្ើឲ$n6កអ្កឈឺចប់

• មិន�$មទទួលសþ$លថ់ �$ះជម�$ស់អចបំផÛ$ស់បំ�$$បទពិ%ធន៍D$ករមិនល្របស់6ក
អ្កឲ$nÅជអី្មួយ�$លល្ �ើម$½ីកំុឲ$niើង�ចត់ទុកករÔះថជ «បទពិ%ធន៍មិនល្» 
Xៀតtើយ

• បន្អនុkl$តឲ$nជីវEតរបស់6កអ្ក�មនភព*$អប់ឥតឈប់ឈរ តមរយៈអី្�$លមិន
ល្ �$លអ្ក¢$B$ងធÛ$ប់(្ើដក់6កអ្ក

• មិន�$មលះបង់បំណងចិត្ខ្çន&ល ដល់ថ·$ក់ថ 6កអ្កមិន�$មÄើកចំហជីវEតខ្çនជw$ចំ
)្$ ក្vងករqះបង់&លនូវអី្�$ល6កអ្កចង់បន ឬក៏(្ើ។

• មនករអមg$ស់មុខចំ«ះអតីតកល រូបរងខងC$$ និងw$វតិ្7$\សររបស់ខ្çន ឬក៏ករខ្ះ
ខតក្vងä្$កសិក$cអប់រU។ ជទូÅ អី្�$លមនុស$Biើងព$Gយមលក់បំងÜ$ងÜ$មនរÄៀប
មួយ�$លជះឥទិ្ពលយg$ងខÛ$ំងÅ�ើអរម្ណ៍ និងអកប$½កិរEយរបសពួ់កគត់។
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• ករបដិ1$ធមិន�$មទទួលយកបុគ្លិកលក្ណៈD$Õ$គូជីវEត ករបដិ1$ធមិន�$មអត់ធ្ត់ក្vង
ភពក#$cយ និងករមនអំណរក្vងករåឿថ �$ះជម�$ស់នឹងw$ទនឲ$n6កអ្កមនជីវEត
�$លចុះសµ$ុងគ·$ àះបីជមនភពក#$cយទំងÔះក៏4យ។

• បដិ1$ធន៍មិន�$មåឿថ �$ះជម�$ស់ពិតជសព្�$ះហឫទ័យចង់ឲ$n6កអ្កទទួលបនករ
ល្បំផុត និង�$មទំងw$ទនករល្បំផុតដល់6កអ្ក w$សិនÄើ6កអ្កសí$ប់បងþ$ប់�$ះ
អង្។

�ើម$½ីឲ$n7$\សរមនសុភមង្ល 6កអ្ក�$8វÜ$ជមនុស$Bសប$Èយ និងស្ប់ចិត្ �$លរOករយជមួយនឹង
1$ចកី្*$ឡញ់របស់�$ះជម�$ស់ស?$$ប់ខ្çន និងមនករស្ប់ចិត្�ក្vង1$ចកី្ពិត�$លថ �$ះអង្នឹងª$
រក$c6កអ្ក Pើយw$ទនដល់6កអ្កនូវអី្ៗ7$ប់យg$ង �$ល6កអ្ក�$8វករស?$$ប់បំ�$ញជីវEត9$ះ។
Pើយផ្xវÅកន់អំណរ9$ះក៏កន់Ü$មនភពងយ*$ួលតមរយៈÕ$គូជីវEត �$លបន្*$ឡញភ់គីម"$ង
Xៀត 4យមិនអ*$័យ�ើអរម្ណ៍មិនល្របសគ់ត់ ឬក៏ករមិនស្ប់ចិត្របស់គត់tើយ។ ករបងö$ញ
1$ចកី្*$ឡញ់ក្vងរÄៀប¢$B$ងៗគ·$ ពីÕ$គូជីវEត�$ល�$ញ4យ1$ចកី្*$ឡញ់ នឹងជួយដក-$ញនូវ
*$ទប់D$ករឈឺចប់ �$លភគីម"$ងXៀតបនឆ្ងកត់។ ករទទួល1$ចកី្*$ឡញ់e$បÔះ នឹងជួយឲ$n
បុគ្លÔះÄើកចំហចិត្ ទទួល1$ចកី្*$ឡញដ៏់បរEបូណ៌របស�់$ះជម�$ស់។ w$សិនÄើអ្កមនÕ$គូ�$ល
មនស·$មជំឈឺចប់ សូមកំុឈប់*$ឡញគ់ត់!

['ចកី្�'ឡញ់របស់&'ីស្បរ$ស័ទ«ើត¬'ញពីករ  សã''ច  ចិត្  �'ឡញ់

�ក្vង#$%ៀនបន¥$ប់ ខ្vំនឹងបងö$ញពីរÄៀប�$ល1$ចកី្*$ឡញរ់បស�់$ះជម�$ស់ ដក់សមu$ធ�ើiើង 
4យជំរុញឲ$niើងÐ្ើយតប4យមន1$ចកី្*$ឡញ់7$ប់�$លI$ល។ 

ឧទហរណ៍៖  ជឧទហរណ៍��$ល�$លកូនw$ុសណម·$ក់មកដល់ផ្ះពីសល គត់
s$$កថ «មg$ក់! មg$ក់ »! ។ មí$យរបស់គត់កំពុងមនÜ$មនភពតនតឹង ពីZ$$ះគត់មន
ករជប់រវលយ់g$ងខÛ$ំង ក្vងករ%ៀបចំអហរ�$លលP$ចស?$$ប់2្£វ�$លមក�$ង�)្$
Ôះ។ ករÐ្ើយតប4យអ-$តនរបសគ់ត់Åកន់កូនw$ុសរបស់គត់គឺ ចង់Ð្ើយតប
4យភÛ$មៗ4យកី្មួហ្ងថ៖ «ស្ីÆ$ »? ។ បុ៉¾្$ 1$ចកី្*$ឡញរ់បស់�$ះជម�$ស់�ក្vង
គត់ក៏បនជំរុញឲ$nគត់Ð្ើយតបក្vងរÄៀបមួយ¢$B$ងXៀត។ គត់Ð្ើយតប4យមនករ
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ដស់/ឿនពី1$ចកី្*$ឡញ់របស់�$ះ -$ះ7$ប់7$ងអរម្ណ៍ខ្çនឯង Pើយនិយយយg$ង
សុភពថ «មនករអី្កូនសមÛ$ញ់ »? ។ កូនw$ុសក៏បនU$$ប់មí$យ4យកី្រOករយថ «7$8
បងឹ្កបន[$ើស%Oសកូនឲ$nចូលក្vង�$ុមកីឡPើយ »! ។ 4យឮដំណឹងÔះ អ្កមí$យក៏បន
s$$ក|o$4យមនអំណរជមួយនឹងកូនw$ុសរបស់គត់។ ចុះw$សិនÄើគត់(្ើតមទំÔរ
ចិត្ធម្ជតិក្vងករÐ្ើយតប 4យមិន�ើ�ើ�ើករដស់/ឿនពី1$ចកី្*$ឡញÔ់ះ? Äើ
e$បÔះS$ន Ôះគត់នឹង(្ើឲ$nកូនw$ុសរបសគ់ត់ឈឺចប់យg$ងខÛ$ំង Pើយក៏បត់បង់
ឱកសក្vងករមនអំណរក្vង7$\សរផង�$រ។

ករÃ'ើសAÄសសä'ប់បងå'ប់G'ះ �ើកចំហ['ចកី្�'ឡញ់របស់&'ីស្បរ$ស័ទ។   ករសí$ប់បងþ$ប់គឺជកូន% 
�ើម$½ីÄើកទL$រ6រជន់D$1$ចកី្*$ឡញ់របស�់$ះជម�$ស់។ ដូច�$លiើងបន�ើកtើង �ក្vង�$ះ
ជម�$ស់មិនមនករខ្ះខតD$1$ចកី្*$ឡញ់ÔះX$ បុ៉¾្$iើងអចររំងលំហូរD$1$ចកី្*$ឡញ់របស់
â$ង់ 4យករមិនសí$ប់បងþ$ប់។ 1$ចកី្*$ឡញ់របស7់$ីស្បរEស័ទគឺជករ*$ឡញ4់យសÙ$$ចចិត្។ 
វមិនÏើតtើងÜ$ឯកឯងÔះX$។ iើង(្ើឲ$nវÏើតtើងតមរយៈករសí$ប់បងþ$ប់។ វមិនS$នជ%ឿងធម្
ជតិX$ ក្vងករ�$លiើង*$ឡញខ់�$ំងស�$8វរបសi់ើង បុ៉¾្$iើងសÙ$$ចចិត្*$ឡញពួ់កÆ$។ ករ
សÙ$$ចចិត្របស់iើងក្vងករសí$ប់បងþ$ប់(្ើឲ$n1$ចកី្*$ឡញ់របស�់$ះអង្មនសកម្ភពtើង Pើយ
iើងរកបនកមÛ$ំងក្vងករ(្ើe$បÔះ។

9$ះគឺជ1$ចកី្*$ឡញ់�$ល�$ះជម�$ស់មនស?$$ប់iើង។ � រ¦ូម ៥:៨ សវ័ក បុ៉ល បន�ើកtើងថ 
«Ü$ឯ�$ះ â$ង់សS្$ង1$ចកី្*$ឡញ់របស់â$ង់ ដល់iើងរល់គ·$ឲ$nëើញច$Èស់ 4យ�$ះ7$ីស្បន
សុគតជំនួសiើងរល់គ·$»។ ករ9$ះនំiើងចូលÅកន់ចំណÓចស្xលD$ករយល់ដឹងអំពី1$ចកី្*$ឡញ់
របស់7$ីស្បរEស័ទ។  ដូចជ�$ះបនសÙ$$ច�$ះទ័យ*$ឡញ់iើង iើងក៏�$8វ (្ើករសÙ$$ចចិត្ក្vងករ
*$ឡញ់ សូម$½ីÜ$��$ល�$លiើងមិនមនទំÔរe$បធម្ជតិក្vងករ(្ើដូចÔះក៏4យ Pើយ��$ល
�$លអ្ក�$លទទួល1$ចកី្*$ឡញ់Ôះ ហក់បីដូចជមិនស័កិ្សមក្vងករទទួលបន1$ចកី្*$ឡញ់
របស់iើង�$រ។ 

.ះ! ចូរiើង#ើលឧទហរណ៍មួយចំនួនអំពី1$ចកី្*$ឡញ់របស់7$ីស្បរEស័ទ�ក្vង7$\សរ។

១. ['ចកី្�'ឡញ់ពីG'ះគឺ និយយgយ¥រពគ�'áវ$ញáមក។   សូមអន ១កូរ$នថូស ១៣:៥ សវ័ក 
បុ៉ល បនមនw$សសន៍ថ 1$ចកី្*$ឡញ់ «មិន�$លw$�$ឹត្e$បមិនគួរសម»។ បុ៉¾្$ ជ%ឿយៗ ករ
សន្ន�ក្vង7$\សរមិនសូវជករគួរសមÔះX$។ �ក្vង7$\សរ វហក់បីដូចជក¾្$ងមួយ�$លពិបក
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ក្vងករអនុវត្ភពគួរសមណស់។ Æ$រUពឹងថឲ$niើង�$8វមនភពគួរសម�ក¾្$ងករងរ និង�ក្vង�$ុម
ជំនំុរបស់iើង។ ដូ-្$ះ iើងក៏មនភពគួរសម�ក¾្$ងÔះ àះÄើជiើងមនអរម្ណ៍ថ iើងចង់ ឬក៏
មិនចង់ក៏4យ។ បុ៉¾្$ iើងមិនចំបច់�$8វ(្ើពុតដូចÔះ�ផ្ះX$ ដូ-្$ះកូនៗក៏មនទំÔរe$បធម្ជតិក្vង
ករមិនមនភពគួរសម ��$ល�$លនិយយÅកន់ឪពុកមí$យរបស់ខ្çន Pើយឪពុកមí$យក៏(្ើe$ប9$ះ
��$លនិយយគ·$�ផ្ះ�$រ។  7$\សរទំងអស់�$8វករដំបូន�$នដ៏ល្របស់សវ័ក បុ៉ល៖ «ចូរឲ$nពក$nសមី្
របស់អ្ករល់គ·$បនw$កប4យ�$ះគុណជនិច្» (កូឡxស ៤:៦)។ àះÄើជធម្ត iើងw$g$លជមិន
ចូលចិត្និយយគួរសម និង4យមនករÀរព�ផ្ះក៏4យ ក៏iើង�អចសÙ$$ចចិត្(្ើe$បÔះ
4យសí$ប់បងþ$ប់�$ះជម�$ស់បន�$រ។ 1$ចកី្*$ឡញ់របស�់$ះជម�$ស់នឹងw$ទនកមÛ$ំងឲ$niើងអច(្ើ
ករÔះ។

២. ['ចកី្�'ឡញ់ពីG'ះគឺ គិតអំពីអ្កដÝ'។  អន រ�ូម ១២ៈ១០ ឧទហរណ៍ថ មនបី្ម·$ក់�$លគិតÎ$ើន
�$កពីបkö$�ក¾្$ងករងររបស់គត់។ គត់គិតអំពីវ7$ប់�$លI$ល។ មន)្$មួយ�ផ្ះ ខណៈ�$ល
�$លគត់កំពុងគិតអំពីបkö$9$ះ Pើយក៏កំពុងÐ្ើយសរជÎ$ើន គត់ក៏w$ញប់Åផ្ះបយ �ើម$½ីយកទឹក
មួយ¬$វ Pើយក៏បន�ើរកត់w$ពន្របសគ់ត់ �$លកំពុងអង្vយ�ឯតុបយÔះ។ មនអី្មួយបនដស់
/ឿនគត់ឲ$nឈប់ Pើយឱបw$ពន្របស់គត់មួយសិន។ ករ(្ើe$ប9$ះគឺជករប}្$រអរម្ណ៍-$ញពីអី្�$ល
គត់កំពុងÜ$Fí$ត�ើ។ àះជយg$ងណក៏4យ ក៏គត់បនសí$ប់ស#្$ងD$1$ចកី្*$ឡញ់ Pើយ
សÙ$$ចចិត្ចំណយ�$លមួយÅពីរនទី�ជមួយw$ពន្របសគ់ត់សិន�$រ។

៣. ['ចកី្�'ឡញ់ពីG'ះគឺ n�'æç'ះ�'ង់ចំoះបី្{'ពន្របស់អ្ក។   សូមអន មW'ថយ ៥:២៨  មន
បុរសម·$ក់�ឯករEយល័យមួយចប់¢្ើមជk$កគ·$�$ងជមួយ*្$7ី$ីស្បរEស័ទម·$ក់ �$លបន%ៀបកររួច
Pើយ  Pើយករជk$កគ·$Ôះក៏បនកÛ$យជករz$ចង់គ·$។ ដំបូង គត់�$ញចិត្នឹងករយកចិត្ទុកដក់
�$លបុរស9$ះផ្ល់ឲ$nគត់ណស់។ បុ៉¾្$ បន¥$ប់មក 1$ចកី្*$ឡញពី់បនU$$ប់គត់ថ ករ�$ញចិត្e$ប
9$ះគឺអចមនÜ$ជមួយបី្របស់គត់Ü$ម·$ក់បុ៉üý$ះ Pើយគត់ក៏បដិ1$ធទំÔរធម្ជតិរបស់គត់ក្vងករ
�ើកទឹកចិត្ឲ$nមនករសន្នe$បÔះ។ ផ្vយÅវEញ គត់ក៏បនបងö$ញ4យសមរម$nថ គត់មិនមន
ចំណប់អរម្ណ៍ក្vងករបន្សន្នe$ប9$ះXៀតX$។ គត់បនÄ្$ជï$ចិត្ថ គត់នឹងñ្$ងរកករស្ប់ចិត្e$ប
9$ះÜ$ជមួយនឹងបី្របស់គត់Ü$បុ៉üý$ះ។

៤. ['ចកី្�'ឡញ់ពីG'ះគឺ បង¢'ញពីករអត់ធ្ត់ចំoះក@'®យរបស់បី្{'ពន្របស់អ្ក។    អន ១កូរ$នថូស
១៣:៤  មនបី្ម·$ក់ �$លឲ$nតE្$�ើជំនញ និងភពរហ័សរហួន Pើយគត់បន%ៀបករជមួយនឹង*្$មី·$ក់
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>តខÛ$ច�$ះ បុ៉¾្$(្ើករយឺតយg$វ។ ជញឹកញប់ គត់ក៏J$Kតចិត្ Z$$ះមិន-$ះអត់ធ្ត់។ បុ៉¾្$ 1$ចកី្
*$ឡញ់បន(្ើឲ$nគត់សÙ$$ចចិត្ថ គត់�$8វÜ$កត់ពក$n�$លគត់Pៀបនឹងនិយយ-$ញមកពីមត់
របស់គត់&ល។ ផ្vយÅវEញ បី្ក៏បនFí$ត�ើចំណÓចល្ៗជÎ$ើនរបសគ់ត់ Pើយក៏បន «រប់អន 
[នង] ឲ$n�ើសជងខ្çន [គត់] 4យចិត្សុភពវEញ» (ភីលីព ២:៣)។ គត់បនសÙ$$ចចិត្ប្xរករ
#ើលងយ ទក់ទងនឹងភពទន់ã$cយរបស់w$ពន្គត់ជមួយនឹងករÀរព�ើចំណÓចល្ៗវEញ។

ឧទហរណ៍ពី�ក&'�គង�'លអជីត៖  គត់ថ «ខ្vំÜ$ងÜ$មនបkö$ជមួយភព2្$ចភÛ$ំង និង
ករមិន-$ះw$ុងw$យ័ត្របស់ខ្vំ។ បkö$មួយ9$ះក៏ចប់¢្ើមកន់Ü$ធ្ន់ធ្រÅៗ ��$ល�$ល
ខ្vំកន់Ü$ចស់Åៗ។ ខ្vំចំណយ�$លជÎ$ើនក្vងករñ្$ងរកកូន%  ¦$នត ទូរស័ព្ និង
កូន1ៀវ3កត់ចំណំរបស់ខ្vំជ�ើម។ ខ្vំÜ$ងÜ$2្$ចយកទូរស័ព្របសខ្់vំÅជមួយ ��$ល
�$លខ្vំÅC$$។ ខ្vំÜ$ងÜ$�$ឡប់មកផ្ះវEញ4យ2្$ចទិញអី្�$លខ្vំបនសន$Gនឹងw$ពន្ខ្vំ
ថ ខ្vំនឹងទិញឲ$nគត់។ 9$ះគឺជ%ឿង�$លពិបកស?$$ប់w$ពន្ខ្vំ។ Î$ើនដង់គត់�$8វជួយខ្vំ
ក្vងករខំñ្$ងរកអី្�$លខ្vំកំពុងÜ$ព$Gយមរក មុន-$ញÅC$$។ ខ្vំធÛ$ប់U$$ប់w$ពន្ថ 
w$សិនÄើiើងចង់ Ôះiើងអចa្$ផ្ះiើងឲ$nកÛ$យជក¾្$ង(្ើសTþ$$មក៏បន រល់�$ល
ណ�$លiើងមនករÐ្ើយតបខÛ$ំងៗ�$លប៉ះទងិ្ចគ·$។ បុ៉¾្$ �$ះគមី្របនz$ងថ «ឯ
1$ចកី្*$ឡញ់Ü$ងÜ$អត់ធ្ត់» (១កូរEនថូស ១៣:៤)។ ដូ-្$ះ iើងក៏បនសÙ$$ចចិត្ថ
នឹងមិនបងö$ញករមិន-$ះអត់ធ្ត់ �$លមនក្vងiើង។ មនចំណÓចជÎ$ើន�$លiើងអច
នឹងមនអំណរជមួយនឹងគ·$បន �$លនំឲ$niើងមិនគួរXើសចិត្គ·$�ើចំណÓចទន់ã$cយ
របស់iើង%ៀងៗខ្çនtើយ»។

៥. ['ចកី្�'ឡញ់ពីG'ះគឺ បង¢'ញចំoះបី្{'ពន្របស់អ្កថ អ្កកំពុងគិតអំពីគត់។ (សូមអន ភីលីព 
២:៣ ម្ង¶ៀត   វពិតជងយ*$ួលណស់ក្vងករ�$លÕ$គូជីវEត2្$ចឲ$nតE្$គ·$ÅវEញÅមក Pើយ#ើល
រUលងករបងö$ញ1$ចកី្*$ឡញ់ និងករយកចិត្ទុកដក់ចំ«ះគ·$ÅវEញÅមក។ 6ក �$ជ. ណcរS$ន 
រ�$យត៍ H Norman Wright( .  ) ផ្ល់óបល់ដល់Õ$គូជីវEតថ «សូមចំណយ�$លបួននទីដំបូងជមួយគ·$ 
(�$ឹក លP$ច។ល។) ទុកជ�$លI$លល្ស?$$ប់សí$រគ·$ និងបkô$ក់អះអងអំពីករ�$ញចិត្គ·$ជw$ចំ)្$»។
iើង�$8វÜ$Ð្£ត�$ល �ើម$½ីU$$ប់Õ$គូជីវEតiើង ក្vងរÄៀបណមួយ�$លបងö$ញថ គត់គឺជមនុស$Bដ៏
សំខន់បំផុត�ក្vងជីវEតរស�់របស់iើង៖ ឧទហរណ៍ ករឱបបី្ ឬw$ពន្��$ល�$លiើងជួបគ·$�
�$ល�$ឹក ឬករសួរនំអំពីករ�$លគត់Æ$ងពីយប់មិញ ឬក៏អំពីករងរ�ឯករEយល័យ ឬផ្ះ�)្$9$ះ ឬ
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ទូរស័ព្រកគត់សួរនំអំពីសុខទុក្គត់ក្vងអំឡvង�$ល�$លiើងកំពុងÜ$រវល់៖ ទំង9$ះគឺជរÄៀបD$ករ
បkô$ក់អំពី1$ចកី្*$ឡញ់។

ឧទហរណ៍មួយ¶ៀតពី�ក&'�គង�'លអជីត អំពីករទុក{'ពន្ជអទិភព៖  គត់បន
និយយថ «ធម្ត��$ល�$លខ្vំ(្ើដំ¿ើរÅឆP$យ ខ្vំ¢្ើសរÅកន់w$ពន្របស់ខ្vំពីរបី
ដងក្vងមួយ)្$ តមបណ_$ញសង្ម ឬ/$�$G$$ម �ើម$½ីឲ$nគត់ដឹងថ ខ្vំកំពុង(្ើអី្ Pើយថ 
ខ្vំក៏កំពុងÜ$គិតអំពីគត់�$រ។ មនមនុស$Bមួយចំនួននិយយថ «ខ្vំមិនចំបច់(្ើដូច9$ះX$ ពី
Z$$ះគត់ដឹងPើយថ ខ្vំកំពុងគិតអំពីគត់រួចPើយ»។ àះÄើថករÔះជករពិតS$ន 
ករÐ្£ត�$លញឹកញប់ �ើម$½ីបkô$ក់អំពី1$ចកី្*$ឡញនឹ់ងជួយឲ$n1$ចកី្*$ឡញ់�ថី្ 
និងមនភពអរសប$Èយ។ 

៦. ['ចកី្�'ឡញ់ពីG'ះគឺ យកចិត្ទុកដក់ចំoះឪពុកមä'យវ័យចំណស់។ សូមអន និក្មនំ ២០:១២  
�ក្vងខ9$ះ�$ះជម�$ស់បនø$$សù់ឲ$n#ើលª$ឪពុកមí$យចស់ជរ និងសមជិកក្vង7$\សរ។ �$លខ្ះ 
មនុស$Bចស់នឹងមិនអចÐ្ើយតបមកកន់1$ចកី្*$ឡញ់របសi់ើង ពីZ$$ះពួកគត់មនករ2្$ចភÛ$ំង ឬក៏
ពិករភពខងឯរូបកយ។ អ្កខ្ះ �$លមនដូចជជំងឺបត់ករចងចំ មនលក្ណៈខុសគ·$ឆP$យណស់ពី
លក្ណៈរបស់គត់ពីមុន�$លiើងសþ$ល់ ពីZ$$ះអកប$½កិរEយ និងលក្ណសម$½តិ្របស់ពួកគត់មនករ
ផÛ$ស់�$$ទំង*$ុង។ ករជួយពួកគត់ហក់បីដូចជមិនមនw$សិទ្ភពទល់Ü$%ះ។ ដូ-្$ះ iើង
*$ឡញ់ពួកគត់4យមិនរUពឹងថ នឹងទទួលបនÐ្ើយតបe$បវEជ្មនពីពួកគត់។ iើង(្ើដូ&·$ះ ពីZ$$ះ
9$ះគឺជអី្�$លកូនៗ(្ើស?$$ប់ឪពុកមí$យ �$លមនវ័យចស់ជររបស់ខ្çន។ ទំនង9$ះw$g$លមកពីមន
7$ីស្បរEស័ទមនករល$½çងក្vងករ#ើលរUលងតួនទី9$ះPើយ បនជសវ័ក បុ៉ល T$ើU$$សភ់សខÛ$ំងៗក្vង
ក¾្$ង�$លគត់�ើកtើងអំពីករ#ើលª$*្$#ី$មg$យ។ គត់បនមនw$សសន៍ថ «Äើមនអ្កណ �$ល
មិនផ្ត់ផ្ង់ឲ$nពួកញតិសនB$នខ្çន គឺឲ$nពួកអ្កផ្ះខ្çនជ�ើម អ្កÔះ÷�$ះថបនqះបង់&ល1$ចកី្
ជំ9ឿPើយ ក៏អ�$ក់ជងមនុស$B�$លមិនបនåឿÅXៀត» (១ធីមូ៉©$ ៥:៨)។

ករសនិ្ដ�'ន

ករ*$ឡញ់សមជិក�ក្vង�$ុម7$\សររបសi់ើងនឹង�Ü$បន្មនករពិបក។ �មនចំណÓចជÎ$ើន
�$លiើង�$8វបន្%ៀនក្vងករ*$ឡញ់អ្កដn$ Pើយiើងក៏នឹង�Ü$បន្%ៀនXៀត ខណៈ�$ល�$ល
iើងរស�់�ើä$នដី9$ះ។ ដូ-្$ះ iើងក៏នឹងT$ើU$$ស#់$%ៀនបន¥$ប់9$ះ �ើម$½ី#ើលនូវចំណÓចលមិ្តមួយ
ចំនួនXៀតអំពីអត្ន័យD$ករ*$ឡញ់7$\សររបសi់ើង។
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@'Aៀនទី៧

បី្ ចូរ�'ឡញ់{'ពន្របស់ខ្̈ន!
{'ពន្ ចូរ¥រពបី្របស់ខ្̈ន!

ភគ១

�'Ó'សូ ៥ៈ២២-២៣

(ដក*$ង់ពីទំព័រ ៧៩ ដល់ ៨៧ D$ជីវEត7$\សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ 4យ Ajith Fernando )

អស់មួយជីវEត iើងនឹងបន្%ៀន*$ឡញ7់$\សររបសi់ើងក្vងនមជ7$ីស្បរEស័ទ។ ជករw$H$ណស់ 
�$ះគមី្របនផ្ល់ឲ$niើងនូវករ!$នំជÎ$ើនអំពីករ9$ះ។ �ក្vងជំពូក9$ះ iើងនឹង#ើលជមួយគ·$អំពី
ករ!$នំទំងÔះ។

iើងអចស7្$បគនឹ្ះD$ករបÚ$ៀន�ក្vង�$ះគមី្រអំពីតួនទីរបស់បី្ និងw$ពន្បនដូច9$ះថ៖ បី្�'�វ�'
�'ឡញ់{'ពន្របស់ខ្̈នgយមនករលះបង់ ¹ើយ{'ពន្គួរ�'ចុះចូលgយមនករ¥រពចំoះបី្របស់
ខ្̈នf'រ។

១. បី្ ចូរ�'ឡញ់{'ពន្ខ្̈ន

អន �'Ó'សូ ៥ៈ២៥-៣០

កណ+គមី្រ �$2$សូរ ៥:២៥ បនz$ងថ «បុរសរល់គ·$�ើយ ចូរ*$ឡញ់w$ពន្ខ្çន ដូចជ�$ះ7$ីស្បន
*$ឡញ់ដល់ពួកជំនំុ Pើយបនw$គល់�$ះអង្â$ង់ជំនួសផង»  ខ២៨ មនz$ងថ «�$8វឲ$nបី្*$ឡញ់
w$ពន្e$បយg$ងÔះឯង គឺដូចជ*$ឡញរូ់បកយរបសខ្់çន�$រ អ្កណ�$ល*$ឡញw់$ពន្ខ្çន Ôះក៏
÷�$ះថ*$ឡញ់ដល់ខ្çនឯងPើយ»។ ខដំបូងបនបងö$ញថ បី្ទំងអស់គួរហo$នប្xរជីវEតជំនួសw$ពន្របស់
ខ្çន។ ��$ល�$លw$ពន្ឮe$បÔះ Ôះគត់ទំនងជអចនិយយដូច9$ះថ៖ «សូមកំុឲ$nបី្របស់ខ្vំសÛ$ប់
ស?$$ប់ខ្vំអី។ អី្�$លខ្vំចង់បនគឺសម~?ជង9$ះខÛ$ំងណស់។ គឺá$$ន់Ü$សូមឲ$nគត់និយយ�$ងជមួយខ្vំ
��$ល�$លគត់�$ឡប់មកពី(្ើករវEញ បន¥$ប់ពីខ្vំបនអត់ធ្ត់�$ញមួយ)្$ជមួយកូនៗដ៏ñ$នខូចរបស់
ខ្vំ »! ។ តមពិតÅ អចជ1$ចកី្សÛ$ប់ម$Gg$ងរបសបី្់ ក្vងករ�$លគត់និយយ�$ងជមួយនឹងw$ពន្គត់�
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�$លÔះ! w$សិនÄើគត់មនភពតនតឹង 4យសររវលខ់Û$ំង�ក¾្$ង(្ើករ Ôះគត់ទំនងជមិនមន
ទំÔរក្vងករសន្នជមួយនឹងw$ពន្គត់ ក្vងមួយរU�$ច�$លគត់XើបÜ$បនមកដល់ផ្ះ។ ផ្vយÅវEញ 
គត់ទំនងជចង់ស?$$ក��ើ̀ $$ ឬក៏#ើលទូរទស$Bន៍ខ្ះសិន។ 1$ចកី្*$ឡញ(់្ើឲ$nគត់សមÛ$ប់1$ចកី្
U$$ថ·$Ôះ&ល Pើយនិយយ�$ងជមួយw$ពន្គត់វEញ។

ក. កំុរéងរូស �'�'�វ¥រព{'ពន្របស់ខ្̈ន។  កណ+គមី្រកូឡxស �$មនបី្ៗ អំពីករជិនឆ្ន់។ សវ័ក បុ៉ល បន
�ើកtើងថ «ពួកw$ុសៗ�ើយ ចូរ*$ឡញw់$ពន្ចុះ កំុឲ$nមនចិត្ជិនឆ្ន់tើយ» (កូឡxស ៣:១៩)។ 
4យផ្ល់មតិóបល់�ើខគមី្រ9$ះ6ក វ័រEន វស$½vី Warren Wiersbe(  ) បន�ើកtើងថ៖ «ភពជ
#$មិនS$នជករT$ើអំណចផí$ច់ករ ឬក៏ជ@ហL$យÔះX$។ បុ៉¾្$ ជករដឹកនំ�$ល�$ញ4យ1$ចកី្
*$ឡញ់។» ផ្vយពីករមនចិត្ជិន —ឆ្ន់ គឺករឲ$n —តE្$ iើងក៏ëើញ�ក្vងដំបូន�$នរបស់សវ័ក �$�$ុស៖
«រOឯបី្រល់គ·$ក៏ដូ&·$ះ�$រ �$8វរស�់ជមួយw$ពន្របសខ្់çន4យយល់ថ មនុស$B*$ជីភជនៈ�$លã$cយ
ជង Pើយចូរផ្ល់កិតិ្យសដល់នងទុកជអ្ករួមទទួលមរតក�$ះគុណD$ជីវEត �ើម$½ីកំុឲ$nមនអី្មកបងA$ក់
1$ចកី្អធិសÒ$នរបស់អ្ករល់គ·$tើយ» (១�$�$ុស ៣:៧)។ 

ខ. កំុÛ'ើកម�'ំងËើម'§ីឲ'i{'ពន្របស់ខ្̈នចុះចូល។  គ�$នក¾្$ងណ�ក្vង�$ះគមី្រ�$លមនz$ងថ បី្គួរÜ$
បងំ្ឲ$nw$ពន្ចុះចូលខ្çន4យកមÛ$ំងÔះX$។ ករចុះចូលគឺជអី្មួយ�$លw$ពន្សប$Èយចិត្ក្vងករឲ$nដល់
បី្�$ល*$ឡញ់ និងw$�$ឹត្ចំ«ះពួកគត់4យករÀរព។ ��$ល�$លភពអត�$និយម និងករមន
ចិត្ជិនឆ្ន់ចូលមក Ôះទំនក់ទំនងក៏បនកÛ$យÅជកររU6ភបំពន។ ជ%ឿងដ៏គួរឲ$ni$ៀម�$ំណស់ 
�$លករ9$ះបនÏើតtើងជÎ$ើនដង�$ក រហូតបណ_$លឲ$nមនុស$Biើងមនករបះqរទស់w$ឆំងនឹង
គំនិតទំងមូល D$ករ�$លមនុស$B*$គួីរចុះចូល។ 9$ះមិនS$នជច#្ើយÔះX$! ច#្ើយ�$ល*$បតម�$ះ
គមី្រគឺ�$8វឲ$nបី្*$ឡញ់w$ពន្របស់ខ្çន Pើយw$�$ឹត្ចំ«ះពួកគត់4យមនកិតិ្យស។ សវ័ក �$�$ុស 
បនU$$ប់Åកន់បី្ទំងឡយថ w$សិនÄើពួកÆ$(្ើដូច9$ះ Ôះ «1$ចកី្អធិសÒ$ន» របស់iើង «[នឹង] 
មិន�$8វបនររំងÔះX$»  �$ះជម�$ស់នឹងមិនÐ្ើយតប1$ចកី្អធិសÒ$នរបស់អស់អ្ក�$លមិន*$ឡញ់ 
និងផ្ល់កិតិ្យសដល់w$ពន្របស់ខ្çនÔះtើយ!

ករ*$ឡញ់�$លផ្ល់កិតិ្យស គឺជរÄៀប�$លបី្នំឲ$nមនភព�$ញ�$ញដល់w$ពន្របស់ខ្çន។ មនុស$B
*$ទីទួលបនភព�$ញ�$ញតមរយៈករទទួល1$ចកី្*$ឡញ់។ ÔះគឺជរÄៀប�$ល�$ះជម�$ស់បន
ប7្ើតពួកគត់មក។ 6ក7$8គងL$លអជីត បនសួរw$ពន្បុគ្លិក*$រីបសគ់ត់មួយចំនួនអំពីរÄៀប�$ល
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ពួកគត់ចង់ឲ$nបី្របស់ខ្çនបងö$ញ1$ចកី្*$ឡញ់ដល់ពួកគត់។ 9$ះគឺជច#្ើយមួយចំនួន�$លគត់ទទួល
បន។ ពួកនងបននិយយថ «ខ្vំចង់ឲ$nបី្ខ្vំ...

• åឿ�ើខ្vំ»។

• និយយល្ពីខ្vំ Pើយមិននិយយពីភពក#$cយរបសខ្់vំ�មុខអ្កដn$ ជពិ1$ស
�មុខ7$\សររបស់គត់»។

• ចង្vលបងö$ញពីចំណÓចអវEជ្មនរបសខ្់vំ4យ1$ចកី្*$ឡញ់ 4យមិនមនករ
s$$កគំហកដក់ខ្vំ»។

• និយយជមួយខ្vំ4យសុភព��$ល�$លគត់អន់ចិត្នឹងខ្vំ»។

• ឲ$nតE្$ Pើយសរ1ើរអី្�$លខ្vំ(្ើ»។

• ជួយករងរផ្ះ ជពិ1$សជួយ#ើលកូនៗ ករá$$ន់Ü$និយយមិន7$ប់á$$ន់Ôះ
X$»។

• ស្័7$ចិត្ជួយកិច្ករកំបិុកកំបុ៉ករបសខ្់vំ»។

• ឈប់ស?$$ក�)្$ឈប់w$ចំសបí$ហ៍របសគ់ត់4យមិនមនករខកខន Pើយ(្ើ
អី្�$លខ្vំចូលចិត្(្ើ�)្$Ôះ»។

• គិតអំពីសុខភពរខង�$លឹងវEkl$ណរបសខ្់vំ »។

• សួរពីសុខទុក្ខ្vំ»។

• ជួយភÛ$ម��$លខ្vំមនតµ$8វករអី្មួយ»។

• -$ះ#ើលª$ខ្çនឯង -$ះ%ៀបចំខ្çន និងមនភពសA$តបត»។

• សí$ប់ខ្vំ និងព$Gយមយល់ពីខ្vំ»។

• យល់ចិត្ខ្vំ»។

• U$$ប់ខ្vំមុនw$សិនÄើគត់មកផ្ះវEញយឺត»។

• នំខ្vំចំណយ�$លÜ$ពីរនក់�ខងC$$ជមួយគត់»។
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7$ប់ចំណÓច�$លបនសរ1$រខង�ើស័កិ្សមជគំរូD$1$ចកី្*$ឡញ់ និងករផ្ល់កិតិ្យសស?$$ប់បី្7$ប់
រូប �$ល�$ះគមី្រសkl$ថី្បនគំâ$។ បី្7$ប់រូប�$8វÜ$ខិតខំñ្$ងរកថ /ើw$ពន្របស់ខ្çនចូលចិត្អី្ Pើយ
ព$Gយមឲ$nអស់ពីលទ្ភពក្vងករផ្ល់ឲ$nពួកគត់នូវករទំងអស់Ôះ។

�$លខ្ះ បី្គិតថw$សិនÄើពួកគត់ផ្ត់ផ្ង់ថវEករស?$$ប់7$\សរ Ôះគត់បនបំ�$ញតួនទីជបី្Pើយ។ 
បុ៉¾្$ មិនដូ-្$ះX$! ខ្vំដឹងយg$ងU$$កដថ 6កអ្កក៏ធÛ$ប់ឮw$óគមួយ9$ះ «ករល្បំផុត�$លឪពុកអច(្ើ
ស?$$ប់កូនៗបន គឺករ*$ឡញម់í$យរបសពួ់កÆ$»។ iើងទំងអស់គ·$�$លជបី្�$8វÜ$(្ើ7$ប់យg$ង�$ល
iើងអច(្ើបន �ើម$½ីបងö$ញ1$ចកី្*$ឡញÅ់កន់w$ពន្របសi់ើង។

២. {'ពន្�'�វចុះចូល និងផ្ល់កិតិ្យសដល់បី្ខ្̈ន

អន �'Ó'សូ ៥ៈ២២ និង ១}'�'ុស ៣ៈ១

�$ះគមី្របន�ើកបី-បួនដងអំពីករបងþ$ប់ឲ$nw$ពន្ចុះចូលចំ«ះបី្របសខ្់çន (�$2$សូរ ៥:២២, ២៤; 
កូឡxស ៣:១៨; ១�$�$ុស ៣:១)។ បុ៉¾្$ w$សិនÄើបី្មិនមន1$ចកី្*$ឡញ់ និងផ្ល់កិតិ្យសដូច�$ល
�$ះគមី្រសkl$ថី្បនបÚ$ៀនÔះX$ ä$នករមួយ9$ះអចនឹងមនចំណÓចអវEជ្មនជÎ$ើន។ បី្�$លw$�$ឹត្
តម�$ះគមី្រ គឺជមនុស$B�$ល-$ះបន¥$បខ្çន �$លបន%ៀន «ចុះចូលចំ«ះ�$ះ7$ីស្ អ្កដឹកនំ និងករដក់
វEន័យរបស់�$ុមជំនំុតមតំបន់ ទំងអជï$ធរសុីវEល និង�ក¾្$ង(្ើករ»[Kostenderger and Jones]  ។ 
មនុស$Be$បÔះមនគុណសម$½តិ្ក្vងករ(្ើជ#$ដឹកនំ7$\សរ។ Pើយ��$ល�$លw$ពន្ចុះចូល4យ
ស្័7$ចិត្ក្vងករ*$ឡញ់ភពជ#$ Ôះនឹងមនសុភមង្ល និងករ�$មr$ៀងគ·$ក្vងជីវEត7$\សរជមិន
ខន។

ក. ករចុះចូលមនទំងករ¥រពបី្។  ករស្័7$ចិត្ក្vងករចុះចូលរបស់w$ពន្ចំ«ះបី្ ក៏ជរÄៀបមួយក្vង
ករបំ�$ញបី្�$រ។ សវ័ក បុ៉ល បនពន$nល់ប¾្$មអំពីករ9$ះ�ក្vងកណ+គមី្រ �$2$សូរ ៥:៣៣ 4យគត់
បន�ើកtើងថ «Pើយw$ពន្�$8វÀរពបី្»។ ពក$n�$លÆ$បនបក�$$ថ «Àរព» ក៏អចមនន័យថ 
«>តខÛ$ច» បុ៉¾្$�ក្vងខគមី្រ9$ះមនន័យថ «Àរព»។ មនុស$Bw$ុសទទួលបនភព�$ញ�$ញតមរយៈ
ករទទួលបនករÀរព។ ករ#ើលងយបី្ គឺជករវយw$ហរ�ើបុគ្លិកលក្ណៈរបស់គត់។ ជ%ឿយៗ 
w$ពន្មន «ភពសុចរEត» ជង ឬក៏ÀរពតមសសនខÛ$ំងជងÆ$ក្vង7$\សរ។ បុ៉¾្$ គត់ក៏អចd្ើយ ឬក៏
x,$លàស�$កក្vងរÄៀប�$លគត់និយយÅកន់បី្។ 9$ះមិនS$នជលំនំតម�$ះគមី្រÔះX$។ កណ+
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គមី្រសុភសិតបន�ើកtើងបីដង ទក់ទងនឹងបទពិ%ធន៍ដ៏ពិបកក្vងកររស�់ជមួយw$ពន្�$ល-$ះ
Ü$រក%ឿង។ Pើយ9$ះគឺជឃÛ$មួយក្vងចំüមករ�ើកtើងទំង9$ះ «ទឹក�$ល*$ក់ចុះតក់ៗជនិច្ �
)្$2្£ងÎ$ើន Pើយ*្$�ី$ល-$ះÜ$រក%ឿង Ôះក៏ដូចគ·$» (សុភសិត ២៧:១៥; សូម#ើលប¾្$ម�ក្vង
ជំពូក ២១:៩; ២៥:២៤)។ បី្�$លមនw$ពន្ដូចÔះទំនងនឹងរកវEធីÆ$ចI$ះ �$លមនដូចជð$$ *$ី (្ើ
ករÎ$ើន ឬក៏ចំណយ�$លÎ$ើន�$កជមួយនឹងមិត្ភកិ្។

ខ. ករចុះចូលទញបី្f'លមិន�ឿមករកG'ះs'ស៊ូវ។  សវ័ក �$�$ុស ក៏បនផ្ល់ដំបូន�$នដល់*្$�ី$លមន
បី្�$លមិនS$នជអ្កåឿ �$លចំណÓចÔះក៏មនw$óជន៍ដល់w$ពន្ទំងអស់គ·$ «ឯពួក*$ីៗ �$8វចុះចូល
ចំ«ះបី្ខ្çនe$បដូ&·$ះ�$រ �ើម$½ីÄើមនអ្កណ �$លមិន�$មសB$ប់បងþ$ប់ តម�$ះបន្xល Ôះw$ពន្នឹង
ទញចិត្មកបន 4យសរកិរEយល្ C$$ពី�$ះបន្xល 4យអ្កÔះëើញកិរEយបរEសុទ្ �$លw$ពន្
w$�$ឹត្យg$ង>តខÛ$ចដល់�$ះ» (១�$�$ុស ៣:១-៣)។

គ. ករចុះចូល មនទំងចប់អរម្ណ៍ និងអី្f'លបី្ច'ëប់អរម្ណ៍ ។    6កបណ+ិត អ#ើសិន 4$គ័រEធ Dr( .
Emerson Eggerichs )  បនសរ1$រ1ៀវ3ដ៏ជជំនួយមួយក$Èលទក់ទងÅនឹងទំនក់ទំនងបី្w$ពន្ 
�$លមនចំណងåើងថ 1$ចកី្*$ឡញ់ និងករÀរព Love and Respect(   )។ គត់បន�ើកtើងថ 
«រÄៀបដ៏ល្បំផុតក្vងករ*$ឡញ់បី្ គឺតមរយៈករបងö$ញករÀរពដល់គត់ក្vងរÄៀប�$លប៉ះពល់ចិត្
របស់គត់»។ ដូ-្$ះ w$ពន្�$8វÜ$បងö$ញចំណប់អរម្ណ៍�ើអី្�$លបី្ខ្çនចូលចិត្យg$ងខÛ$ំង �$លមនដូចជ
កីឡ នóបយ ឬក៏អី្�$លគត់ចូលចិត្គិត។ àះÄើw$ពន្មិនចំបច់កÛ$យជអ្កជំនញក្vងចំណÓចទំង
9$ះក៏4យ 4យÏើត-$ញពីករ*$ឡញបី្់គត់ ក៏គត់ព$Gយមយល់អំពីចំណÓច�$ង់Ôះ�$រ។ 

ឃ. ករចុះចូលមិន½'នមនន័យថ ចុះចូលចំoះអំ}ើហិង'®¶'។  ជទូÅ iើងមនទំÔរ(្ើតមអី្មួយ 
4យស្័យw$វតិ្ �$លiើងធÛ$ប់បនëើញឪពុកមí$យរបសi់ើង(្ើពីមុនៗមក។ ដូ-្$ះ w$សិនÄើមí$យ*្$ី
ណម·$ក់បននិយយÅកន់បី្របស់គត់4យពក$nគ~$$ះគÙ$ើយ Ôះកូន*$រីបស់គត់អចនឹងមន
ទំÔរក្vងករនិយយe$បÔះដូចគ·$4យស្័យw$វតិ្Åកន់បី្�$រ។ គត់�$8វÜ$មនមនសិករក្vងករចង
ចំថ ករ9$ះមិន�$ឹម�$8វÔះX$ Pើយ�$8វមនស�$រតីក្vងករខិតខំw$ឹង�$$ងយកឈ្ះ�ើទមÛ$ប់មួយ9$ះ។ 
�$លខ្ះ បី្ក៏វយw$ពន្ខ្çន��$ល�$លគត់ខឹង។ 4យសរករ9$ះជបkö$ទូÅ សូម$½ីÜ$បុរស�$លជ
7$ីស្បរEស័ទក៏អចមន1$ចកី្ល$½çងឲ$nចង់វយw$ពន្របសខ្់çន��$ល�$លគត់មិនសប$Èយចិត្�$រ។ ករ
9$ះគឺជករអ�$ក់ខÛ$ំងណស់!។ បី្ទំងអស់�$8វដឹងខ្çនជមុនអំពី$$$ះថ·$ក់ដ៏អ�$ក់មួយ9$ះ Pើយ�$8វ
w$ុងw$យ័ត្ �ើម$½ីទប់ទល់នឹង1$ចកី្ល$½çង9$ះ។ w$សិនÄើបី្បនធÛ$ក់ក្vង1$ចកី្ល$½çង គត់�$8វÜ$(្ើអី្មួយ
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អំពីករ9$ះភÛ$មៗ។ ខ្vំចង់ឲ$nóបល់គត់ថ គត់មិនá$$ន់Ü$ñ្$ងរកករអត់àសពីw$ពន្របស់គត់4យ
មនករបន¥$បខ្çនបុ៉üý$ះX$ បុ៉¾្$ក៏ឲ$nគត់�$8វលន់តួជមួយអ្កណម·$ក់�$លជួយ#ើលខុស�$8វ�ើជីវEត
គត់ផង�$រ។ ទិដ្ភពD$ទំÔរD$ករJ$Kតដូច9$ះដច់ខត�$8វÜ$មនករព$Gបលជក់លក់។ វគឺជ
ជំនួយក្vងករឲ$nបុគ្លណម·$ក់ចូលមក#ើលករខុស�$8វ�ើបុរសម·$ក់Ôះ តមរយៈករដក់ពិន័យ ឬក៏
រÄៀបណមួយ¢$B$ងXៀត។ �$ុមជំនំុក៏�$8វÜ$�ើកtើងអំពីករ9$ះជញឹកញប់�ើI$ទិកអធិប$Èយថ ជអី្
មួយ�$ល7$ីស្បរEស័ទមិន�$8វមនករអត់ឱនចិត្បនtើយ។

Àលគំនិតចម$½ងD$1ៀវ3របស់6ក 4$គ័រEធ គឺថ�ក្vងករណីជÎ$ើនទក់ទងនឹងជYÛ$ះរវងបី្w$ពន្ 
ឫសគល់D$បkö$9$ះបណ_$លមកពីបី្បនបរជ័យក្vងករបងö$ញ1$ចកី្*$ឡញ់Åកន់w$ពន្របស់ខ្çន 
និង/ឬw$ពន្បនបរជ័យក្vងករបងö$ញករÀរពដល់បី្របសគ់ត់។  ដូ-្$ះ ��$ល�$លមនជYÛ$ះÏើត
tើង បី្គួរÜ$សួរខ្çនឯងថ «/ើខ្vំបនបរជ័យក្vងករ*$ឡញ់w$ពន្របសខ្់vំ ដូច�$លខ្vំគួរ*$ឡញ់គត់
�$រឬX$ »?  Pើយw$ពន្គួរÜ$សួរខ្çនឯងថ «/ើខ្vំបនបរជ័យក្vងករÀរពបី្របស់ខ្vំតម�$លខ្vំគួរ(្ើS$ន
ឬ »? ។

ករអនុវត្ន៍ និង['ចកី្សនិ្ដ�'ន៖ 

['ចកី្�'ឡញរ់បសG់'ះផ្ល់កម�'ំងដល់sើងក្Oងករ�'ឡញ់ និងករ¥រព

ករអនុវត្ន៍៖ ��$លណ�$លបី្មិន*$ឡញ់w$ពន្ ឬw$ពន្មិនÀរពបី្ ជំហនដំបូង�ើម$½ី4ះð$$យ
បkö$9$ះ គឺ�$8វលន់តួ និង�$$ចិត្ពីអំ�ើបប9$ះចំ«ះ�$ះ និងបី្w$ពន្។ ក្vងវប$½ធម៌របស់iើង បី្1្ើរÜ$
មិន�$លសុំករអភ័យàសពីw$ពន្tើយ។ w$ពន្ភគÎ$ើនក៏មនអំនួត�$កក្vងករបន¥$បខ្çន Pើយសុំបី្
អភ័យàសចំ«ះករមិនÀរពបី្។ បុ៉¾្$ ករលន់តួÅវEញÅមកជរÄៀបរបស់7$ីស្បរEស័ទ។ iើង
(្ើតមគំរូរបស់�$ះi$ស៊ូ�$លបនបន¥$បខ្çន។ ចូរសុំ�$ះw$ទនឲ$nអ្កមនករបន¥$បខ្çន �ើម$½ីសុំករ
អភ័យàសពីបី្w$ពន្របស់អ្ក។ Äើអ្កមិនអនុវត្ជំហនទីមួយ9$ះX$ /ើអ្កនឹងយកជំហនទីពីរ និងទីបី
�ើម$½ី4ះð$$យអពហ៍ពិពហ៍របស់អ្ក4យរÄៀបណ?

�ក្vង#$%ៀន9$ះ Pើយនិង#$%ៀនមុនៗ ខ្vំបនបងö$ញអំពីគំរូ�$លបនដក*$ង់ពី�$ះគមី្រអំពី1$ចកី្
*$ឡញ់�$លគួរឲ$n>តសរ1ើរ។ àះជយg$ងណក៏4យ ក៏មនមនុស$BជÎ$ើន�មនចម្ល់ថ /ើ
iើងអចយកវមកអនុវត្បន�$រឬX$។ /ើវពិតជអចÅរួចបនX$ ក្vងករ*$ឡញ់7$\សររបស់iើង
តមរÄៀប�$ល�$ះគមី្រU$$ប់iើងឲ$n(្ើ? ចំណÓចទីមួយ�$លខ្vំ�$8វÜ$�ើកtើងក្vងករÐ្ើយតបគឺថ �$ះ
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ជម�$ស់គឺជអង្�$លw$ទនកមÛ$ំងដល់iើងក្vងករ*$ឡញក្់vងរÄៀប9$ះបន។ សវ័ក បុ៉ល បនមន
w$សសន៍ថ «1$ចកី្*$ឡញ់របស់�$ះ បនផ$cយមកសព្ក្vងចិត្iើងរល់គ·$ 4យសរ�$ះវEkl$ណ
បរEសុទ្ �$ល�$ះបនw$ទនមកiើងPើយ» (រ¦ូម ៥:៥)។ ពក$n�$លÆ$បនបក�$$ថ «បនផ$cយ» មន
អត្ន័យមកពីពក$n «ជបរEបូរណ៍»។ មិនមនករខ្ះខតX$ចំ«ះ1$ចកី្*$ឡញ់e$ប9$ះ �$លចូលមក
ក្vងជីវEតiើងពី�$ះជម�$ស់។ 7$ីស្បរEស័ទជអ្កដឹកនំ�$លបនព$Gយម(្ើជសមជិកល្ក្vង7$\សរ អច
�ើកtើងថ ជីវEតគឺពិបកណស់ ទំងä្$កអរម្ណ៍ និងä្$ករូបកយ។ បុ៉¾្$ 1$ចកី្*$ឡញរ់បស់�$ះ
ជម�$ស់ល្ម7$ប់á$$ន់ក្vងករw$ទនមកiើងនូវកមÛ$ំង �ើម$½ីឲ$nបន្*$ឡញ់ មិនថពិបកយg$ងណក៏
4យ។ មន1$ចកី្អំណរ7$ប់á$$ន់�ើ1$ចកី្*$ឡញរ់បស�់$ះជម�$ស់ចំ«ះiើង ក្vងកររក$ciើងឲ$n
�មនគំនិតវEជ្មនអំពីជីវEត�$លរស�់ស?$$ប់អ្កដn$។

�ក្vង#$%ៀនបន¥$ប់ iើងនឹងសិក$cប¾្$មXៀត អំពីអត្ន័យD$ករបងö$ញ1$ចកី្*$ឡញ់ និងករÀរព
�ក្vង7$\សរ។
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@'Aៀនទី៨

បី្ ចូរ�'ឡញ់{'ពន្របស់ខ្̈ន!
{'ពន្ ចូរ¥រពបី្របស់ខ្̈ន!

ភគ២

�'Ó'សូ ៥ៈ២២-៣៣

(ដក*$ង់ពីទំព័រ ៨៧ ដល់ ៩៦ D$ ជីវEត7$\សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ 4យ Ajith Fernando )

អន �'Ó'សូ ៥ៈ២២-៣៣ ម្ង¶ៀត

['ចកី្^្ើម៖ អថ៌កំបំង°'កម�'ំងក្Oងករបã'ើ (nផ្ះ nក្Oង²'ុមជំនំុ ឬក៏nក្Oងសង្ម) គឺជ['ចកី្
�'ឡញ់របស់G'ះជមK'ស់f'លគង់nក្Oងដួងចិត្របសs់ើង។ 4យនិយយអំពីជីវEតបÙ$ើរបស់គត់ Ôះ
សវ័ក បុ៉ល បន�ើកtើងថ «ដ$½ិត1$ចកី្*$ឡញរ់បស�់$ះ7$ីស្បងំ្iើងខ្vំ» (២កូរEនថូស ៥:១៤)។ 
ពក$n�$លÆ$បនបក�$$ថ «បងំ្» ( “ស៊ុននីហ្x sunechō”) ផ្ល់ជÀលគំនិតក្vងករជំរុញឲ$niើងមន
សកម្ភព។ 1$ចកី្*$ឡញរ់បស់�$ះជម�$ស់ជំរុញiើងឲ$n*$ឡញ់ Pើយw$ទនដល់iើងនូវកមÛ$ំងក្vង
ករ(្ើកិច្ករ�$ល�$លខ្ះពិបកក្vងករ*$ឡញ់។

ឧទហរណ៍៖ 6ក7$8គងL$លអជីតរUឭកថ កលកូនw$ុសរបស់គត់�Ï្$ង�tើយ �$ល
ខ្ះកូនបនសុំឲ$nគត់�$ងទត់បល់ជមួយគត់��$លលP$ច។ ជ%ឿយៗ គត់អស់កមÛ$ំង 
Pើយចង់(្ើអី្មួយ¢$B$ងXៀត។ បុ៉¾្$ 1$ចកី្*$ឡញប់នជំរុញឲ$nគត់-$ញÅ�$ងជ
មួយកូ។ គត់ថ គត់មិន�$លមនករ%កសí$យក្vងករសÙ$$ចចិត្Å�$ងÔះX$ ដ$½ិត
គត់Ü$ងÜ$មនអរម្ណ៍ថ បន*$សð់$$យទំងផ្xវកយ និងផ្xវចិត្បន¥$ប់ពី�$ងPើយ។ 
1$ចកី្*$ឡញ់បនជំរុញឲ$nគត់�$ងជមួយកូនរបសគ់ត់ Pើយ1$ចកី្*$ឡញ់ក៏បន
(្ើឲ$nគត់បន*$សð់$$យតមរយៈករ�$ងÔះ�$រ។ 
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១. ចូរAៀនទទួលយក['ចកី្�'ឡញ់ដ៏ ើ́សលប់របស់G'ះស�''ប់អ្ក។  

ក. ចូរអធិស�'នសូមឲ'iG'ះបង¢'ញថ í'ង់�'ឡញ់អ្កបុ៉ណî'។  iើង�$8វÜ$ស្ិត�ក¾្$ងណមួយក្vងករ
ទទួល1$ចកី្*$ឡញ់របស់�$ះជម�$ស់មកក្vងជីវEតរបសi់ើង w$óជន៍ឲ$niើងមនកមÛ$ំងក្vងករ
*$ឡញ់អ្កដn$បន។ ជដំបូង iើង�$8វÜ$Äើកចំហខ្çនឯងក្vងករទទួលយក1$ចកី្*$ឡញ9់$ះ។ �
ក្vង#$%ៀនទី១ iើងបន�ើកtើងអំពីអ្កមí$យម·$ក់ �$លបននិយយថ ករ�$លគត់�ជិត�$ះជម�$ស់
មិនថ គត់ពិបកខÛ$ំងបុ៉ណý$ក្vងករចិ~្ឹមកូនជÎ$ើន �$លបនចំណយ�$លអង្vយ�ើbអី4យយក
�ៀម(្ើម្xបរបស់គត់មកទទូល�ើក$Èល �ើម$½ីឲ$nមន�$លអធិសÒ$ន។ |រ �$សយ បនU$$ប់iើងថ 
កររង់ចំ�$ះជម�$ស់គឺជចំណÓច អថ៌កំបំងD$កមÛ$ំង៖ «អស់អ្កណ�$លសង$Ãឹមដល់�$ះi$ហូវ�$វEញ Ôះ
នឹងមនកមÛ$ំងចÙ$ើនជនិច្ Æ$នឹងPើរtើងÅ�ើ 4យសÛ$ប ដូចជឥ�្$ី Æ$នឹងរត់Åឥត�$លហត់ 
Pើយនឹង�ើរឥត�$ល�្ើយtើយ» (�$សយ ៤០:៣១)។ �$ល�$លiើងចំណយ�$ល�ក្vង�$ះវត្
មនD$�$ះវរបិតរបស់iើង�$ល�$ញ4យ1$ចកី្*$ឡញ់ Ôះ1$ចកី្*$ឡញនឹ់ង6រជន់ក្vងជីវEត
iើង។ ពិតណស់! អ្កដឹកនំ�$លមនសមជិក7$\សរ �$លពួកគត់�$8វ#ើលª$ មនករពិបកក្vងកររក
�$លI$លw$កបជមួយ�$ះÜ$ឯង។ 6ក7$8គងL$ល លូត ហ្xលស៍ Lud Golz(  ) បននិយយថ «w$សិន
Äើ6កអ្ករវលខ់Û$ំង�$ក 4យអត់�$លអធិសÒ$ន Ôះមនន័យថ 6កអ្ករវលខ់Û$ំង�$កPើយ»។ 

ខ. ចូរ�ឿនូវអី្f'លG'ះគមី្រð'ងអំពី['ចកី្�'ឡញ់របស់G'ះចំoះអ្ក។  (អន ទំនុកត@្ើង ៣៥:២៧; 
១៤៧:១១; ១៤៩:៤)  ខ្vំåឿជក់ថ ä្$កមួយដ៏សំខន់បំផុតD$ករលូតលសក្់vងជីវEតជ7$ីស្បរEស័ទ គឺករ
%ៀនទទួលយក1$ចកី្*$ឡញ់ដ៏បរEបូរណ៍របស�់$ះអង្មក�ើiើង។ iើងទទួលយក1$ចកី្ពិត9$ះ
4យជំ9ឿ 4យទទួលåឿថ អី្�$ល�$ះគមី្របនz$ង គឺអំពី1$ចកី្*$ឡញរ់បស�់$ះជម�$ស់។ បុ៉¾្$ 
មនមនុស$BមួយចំនួនមនភពT$$ះð$$យំg$ងខÛ$ំងរហូតដល់គិតថ �$ះជម�$ស់មិនអចទទួលយកពួកគត់
បនX$។ ចំ«ះពួកគត់ អំណរD$ករ�$ល�$ះជម�$ស់សព្�$ះហឫទ័យជមួយនឹងពួកគត់ �$ល�$ះគមី្រ
បន�ើកtើងជញឹកញប់Ôះ ពួកគត់មិនទទួលថ ករ9$ះជករពិតtើយ  (ទំនុកត#្ើង ៣៥:២៧; 
១៤៧:១១; ១៤៩:៤; �$សយ ៦២:៤; 1$ផន ៣:១៧)។ ដូ-្$ះ ពួកគត់ក៏រស�់ក្vងភពឈឺចប់D$ករ
បដិ1$ធ�$លពួកគត់បនទទួលបទពិ%ធន៍��ើä$នដី9$ះ។ ជលទ្ផល ករÔះក៏(្ើឲ$nមនភព
*$អប់ក្vងបទពិ%ធន៍របស់ពួកគត់ �$លមនរួមទំងបទពិ%ធន៍របសពួ់កគត់ក្vងករទទួលយក
1$ចកី្*$ឡញ់របស់�$ះជម�$ស់ផង�$រ។ Pើយករ9$ះក៏(្ើឲ$nពួកគត់ពិបកបងö$ញ1$ចកី្*$ឡញÅ់
កន់អ្កដn$ 4យអំណរ។
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គ. }'លខ្ះបទពិæធន៍ដ៏ឈឺចប់nអតីតកលl្ើឲ'iពិបកក្Oងករទទួលយក['ចកី្�'ឡញ់របស់G'ះ។ 
7$ីស្បរEស័ទមួយចំនួនក៏�$8វករករព$Gបល-$ញពីបទពិ%ធន៍D$ករឈឺចប់�$លបន(្ើឲ$nពួកគត់
T$$ះð$$ំ Pើយនិងមិនអចមនអំណរក្vងករទទួល1$ចកី្*$ឡញ់។ អ្កខ្ះXៀតអច!$នំពួកគត់ឲ$n
អត់àសដល់អស់អ្ក�$ល(្ើឲ$nពួកគត់ឈឺចប់ Pើយឲ$nទទួលយកករពិត�$លថ �$ះជម�$ស់នឹងT$ើ
U$$សក់រឈឺចប់របស់ពួកគត់Ôះ �ើម$½ីសÙ$$ចនូវអី្�$លល្�ក្vងជីវEតរបស់ពួកគត់។ ករទទួលបន
ករព$Gបលe$ប9$ះ អចនំឲ$nពួកគត់មនករÄើកចំហក្vងករទទួលយក1$ចកី្*$ឡញ់របស់�$ះ
ជម�$ស់ �ើម$½ីកំុឲ$nពួកគត់#ើលជីវEត-$ញពីទិដ្ភពD$ករឈឺចប់ និងកំហឹងក្vងករទទួលបនករ
ឈឺចប់។ គនឹ្ះD$ករទទួលករព$Gបល9$ះគឺ ករåឿ�ើអី្�$ល�$ះគមី្របនz$ងអំពីទំនក់ទំនងរបស់�$ះ
ជម�$ស់ជមួយiើង។ គួរឲ$n%កសí$យណស់ �មនមនុស$Bមួយចំនួន�Ü$បដិ1$ធមិនទទួលåឿ�ើ
ករ9$ះ។ ពួកគត់ចង់បន្�មនកំហឹង និងករឈឺចប់ទក់ទងនឹងអី្�$លអ្កដn$បនw$�$ឹត្ចំ«ះពួក
គត់។ ជលទ្ផល ពួកគត់ក៏(្ើឲ$nខ្çនឯងឈឺចប់ Pើយ4យÆ$ចមិនផុតក៏បន(្ើឲ$nអ្កដn$ឈឺចប់តម
រយៈទ7្ើរបស់ពួកគត់ផង�$រ �$លÏើត-$ញពីករ�$លពួកគត់មិនមនអំណរក្vងជីវEត។

ឃ. }'លខ្ះសមñ'ធនិងករតនតឹង l្ើឲ'iពិបកក្Oងករទទួលយក['ចកី្�'ឡញ់របស់G'ះ។  មនមនុស$B
មួយចំនួនក៏មិនបនÐ្ើយតបចំ«ះករបរម្ខ្ល់ខL$យពី1$ចកី្*$ឡញរ់បស់សមជិក7$\សរ ពីZ$$ះពួក
គត់កំពុងw$ឈមមុខនឹងសមu$ធមិនធម្ត និងជលទ្ផលក៏មនអរម្ណ៍មិនល្។ សមu$ធÔះអចបណ_$ល
មកពីលក្ខណ+ä្$ករងកយ ដូចជករមករដូវរបស*្់$ជីw$ចំ§$ ឬករអស់រដូវ ករមនជំងឺ ករមនបន្vក
Î$ើនខុសធម្តពីករងរ ឬក៏ករw$ឈមជមួយក¾្$ងករងររបសគ់ត់។ ឧទហរណ៍ សូមគិតអំពីករណី
មí$យវ័យÏ្$ងម·$ក់�$លXើបÜ$ឆ្ងទ9្$ជមួយនឹងកូនទីពីររបសគ់ត់។ ករ#ើលª$កូនទីមួយគឺពិបកð$$ប់
Pើយ Pើយករ#ើលª$កូនពីរនក់ក៏កន់Ü$ពិបកª$មXៀត។ បី្របសគ់ត់ព$Gយមជួយគត់ បុ៉¾្$បី្គត់ក៏
មនករឈឺចប់4យw$ពន្មិនឲ$nតE្$�ើករលះបង់របសខ្់çន។ àះជយg$ងណកី្ ក៏គត់ទំនងជកំពុង
Ð្ើយតប4យមនករគ~$$ះគÙ$ើយÅកន់បី្ 4យសរគត់មនបន្vកយg$ងខÛ$ំងក្vងករទទួលខុស�$8វ 
�$លករÔះបន(្ើឲ$nគត់មនអរម្ណ៍មិនល្ជនិច្។ w$សិនÄើបី្ខឹងw$ពន្4យករÐ្ើយតបរបស់
w$ពន្ ករÔះនឹងកន់Ü$នំឲ$nមនបkö$ �$លបណ_$លឲ$nកន់Ü$មនករឈឺចប់ចំ«ះw$ពន្របស់គត់
�$លកំពុងÜ$ឈឺចប់ð$$ប់Pើយ។ គត់�$8វÜ$%ៀនស៊ូ�$$ជំមួយw$ពន្របស់គត់4យ-$ះអត់ធ្ត់ 4យ
ព$Gយម(្ើ7$ប់យg$ង�$លគត់អច(្ើបន �ើម$½ីជួយកត់បន្យសមu$ធរបស់w$ពន្ PើយអធិសÒ$នឲ$nគត់
មនលទ្ភពក្vងករ4ះð$$យជមួយនឹងសមu$ធ�$លគត់កំពុងមនឲ$nបនល្w$1ើរជង9$ះ។
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ង. }'លខ្ះ អំ}ើបបរបស់sើងផÚ'ល់ អចររំងករយល់ដឹងរបស់sើង អំពី['ចកី្�'ឡញ់របស់G'ះ
ជមK'ស់។  ��$ល�$លiើងមិនសរភពអំ�ើបប�ក្vងជីវEតរស�់របសi់ើង iើងÜ$ងÜ$មនទំÔរ
ក្vងករw$�$ឹត្ �$លÏើត-$ញពីពិរុទ្ភព�$លiើងមនចំ«ះអំ�ើបបÔះ។ ដូ-្$ះ ជលទ្ផលiើងក៏
បនកÛ$យជអ្ក�$លឆប់ខឹង និងងយកត់àសÆ$។ ដំüះð$$យគឺ iើង�$8វ «�ើរក្vងពនឺ្» �$ល9$ះ
មនន័យថ លន់តួបបរបស់iើង �ើម$½ីឲ$n «�$ះ6ហិតD$�$ះi$ស៊ូវ7$ីស្...សមA$តiើងរល់គ·$ពី7$ប់
អំ�ើបបទំងអស់» (១យ៉ូហន ១:៧)។ ជលទ្ផលD$ករសរភពe$ប9$ះ គឺដូច�$ល1្$ច ដវOឌ បន
មនបន្xលបន¥$ប់ពីâ$ង់បន�$$ចិត្ថ «ទូលបងំ្មនចិត្រOករយចំ«ះ1$ចកី្សQþ$$ះ [របស់�$ះជម�$ស់]» 
គឺ�$8វបនសí$រtើងវEញ Pើយiើង «បនឮ1$ចកី្អំណរ និង1$ចកី្រOករយ» (ទំនុកត#្ើង ៥១:១២, ៨)។
ខ្vំបនដឹងអំពីកលៈX$សៈ �$ល7$ប់គ·$�ក្vង7$\សរបនដឹងPើយថ ឪពុកបន(្ើអី្មួយខុស បុ៉¾្$មិន
មនអ្កណw$ឈមមុខជមួយនឹងគត់អំពីករÔះ។ ពួកគត់បន(្ើពុត ហក់បីដូចជថ មិនមនអី្មិន
ធម្តបនÏើតtើងអ~្ឹង។ បុ៉¾្$ មនភព*$អប់យg$ងខÛ$ំងD$ករមិនសរភពអំ�ើបប�ក្vងផ្ះ Pើយ
1$រOភពD$ករ*$ឡញ់ក៏�$8វបនបត់បង់។

w$សិនÄើ6កអ្កមិនមនអំណរក្vងករទទួល1$ចកី្*$ឡញ់ពី�$ះជម�$ស់ និងអ្កដn$ សូម(្ើអី្មួយ
�ើម$½ីឲ$nមនករផÛ$ស់�$$! �$ះជម�$ស់បនw$ទនរÄៀបជÎ$ើនក្vងករព$Gបល។ w$សិនÄើiើងមិន
អនុkl$តឲ$n�$ះជម�$ស់ព$GបលX$ Ôះiើងនឹងបន្រស�់4យគ�$នសុភមង្ល Pើយ4យសរករ
Ôះ iើងក៏នឹងនំឲ$n7$\សរគ�$នសុភមង្ល�$រ។ iើងមិនគួរឱប�$%បកំហឹង និងអំ�ើបបរបស់iើង
X$។ ករ(្ើe$បÔះនំឲ$nអ្កដn$ និងiើងឈឺចប់យg$ងខÛ$ំង�$រ។

២. បី្{'ពន្�'�វAៀនថឹ្ងò្'ងនូវទំនួលខុស�'�វជÔ'ើនរបស់ខ្̈ន។ 

ក. ឪពុកមä'យជ&'ីស្បរ$ស័ទវល់ខ�'ំង¹ើយ។  �$ះជម�$ស់បនø$$សù់7$ីស្បរEស័ទឲ$nមនតុល$nភពក្vង
ជីវEត។ 9$ះមិនS$នថ iើង(្ើ7$ប់អី្ៗឲ$nបនÜ$មធ$nមÔះX$ បុ៉¾្$មនន័យថ មនករសí$ប់បងþ$ប់ក្vង7$ប់
ចំណÓចD$ជីវEត។ 9$ះគឺជកតព្កិច្ដ៏ពិបកមួយក្vងករអនុវត្ �ក្vងពិភព6ក�$ញ4យកររវល9់$ះ។ 
ករÄ្$ជï$ចិត្ជមួយនឹងករងរ ឬករ  សិក$c  ឲ$nបនល្ ខណៈ�$ល�$លiើងមនភពសកម្�ក្vង�$ុម  ជំនំុ   
និង(្ើជសមជិកល្�ក្vង7$\សរអចជ%ឿងមួយ�$លហត់9ឿយណស់។ iើងមិនអចដឹងមុនអំពីតµ$8វ
ករ�$លនឹងមនក្vងចំណÓចទំងÔះបនtើយ។ Õ$គូជីវEតម·$ក់អចខឹង��$លយប់ ខណៈ�$ល�$លម·$ក់
XៀតកំពុងÜ$Æ$ង។ ករមិនរួបរួមគ·$ក៏អច�$ចtើង ខណៈ�$ល�$លកំពុងÜ$រវលយ់g$ងខÛ$ំង។ កូនអច�$8វ
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ករជំនួយក្vងករសិក$cរបស់គត់ ក្vង�$ល�$លឪពុកមí$យចង់#ើលP្$សបុកជង។ ក្vងអំឡvង�$ល
នីមួយៗទំង9$ះ iើង�$8វជំរុញខ្çនiើង Pើយ�$8វ(្ើអី្�$លមនw$óជន៍ស?$$ប់7$\សររបស់iើង។

ខ. ចូរÑ្'ងរកភពæç'ះ�'ង់ចំoះករងររបស់អ្ក និង²'ុម&'(សររបស់អ្ក។   មនុស$BជÎ$ើន�$លខំ(្ើ
ករ�ក¾្$ងករងររបស់Æ$ ឬ ��$ុមជំនំុ 4យមិនបនយកចិត្ទុកដក់ចំ«ះ7$\សរខÛ$ំងបុ៉ន�$ន ដូច
�$លពួកÆ$គួរ(្ើÔះX$។ ជញឹកញប់ iើង�ើក9$ងករ(្$សw$g$សអំពី7$\សររបស់ពួកÆ$ 4យ
សរ1ើរពួកÆ$ពីករÄ្$ជï$ចិត្របស់ពួកÆ$ចំ«ះកិច្ករ�$ះវEហររបសពួ់កÆ$។  Ü$តមពិតÅ ករបរជ័យ
ខង7$\សរមកពីករខ្ះ ករ7$ប់7$ងខ្çន និងករមិនសí$ប់បងþ$ប់តមរÄៀបរបស់�$ះជម�$ស់។ មនុស$Bឯ
Xៀត �$លមនករÄ្$ជï$ចិត្ក្vងករ#ើលª$7$\សររបសខ្់çន មិនបំ�$ញករងរ ឬក៏បÙ$ើ�$ុមជំនំុរបស់ខ្çន
4យយកចិត្ទុកដក់ÔះX$។ ពួកគត់ក៏កំពុងÜ$Æ$ចI$សពីកតព្កិច្របស់ខ្çនផង�$រ។  ភព%�$ះ�$ង់
ចំ«ះករងររបស់iើងផង និង�$ុម7$\សររបសi់ើងផង អចជករលំបកស?$$ប់�$លខ្ះ បុ៉¾្$Ôះគឺជ
អី្�$លiើងឱប�$%ប ជä្$កមួយD$dើឆ,$ង �$លអមគ·$ជមួយនឹងជីវEត7$ីស្បរEស័ទ។ ខ្vំåឿថ 
ស?$$ប់7$ីស្បរEស័ទជÎ$ើននក់ ករលីdើឆ,$ងមួយរបសពួ់កគត់គឺកររស�់ក្vងជីវEត�$លមនតុល$n
ភព។

ឧទហរណ៍មួយចំនួន៖  �$លខ្ះ ករបន¥$ន់ក៏(្ើឲ$niើងមនភពតនតឹង�$រ។ ឧទហរណ៍ 
ដល់លP$ច)្$�រ�Pើយ Pើយករ%ៀបចំ1$ចកី្អធិប$Èយរបស់6ក7$8គងL$លស?$$ប់)្$
អទិត$nមិនទន់បនរួចរល់�tើយ។ បុ៉¾្$ កូន*$រីបសគ់ត់ក៏បនធÛ$ក់ខ្çនឈឺ�$រ។ គត់
�$8វÜ$យកនងÅមនី្រ�$ទ$n។ w$ពន្របសគ់ត់អចយកកូន*$Åីមនី្រ�$ទ$n4យមិនចំ
បច់មនគត់ជូនÅ។ បុ៉¾្$ 4យសរគត់#ើលëើញពីទុក្�$\យ�$លw$ពន្កំពុងÜ$មន
ចំ«ះកូន*$រីបស់គត់ គត់ក៏បនÅជមួយ។ �$ល�$លកូនiើងឈឺ iើងមិនអច
និយយថ ករ#ើលª$កូន iើងមិនបន$$$ងទុកក្vងw$តិទិនរបស់iើងÔះបនtើយ! 
iើង�$8វÜ$(្ើនូវអី្�$លiើង�$8វ(្ើឲ$nបនរួចរល់។ àះបីជយg$ងណក៏4យ ក៏ករ%ៀប
ចំ1$ចកី្អធិប$Èយស?$$ប់�$ឹក)្$អទិត$nក៏�$8វÜ$%ៀបចំឲ$nបនរួចរល់�$រ។ 7$8គងL$លមិន
អច(្$សw$g$ស�ចំណÓច9$ះបនtើយ។ ករខត�$លបួនYg$ងក្vងករ%ៀបចំ1$ចកី្
អធិប$Èយមនន័យថ គត់ក៏�$8វខត�$លបួនYg$ងក្vងករÆ$ងរបស់គត់�$រ! បុ៉¾្$  �$ល
គត់បន�$ឡប់មកផ្ះវEញ Pើយគត់ក៏បន(្ើកិច្ករ�$លចំបច់�$8វ(្ើក្vងករ%ៀបចំ
1$ចកី្អធិប$Èយប~្ប់ឲ$nបនល្ស?$$ប់�$ឹកបន¥$ប់។
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ខ្vំ�$8វប¾្$មចំណÓចមួយXៀត�$ង់ថ បុគ្ល�$លធÛ$ប់សកម្ក្vងព័ន្កិច្កល��$លគត់�លីវ គឺមិនអច
បន្សកម្ដូចមុន បន¥$ប់ពីគត់បន%ៀបកររួចPើយ។ ព័ន្កិច្ជមួយនឹងមនុស$Bតµ$8វឲ$nមនករចំណយ
�$លជមួយនឹងមនុស$B និងករû$ក�$លជÎ$ើន�ើម$½ីជk$កគ·$ឲ$nបនយូរ។ Ü$បន¥$ប់ពីបុគ្លណម·$ក់
បន%ៀបករPើយ គត់ក៏�$8វ(្ើករÔះ4យមិនលះបង់�$លI$ល7$\សរ�$រ។ ឥឡxវ9$ះ 7$\សរក៏ជ
ä្$កមួយD$ព័ន្កិច្របស់គត់�$រ។ ជ%ឿយៗ អស់អ្ក�$លiើង(្ើព័ន្កិច្ជមួយមិនផ្ល់តE្$�ើករផÛ$ស់
ប្xរ9$ះX$។ iើង�$8វÜ$(្ើឲ$nអស់ពីសមត្ភពក្vងករជួយពួកÆ$ឲ$nយល់ថ សI$នភពÖ$$យ%ៀបករខុសពី
មុន។

គ. ចូរ{'យ័ត្កំុឲ'iកិច្ករ²'ុមជំនំុសំខន់ជង&'(សរ។  មន�$លខ្ះ បុគ្លម·$ក់ក៏អត់បនយល់ពីករ9$ះ 
Pើយបនចំណយ�$លយg$ងÎ$ើនស?$$ប់ព័ន្កិច្ �ក្vងឆ·$ំដំបូងៗD$ជីវEតអពហ៍ពិពហ៍ �$ល(្ើឲ$nគត់
មិនបនយកចិត្ទុកដក់�ើទំនួលខុស�$8វក្vង7$\សររបសគ់ត់។ 

�ក្vងw$X$សអ៊ ីð$$4$លកលពីសម័យបុរណ វគឺជ%ឿងសំខន់ណស់�$លw$ុសៗ�$លXើបÜ$%ៀបករ
មិនមនតួនទីÅ(្ើសTþ$$ម ឬក៏កតព្កិច្ជពលរដ្¢$B$ងៗXៀត �$លអចនំឲ$nពួកÆ$-$ញឆP$យពីផ្ះ
របស់ខ្çន។ /ើមូលP$តុអី្ «[? គឺ] �$8វឲ$n [បុរស] �ទំ9$រ�ផ្ះរយៈ�$លមួយឆ·$ំ �ើម$½ីឲ$nÆ$បនរOករយជ
មួយw$ពន្�$លÆ$បន%ៀបករ» (&ទិយកថ ២៤:៥)។ ករø$$សù់ជចម$½ងរបស់បុរសជបី្ គឺករនំ
សុភមង្លដល់w$ពន្របស់ខ្çន។ Ôះគឺជ1$ចកី្U$$ថ·$ដ៏ល្មួយ�$លបី្ទំងអស់�$8វមន។ iើង�$8វÜ$
បÚ$ៀនគូសL$មី �$លបÙ$ើ�ក្vងព័ន្កិច្4យស្័7$ចិត្ ឬ�$ញYg$ងកី្ក្vងករអនុវត្នូវតុល$nភពដ៏�$ឹម�$8វ
�ក្vងជីវEតរស�់ ចប់តំងពីករចប់¢្ើមក្vងជីវEត%ៀបកររបសពួ់កÆ$។

ករអនុវត្ន៍ និងករសនិ្ដ�'ន៖ អ្កដឹកនំ&'ីស្បរ$ស័ទ�'�វចំណយ}'លស�''ប់&'(សររបស់ពួក�'។

អ្កបÙ$ើរបស់�$ះជម�$ស់មួយចំនួន �$លខំ(្ើករយg$ងខÛ$ំងទក់ទងនឹងព័ន្កិច្ មិនបនផ្ល់�$លI$ល7$ប់
á$$ន់ក្vងករបំ�$ញតµ$8វករដ៏សំខន់ក្vង —7$\សរ �$លមនដូចជកររក$cផ្ះឲ$nបនល្ ឬក៏U$$កដថឲ$n
7$\សរមនផ្ះរស�់។ 7$8គងL$លម·$ក់ទំនងជរវលខ់Û$ំងដល់ថ·$ក់ថ គត់ពន$Gរ�$លក្vងករនំw$ពន្របស់
គត់Åជួប�$ទ$n�ើម$½ីព$Gបលជំងឺណមួយ។ ទ?$$ំÜ$ដល់�$ល�$លគត់Å ពួកគត់ក៏ëើញថ ជំងឺÔះ
បនកÛ$យជបkö$ធ្ន់ធ្រមួយÅPើយ ដូចជជំងឺមហរOក �$ល�$8វទទួលបនករព$GបលភÛ$មៗ��$ល
Ïើតtើង។ មនកូនៗរបស់7$8គងL$លជÎ$ើននក់�$លខឹង�ើករមិនយកចិត្ទុកដក់របស់បg$ពួកÆ$ �$ល
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បង្ឲ$nមនបkö$ធំដល់7$\សរ�$លពក់ព័ន្។ �$លខ្ះ បkö$9$ះក៏បនÄើកចំហtើង��$លÖ$$យXៀត
ក្vងជីវEត។ ដច់ខត iើងមិន�$8វ�$7ើយក9្ើយចំ«ះករងរ�$លពិបកៗ �$លទក់ទងជមួយនឹង7$\សរ
4យសរiើងរវលខ់Û$ំង�$កជមួយនឹងទំនួលខុស�$8វä្$កព័ន្កិច្។

ករ*$ឡញ់មនផលពិបកជÎ$ើន ��$ល�$លiើងអនុវត្ផ¥$ល់�ផ្ះ។ iើងកំពុង%ៀនPើយ%ៀន
Xៀត អំពីតE្$D$1$ចកី្*$ឡញ់ ខណៈ�$ល�$លiើងឆ្ងកត់ជÎ$ើនឆ·$ំក្vងជីវEតអពហ៍ពិពហ៍។ 
w$សិនÄើÀលបំណងសÙ$$ចរបសi់ើង គឺករព$Gយម*$ឡញស់មជិក7$\សរiើង ÔះជីវEតរបស់
iើងនឹងកÛ$យជដំ¿ើរD$កររុករក�$លមិន-$ះចប់ ក្vងសុភមង្លD$ជីវEត7$\សរជមិនខន។ iើងមិន
អចបg$ន់ស�$នហួសw$មណនូវÏ$រ\]ដំ!$លD$ទ7្ើជÎ$ើនD$1$ចកី្សប$½vរស�$លមនករលះបង់ និងករ
គិតគូរ�ក្vង7$\សរ។ មនអំណរ និងសុខសន្យg$ងអស�$រ$n��$ល�$លiើងដឹងថ សមជិក7$\សរពិត
ជ*$ឡញ់គ·$ÅវEញÅមក Pើយចង់បនអី្�$លល្បំផុតស?$$ប់គ·$ÅវEញÅមក�$រ។
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@'Aៀនទី៩

ករ�'ឡញ់គ�'Ì្'កផ្ វÓ'ទ

១កូរ$នថូស ៧ៈ៣-៥

(ដក*$ង់ពីទំព័រ ៩៧ ដល់ ១១០D$ ជីវEត7$\សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ 4យ Ajith Fernando )

អន ១កូរ$នថូស ៧ៈ២-៥

['ចកី្^្ើម៖  ��$ល�$លiើងនិយយអំពី1$ចកី្*$ឡញ់ ក្vងសម័យ�$លវប$½ធម៌Fí$តយg$ងខÛ$ំងÅ
�ើä្$កផ្xវ2$ទ ភÛ$មÔះÆ$ក៏គិតអំពីកររួមដំ¿$ក។ Ü$គួរឲ$n%កសB$យណស់�$ល��$លមនុស$Bភគ
Î$ើនគិតអំពីករមនអំណរខងឯä្$កផ្xវ2$ទ ពួកÆ$មិនបនគិតអំពីទំនក់ទំនងរវងបី្ និងw$ពន្ÔះX$។ 
6ក7$8គងL$ល ភីលីព �$យកិន Philip Ryken(  ) បន�ើកtើងជសµ$ង់សមី្អំពីករð$$វ{$$វមួយ
ចំនួន �$លបងö$ញថ «ជធម្តជនជតិអ#$រEកទូÅ#ើលរូបភព ឬក៏វO�$អូä្$កផ្xវ2$ទÎ$ើនជង 
១០.០០០ ដងក្vងមួយឆ·$ំ» គត់បនមនw$សសន៍ថ «Õ$គូសS្$ង�ើក~្ក់ទូរទស$Bន៍ ៩០% មនកររួម
ដំ¿$ក�C$$ពីជីវEតអពហ៍ពិពហ៍។»  ផលិតករä្$កទូរទស$Bន៍ម·$ក់បនពន$nល់អំពីមូលP$តុD$ករមន
ឈុតឆកD$កររួមដំ¿$ក�ក្vងបុ៉ស្ិទូរទស$Bន៍ �$លជទូÅ គឺរវងÕ$គូសS្$ង�$លមិនទន់បន%ៀបករ
ថ «តួសS្$ង�$លបន%ៀបករPើយ មិនសូវជសប$Èយបុ៉ន�$នX$។» ��$ល�$លÆ$បនសមh$សន៍តួ*$ី
ម·$ក់�$លជជនជតិឥណ-$ គត់បនÐ្ើយថ «ករមនបី្ ឬក៏w$ពន្Ü$មួយ គឺជ%ឿងចS្$កណស់។ ករ
មនÜ$មួយ គឺគួរឲ$nធុញ�$$ន់ណស់។»

ករÐ្ើយតបរបស់iើងចំ«ះផ្ត់គំនិតe$ប9$ះ �$8វÜ$មិនS$នជករ#ើលð$$ល�ើតE្$D$កររួមដំ¿$ក
�ក្vងចំណងអពហ៍ពិពហ៍Ôះtើយ បុ៉¾្$គឺកររកករ!$នំ�ក្vង�$ះគមី្រអំពីកររួមដំ¿$ក9$ះ។ 
�$ះគមី្របនផ្ល់សរៈសំខន់ក្vងកររួមដំ¿$ក Pើយëើញថ ជរÄៀបបងö$ញ1$ចកី្*$ឡញ់រវងបី្ 
និងw$ពន្ធំមួយ។
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១. ¹'តុអី្បនជG'ះជមK'ស់បô្ើតឲ'iមនកររួមដំõ'ក?

ខ្vំមិនមនបំណង $កû$កឲ$nសុីជ=$$ ទក់ទងនឹងកររួមដំ¿$កក្vងជីវEតអពហ៍ពិពហ៍ក្vង1ៀវ39$ះ 
បុ៉¾្$វក៏ជ%ឿងល្ក្vងករស7្$បមូលP$តុមួយចំនួន�$ល�$ះគមី្របន�ើកtើងអំពីកររួមដំ¿$ក�$រ។ 
iើងអច�ើកtើងនូវមូលP$តុ៥យg$ងដូចតÅ៖

ក. កររួមដំõ'កគឺស�''ប់បô្ើតកូនö។  មូលP$តុ�$លច$Èស់លសជ់ងÆ$ អំពីកររួមដំ¿$ក គឺជករ
ប7្ើតកូន@ គឺ%ៀបចំក¾្$ង D$1$ចកី្*$ឡញ់ និងសុវត្ភព ស?$$ប់កូន។ បទប~?តិ្មុនÆ$បង្ស់�$ល
�$ះអទិករបនបងþ$ប់Åកន់មនុស$B6កគឺថ «ចូរប7្ើតកូនឲ$nចÙ$ើនជÎ$ើនtើង ឲ$nមន�$ញពស
�ើä$នដីចុះ» (6កុប$½តិ្ ១:២៨)។

ខ. កររួមដំõ'កជរូបភព°'កររួបរួមគ�'រវងបី្និង{'ពន្។  មូលP$តុទីពីរទក់ទងនឹងកររួមដំ¿$កគឺថ 
វជគំនិតគនឹ្ះD$កររួបរួមគ·$រវងបី្ និងw$ពន្។ ��$ល�$ះជម�$ស់ប7្ើតអពហ៍ពិពហ៍ �$ះអង្បន
មនបន្xលថ «4យP$តុÔះ បនជមនុស$Bw$ុសនឹងល-$ញពីឪពុកមB$យខ្çន Å�ជប់នឹងw$ពន្វEញ 
Pើយអ្កទំង២Ôះនឹង�$ឡប់ជសច់Ü$១សុទ្» (6កុប$½តិ្ ២:២៤)។ w$óគមួយ9$ះ�$លថ អ្ក
ទំង២Ôះនឹង�$ឡប់ជសច់Ü$១សុទ្ គឺជករបkô$ក់អះអងD$កររួបរួមគ·$ខងឯផ្xវ2$ទ�ក្vងចំណង
អពហ៍ពិពហ៍ Pើយមន�ើកtើងចំនួន៦ដង�ក្vង�$ះគមី្រសkl$ថី្ (មg$ថយ ១៩:៥-៦; មg$កុស 
១០:៧-៨; ១កូរEនថូស ៦:១៦; �$2$សូរ ៥:៣១)។ 9$ះជករសង្ត់ធ្ន់ឲ$nដឹងថ កររួបរួមគ·$ខងឯផ្xវ2$ទ
មនសរៈសំខន់ខÛ$ំងណស់ក្vងជីវEតអពហ៍ពិពហ៍។ w$សិនÄើទំនក់ទំនងខងឯផ្xវ2$ទជម($Gបយ
មួយនំឲ$nមនកររួបរួមគ·$ ÔះវមិនS$នជអី្មួយ�$លគួរw$ញប់(្ើ�$កÔះX$។ គូ*$ករមួយមិនអច
មនរូបបកយÜ$មួយបនX$ w$សិនÄើពួកÆ$មិនមនគំនិត និងវEkl$ណÜ$មួយ។ ដូ-្$ះ ករសន្នគ·$យូរៗ 
គឺជគនឹ្ះដំបូងមួយក្vងករចូលÅក្vងទំនក់ទំនងä្$កផ្xវ2$ទ។ �$8វមនករចំណយ�$លI$លនិយយគ·$ 
�ើម$½ីឲ$nសþ$លអំ់ពីអី្�$លបនÏើតtើងក្vងជីវEត%ៀងៗខ្çន។ លំដប់លំ4យដំបូង គឺមនភពÜ$មួយជមួយ
គ·$ä្$កចិត្គំនិត និងវEkl$ណ បន¥$ប់មកករមនភពÜ$មួយä្$ករូបកយ។ តមពិតÅ កររួមដំ¿$ក�ើក
ទឹកចិត្ឲ$nមនកររួបរួមគ·$។ 4យដឹងថ ពួកគត់មិនអចមនអំណរä្$កផ្xវ2$ទបន 4យមិនមនករ
រួបរួមគ·$ÔះX$ ដូ-្$ះគូ*$ករÔះ�$8វព$Gយមឲ$nមនកររួបរួមគ·$។

គ. កររួមដំõ'កជឱកសស�''ប់បី្{'ពន្ផ្ល់ឲ'iគ�'áវ$ញáមក។  មូលP$តុទីបីក្vងកររួមដំ¿$កគឺថ
វជឱកស�ើម$½ីផ្ល់ឲ$n និងករទទួលពីគ·$ÅវEញÅមក។ ករពិភក$cអំពីកររួមដំ¿$ក�ក្vងកណ+គមី្រ
សុភសិត និងបទចÙ$ៀងសឡxមូ៉នបនបងö$ញថ 1$ចកី្*$ឡញ់គឺជករផ្ល់ឲ$n និងជករទទួលបន�
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�$លរួមដំ¿$ក។ គូ*$ករ-$ះ%ៀនពីរÄៀបនំឲ$nមនអំណរដល់គ·$ÅវEញÅមក។ ម·$ក់ៗ-$ះយល់ចិត្គ·$
Å�ើអី្�$លម"$ងចូលចិត្ និងមិនចូលចិត្។ ពួកគត់និយយគ·$អំពីករÔះ Pើយñ្$ងរករÄៀប�$លពួក
គត់អចផ្ល់កី្*$ឡញ់ដល់គ·$ÅវEញÅមកបន។ កររួមដំ¿$កគឺជករមនអំណរ��$ល�$លម·$ក់
មនអំណរ Pើយម·$ក់Ôះក៏នំឲ$nមនអំណរដល់ម·$ក់Xៀតផង�$រ។ 1$ចកី្*$ឡញ់គឺមិនS$នជករ
w$�$ឹត្Ü$ម"$ងÔះX$។ វមនភព�$ញ�$ញ��$ល�$លទំងសងខងមនករz$កចយ1$ចកី្អំណរ
ជមួយគ·$ÅវEញÅមក។

ឃ. កររួមដំõ'ក គឺËើម'§ីភពរÄករយខងរងកយ។  មូលP$តុទីបួនក្vងកររួមដំ¿$កគឺថ វជករទទួល
បនអរម្ណ៍រOករយខងឯរងកយ។ ភពខ�$ស�ៀន�ើចំណÓច9$ះបននំឲ$nមនុស$Bមួយចំនួន#ើលកណ+
គមី្របទចÙ$ៀងសឡxមូ៉នថ ជ%ឿងT$ៀបw$ដូចវEញ 4យពណ៌នអំពីទំនក់ទំនងរបស់មនុស$Bជមួយនឹង
�$ះជម�$ស់។ សូម$½ីÜ$មនុស$Bអចអនកណ+គមី្រ9$ះក្vងរÄៀបÔះបន Ü$Àលបំណងចម$½ងD$កណ+គមី្រ
9$ះគឺ អបអរសទរចំ«ះកររួមដំ¿$ករវងបី្w$ពន្។  w$ធនបទ9$ះ�$8វÜ$ជw$ធនបទដ៏សំខន់ w$សិន
Äើ�$ះវEkl$ណបរEសុទ្បនបណ_$លឲ$nÜ$ងកណ+គមី្រដ៏ $ងមួយ Pើយបនដក់ប~្xលក្vង�$ះគមី្រ។ 7$ីស្
បរEស័ទ�$8វយល់ថ កររួមដំ¿$ក ជសកម្ភពបរEសុទ្ �$លគប់�$ះហឫទ័យដល់�$ះជម�$ស់។

សូម$½ីÜ$7$ីស្បរEស័ទខ្ះចត់ទុកករនិយយe$ប9$ះថ ជករមិនសមរម$n ជពិ1$សស?$$ប់មនុស$B*$ី 
iើងគួរÜ$បkô$ក់ថ បំណងU$$ថ·$ក្vងកររួមដំ¿$កគឺជ%ឿងល្ ពីZ$$ះ�$ះជម�$ស់បនប7្ើតវមក។ ជ
ករពិតណស់ អ្ក�លីវ�$8វÜ$%ៀនក្vងករ7$ប់7$ងអរម្ណ៍ក្vងករមនចំណង់មួយ9$ះ។ គូ*$ករ�$ល
បន%ៀបកររួចPើយ �$8វ%ៀនឲ$n-$ះ បំ�$ញបំណងU$$ថ·$របស់គ·$ÅវEញÅមក Pើយរកភពស្ប់ចិត្
យg$ង�$ញទីÜ$ជមួយបី្w$ពន្Ü$បុ៉üý$ះ។ 

ង. កររួមដំõ'ក គឺជរូបភព°'ទំនក់ទំនងជិតស្ិទ្របស់sើងជមួយG'ះ&'ីស្។  មូលP$តុមួយXៀតD$
ទំនក់ទំនងនឹងកររួមដំ¿$កគឺថ វជក~្ក់ឆ្vះបk�$ំងអំពីទំនក់ទំនងរបសi់ើងជមួយ�$ះ7$ីស្។ បន¥$ប់
ពីបន�ើកtើងឃÛ$�$លថ «Pើយអ្កទំង២Ôះនឹង�$ឡប់ជសច់Ü$១វEញ» �ក្vងចំណងជីវEត
អពហ៍ពិពហ៍ (�$2$សូរ ៥:៣១)  សវ័ក បុ៉ល បនមនw$សសន៍ថ «1$ចកី្អថ៌កំបំង9$ះ;$$ណស់ 
Ü$ខ្vំនិយយខងឯ�$ះ7$ីស្ និងពួកជំនំុវEញ» (ខ៣២)។ ��$លសវ័ក បុ៉ល T$ើU$$សព់ក$n «1$ចកី្អថ៌
កំបំង» គឺគត់កំពុងÜ$និយយអំពីអី្�$លបនលក់បំង �$លឥឡxវ9$ះបនÄើកសS្$ង�ក្vងដំណឹងល្។ 
គត់កំពុង�ើកtើងថ មនអី្មួយ�$លអស�$រ$nអំពីជ=$$D$ភពរួមគ·$Ü$មួយ �$លiើងមនជមួយ�$ះ
7$ីស្។ រូបភពមួយD$ករ9$ះ គឺកររួបរួមគ·$ខងឯសច់ឈមរវងមនុស$Bw$ុស និងw$ពន្របស់គត់។ មន
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ចំណÓច*$�ៀងគ·$ជÎ$ើនក្vងទំនក់ទំនងទំងពីរ9$ះ។ ទំងពីរមនករÄើកចំហ ភកី្ភពទំង*$ុង ករផ្ល់
ជូន និងករទទួលយក ករóគយល់ ទំនក់ទំនង និង1$ចកី្*$ឡញ់�$លមនភពរOករយ។ វមិនS$ន
ជ%ឿងa$ដន$nÔះX$ �$ល�ក្vង�$ះគមី្រសkl$ចស់ ពក$n«សþ$ល»់ សំ:Å�ើករសþ$ល�់$ះជម�$ស់
ផង (១សំយ៉ូ4$ល ៣:៧; i$%$ម ៣១:៣៤) និងស?$$ប់ទំនក់ទំនងខងឯផ្xវ2$ទផង�$រ (6កុប$½តិ្ 
៤:១, ១៧)។ óងតម�$ះគមី្រ រÄៀបមួយ�$លមនុស$Biើងអចចប់¢្ើមយល់អំពីទំនក់ទំនងរវង�$ះ
ជម�$ស់ (និង�$ះ7$ីស្) និង7$ីស្បរEស័ទ គឺតមរយៈករ#ើលÅកន់បី្-w$ពន្�$លមនទំនក់ទំនងល្ជ
មួយគ·$។

ភពរÄករយ}'ញ '́ញ°'កររួមដំõ'ក គឺរវងមនុស'ùf'ល�្'ជ�'ចិត្ចំoះគ�'áវ$ញáមកអស់មួយជីវ$ត។
កររក$cទុកទស$Bនៈតម�$ះគមី្រ�ើករ*$ឡញគ់·$ä្$កផ្xវ2$ទ គឺជចំណÓចដ៏ពិបកមួយក្vង�$លបច្vប$½ន្
9$ះ។ បណ_$ញសង្មiើង ផ្ល់ជូននូវគំនិតD$ករមនអំណរក្vងកររួមដំ¿$កក្vងរÄៀប�$លគូ*$ករជ
Î$ើនមិនអចÅដល់បន។ បណ_$ញសង្មផ្ល់អត្ន័យ�ើកររួមដំ¿$ក 4យFí$ត�ើអត្ចរEតខងឯ
រូបកយ �$លមនុស$BជÎ$ើននក់មិនអច÷ងដល់។ ដូ-្$ះ iើងមនករ[$ើស%Oសw$ចំឆ·$ំស?$$ប់
បុរស�$លសងö$ជងÆ$ និងនរO�$លសA$តជងÆ$�ពិភព6ក។ ភគÎ$ើន បី្ឬក៏w$ពន្របស់iើងនឹងមិន
រប់ចូលក្vងតរង÷�$ះÔះX$។ បុ៉¾្$ ជំ9ឿ7$ីស្បរEស័ទបÚ$ៀនiើងថ ករមនអំណរដ៏�$ញ�$ញD$
កររួមដំ¿$ក គឺរវងមនុស$B�$លមនករÄ្$ជï$ចិត្ចំ«ះគ·$ÅវEញÅមកអស់មួយជីវEត។ ករÄ្$ជï$Ôះ
ផ្ល់ឲ$nពួកគត់នូវ1$រOភពក្vងករផ្ល់ឲ$nពួកគត់មនអំណរយg$ង�$ញទីបន។ ជទូÅ ករអនុវត្ជក់
ñ្$ងគឺឲ$nមនុស$B%ៀបចំខ្çនឲ$nបន*$សស់A$ត ��$ល�$លពួកគត់-$ញÅC$$ផ្ះÜ$បុ៉üý$ះ។ ដូ-្$ះ 
មនុស$BជÎ$ើនមិនសូវខ្ល់ខL$យអំពីសណz$នរបស់ខ្çនឯង ��$ល�$លពួកគត់�ផ្ះX$។ 1$ចកី្បÚ$ៀន
�ក្vងកណ+គមី្របទចÙ$ៀងសឡxមូ៉ន និងកណ+គមី្រសុភសិតគឺថ P$តុផលដ៏ចម$½ងមួយក្vងករមនភព
*$សស់A$ត គឺជករផþ$ប់ចិត្បី្ ឬw$ពន្ខ្çន។

កណ+គមី្របទចÙ$ៀងសឡxមូ៉នបនបងö$ញថបុរស និង*្$សី~្ឹងគិតពិចរណÅ�ើរូបរងកយរបស់បី្ ឬ
w$ពន្របស់ខ្çន Pើយបងö$ញជä្$ផ,$D$ករគិតÔះ-$ញជពក$nសមី្។ សូមពិនិត$n#ើលករស~្ឹងគិត
របស់បី្�ខងÖ$$ម9$ះ៖

«ឱមសសមÛ$ញ់�ើយ ឯង*$ស់បស់ល្ Pើយw$ិមw$ិយ គួររOករយណស់ហ្៎ កម្ស់ឯងដូចជ�ើម
ល#ុើ Pើយ4ះឯងដូចជច�,$មä្$ល#ុើ អញបនថ អញនឹងtើង�ើមÔះ អញនឹងចប់ធង
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.ងtើង សូមឲ$n4ះឯងបនដូចជច�,$មទំពំងបយជូរ Pើយកិ្នខ$nលដ់7្ើមឯងបនដូចជä្$
សរO និងមត់ឯង�$អូបដូចជð$$ទំពំងបយជូរយg$ងឯក» (បទចÙ$ៀងសឡxមូ៉ន ៧:៦-៩)។

Pើយ9$ះជករស~្ឹងគិតរបស់w$ពន្៖

«ស្çនសមÛ$ញ់របស់ខ្vំសប$½vរស មនថu$ល់�$ហម â$ង់ជឯកអង្ក្vងពួក១មឺុននក់ �$ះសិរâ$ង់ល្ ដូច
ជមសនព្គុណ �$ះÏ$សâ$ង់រUកញ់ Pើយm�$ដូចសរEក �$ះ9$�$â$ង់ដូចជ�$$ប�មត់ផ្xវ
ទឹក �$លលង4យទឹក4ះ Pើយដំក្vង$$$ង យg$ងសមល្ �$ះគណ+ៈâ$ង់ដូចជទីដំD$ឿង
�$អូប ដូចជដំណំ��$មនកិ្នä្$ម�$ះរúមâ$ង់ដូចជផ,$កំភឹ្ង�$ល*$ក់ទឹក�$អូប �$ះហស្â$ង់
ដូចជចិ0្£នមសដំ4យត$½xងÄ$រOល �$ះកយâ$ង់ដូចជរចនភ្vក�$$ប4យនិលរ័តន៍ �$ះ
បទâ$ង់ដូចជសសរថ្¬$វ តម្ល់��ើåើងមសនព្គុណ ឯភពâ$ង់មនលំអដូចជភំ្ល$Èណcន 
វE1$សដូចជ�ើមត�$$ �$ះឱស្â$ង់ក៏ä្$ម�$អូប �ើ â$ង់គួរ*$ឡញ�់$ញទីPើយ ឱពួកកូន*$ី
�$ុងi$រូសឡិម�ើយ 9$ះPើយជស្çនសមÛ$ញ់ Pើយជ2ឿនជីវEតរបសខ្់vំ» (បទចÙ$ៀង
សឡxមូ៉ន ៥:១០-១៦)។

ជករពិតណស់ ករ�ើកtើងខង�ើ9$ះបងö$ញឲ$niើងដឹងថ iើង�$8វÜ$%ៀបចំខ្çនឲ$nបនល្ស?$$ប់បី្
ឬw$ពន្របស់iើង។ បទគមី្រមុនហ្ឹងបន�ើកtើងអំពី «កិ្នខ$nលដ់7្ើមឯងបនដូចជä្$សរO នឹងមត់ 
ឯង�$អូបដូចជð$$ទំពំងបយជូរយg$ងឯក»។ w$សិនÄើ9$ះជករពិត 9$ះមនន័យថ iើង�$8វÜ$ដុស
សមA$ត(្$ញiើងឲ$nបនសA$ត�$រ! ករសមA$តខ្çនឲ$nបនសA$តបត គឺជគនឹ្ះសំខន់D$ទំនក់ទំនងខងឯផ្xវ
2$ទ! 

២. ករ�'ឡញ់គ�'ខងÌ្'កផ្ វÓ'ទករពរsើងពីករផិតក'§ត់

ក. វជAឿងសំខន់ក្Oងកររួមដំõ'ក¶ៀងទត់ជមួយបី្ឬ{'ពន្របស់អ្ក។  កណ+គមី្រ១កូរEនថូសជំពូក៧
បនពិភក$cអំពីបkö$ជÎ$ើន ទក់ទងÅនឹងជីវEតអពហ៍ពិពហ៍។ U$$ំពីរខដំបូងនិយយអំពីបkö$�$លគូ
*$ករមន ក្vងកររក$cទំនក់ទំនងä្$កផ្xវ2$ទ។ ខ៣បនបងþ$ប់ថ «�$8វឲ$nបី្w$�$ឹត្នឹងw$ពន្4យចិត្
សប$½vរស [ខងឯä្$កផ្xវ2$ទ] Pើយ�$8វឲ$nw$ពន្w$�$ឹត្នឹងបី្ក៏ដូ&·$ះ�$រ»(១កូរEនថូស ៧:៣)។ សវ័ក 
បុ៉ល បន�ើកtើងÅកន់អស់អ្ក�$លកំពុងមនបំណងក្vងករឈប់មនទំនក់ទំនងä្$កផ្xវ2$ទ �ើម$½ី
ឲ$nបនចំណយ�$លអធិសÒ$ន 4យបងþ$ប់ថ «ដូ-្$ះ កំុឲ$nបង្ត់គ·$tើយ �ើកÜ$*$ុះចិត្គ·$ក្vង១�$ល 
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�ើម$½ីឲ$nបនជទំ9$រនឹងអធិសÒ$ន» (ខ៥ ក)។ បុ៉¾្$ ដូច�$លសវ័ក បុ៉ល បនមនw$សសន៍ ករ9$ះគឺ
ស?$$ប់Ü$�$លI$លកំណត់មួយÜ$បុ៉üý$ះ។ គត់បន្%ៀបរប់ថ «រួច�$8វវEលមក�ជមួយគ·$វEញ �$$ង
អរក$Bសតំងល$½çងលួងអ្ករល់គ·$ 4យមិន-$ះអត់�$$»ំ (ខ៥ ខ)។ ចំណÓចប~្ិតប0្£ងគឺថ គូ*$ករ
�$លមិនមនកររួមដំ¿$កXៀងទត់ទំនងជកំពុងÜ$ដក់ខ្çនក្vងក¾្$ង�$លមិនចំបច់ �$លងយធÛ$ក់ក្vង
1$ចកី្ល$½çងD$ករw$�$ឹត្អំ�ើកំផិត។

ខ. {'សិន�ើអ្កមិនបនរួមដំõ'កជ¶ៀងទត់ជមួយបី្{'ពន្របស់អ្ក¶' អ្កកំពុង�ើកខ្̈នចំoះ['ចកី្
ល'§̈ង¹ើយ។  ខ្vំគិតថ សព្)្$9$ះមនមនុស$Bតិចណស់�$លåៀសវង-$ញពីករមនទំនក់ទំនងä្$កផ្xវ
2$ទ ពីZ$$ះពួកគត់ចង់ចំណយ�$លÜ$ឯងក្vងករអធិសÒ$ន។ P$តុផលទូÅមួយXៀតក្vងករមិនមន
ទំនក់ទំនងä្$កផ្xវ2$ទ គឺកររវល់ និងករអស់កមÛ$ំង។ វមនករពិបកណស់ក្vងករ4ះð$$យបkö$9$ះ 
4យសរiើងកំពុងÜ$រស�់ក្vងពិភព6ក�$លåឿន�ឿន។ អ្កខ្ះសÙ$$ចចិត្#ើលរូប ឬក៏វO�$អូអស
អភសជំនួស។ ករ(្ើe$បÔះមិនសូវមនករទមទរបុ៉ន�$ន ទក់ទងÅនឹងករបំ�$ញចិត្Õ$គូX$ បុ៉¾្$នំ
ឲ$nមនករបំផÛ$ញសុភមង្លក្vងជីវEតអពហ៍ពិពហ៍។ មនុស$B�$លរវល�់$8វÜ$យកចិត្ទុកដក់4យផ្ល់
អទិភព�ើទំនក់ទំនងខងឯផ្xវ2$ទ ក្vងជីវEតអពហ៍ពិពហ៍របសពួ់កគត់។ ធម្តiើងរក$c�$លស?$$ប់
អី្�$លiើងគិតថ ជករចំបច់។

4យបនT$ើU$$សភ់សជក់ñ្$ងមួយចំនួន កណ+គមី្រ សុភសិត ៥:១៥-២០ បនបងö$ញពីរÄៀបមួយ
�$លបុរស�$8វÆ$ច-$ញពីករមន1$ចកី្កំផិតគឺ ករñ្$ងរកករ�$ញចិត្ä្$កផ្xវ2$ទជមួយ «w$ពន្�$ល
បនគ·$ពីកល�$មំុកំ6ះ»៖

«ចូរផឹកទឹកពីពងរបសខ្់çនឯង �$មទំងទឹក�$លហូរ-$ញពីអណO�ងរបស់ខ្çនចុះ  /ើគួរឲ$nរន្
ទឹកឯងហូរសច-$ញÅC$$ Pើយគន្ងទឹកឯងហូរÅក្vងផ្xវឬអី?  �$8វឲ$nទុកស?$$ប់ខ្çន
ឯងÜ$១បុ៉üý$ះ មិនS$នស?$$ប់មនុស$Bដn$ជមួយនឹងឯងផងÔះX$ សូមឲ$nរន្ទឹកឯង
បនពរ ចូរឲ$nឯងបនរOករយចំ«ះw$ពន្�$លបនគ·$ពីកល�$មំុកំ6ះចុះ  T$ៀបដូចជ
កB$ន់ញី�$លគួរ*$ឡញ់ នឹងT$ើសញីសមសួន �$8វឲ$n4ះរបស់នងបនបំ�$ញចិត្ឯងជ
ដរប Pើយ�$8វឲ$nឯងឈ្ក់ចិត្នឹង1$ចកី្*$ឡញរ់បសន់ងជនិច្ផង ដ$½ិតកូន�ើយ /ើ
មនទំនងឲ$nឯងÅឈ្ក់ចិត្ចំ«ះ*្$ដីn$ Pើយឱបâ$8ងD$*្$Cី$$ឬអី»។
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៣. ¹'តុអី្បនជបី្{'ពន្ខនរួមដំõ'កយW'ង¶ៀងទត់ជមួយគ�'?

ក. ú'កគ�'យូរgយសរករl្ើដំõើរ ឬករងរ។  9$ះគឺជP$តុផលមួយ�$លខ្vំមិនគំâ$ឲ$nគូ*$កររស់
�ដច់ឆP$យពីគ·$យូរ ដូចជÏើតមនtើង��$ល�$លបី្ ឬw$ពន្-$ញÅw$X$សC$$ ឬតំបន់¢$B$ង 
�ើម$½ី(្ើករងរ។ ចំ«ះiើងរល់គ·$�$ល(្ើដំ¿ើរÎ$ើន iើងគួរÜ$w$ុងw$យ័ត្កំុឲ$nមនករឃÛ$តឆP$យពី
7$\សររបស់iើងយូរ�$ក។

ខ. ករយល់û'ឡំអំពីកររួមដំõ'ក។  P$តុផលមួយXៀត�$លមនុស$Bបរជ័យ�ក្vង%ឿង9$ះ គឺករ
យល់J$ឡំថ ��$ល�$លមនកូនពីរÅបីនក់Pើយ Ôះ�$លI$លក្vងករមនទំនក់ទំនងä្$កផ្xវ2$ទ
គឺជ%ឿងកន្ងផុតPើយ។ ខ្vំសþ$ល7់$\សរមួយចំនួន�$លបន¥$ប់ពីបន%ៀបករដប់Åដប់U$$ឆំ·$ំPើយ 
w$ពន្ក៏បន%O-$ញពីបន្ប់Æ$ងជមួយបី្ PើយÅÆ$ងជមួយកូនៗវEញ។ គត់បដិ1$ធក្vងករមនទំនក់
ទំនងä្$កផ្xវ2$ទជមួយនឹងបី្របស់គត់។ 9$ះគឺជករបំពនគ~$$ងកររបស�់$ះជម�$ស់ស?$$ប់ជីវEត

—អពហ៍ពិពហ៍ ឬiើងអចùករ9$ះបនថ ជទំនក់ទំនងមិនបរEសុទ្ ឬទំនក់ទំនងមិន>តខÛ$ច�$ះ។

�ក្vងបទគមី្រ�$លiើងបនដក*$ង់tើងពីកណ+គមី្រសុភសិតខង�ើ9$ះ អ្កនិពន្បន�ើកទឹកចិត្ឲ$n
បុរស�$លមនវ័យចំណស់មនករអរសប$Èយជមួយនឹងរូបកយរបស់ «w$ពន្�$លបនគ·$ពីកល�$មំុ
កំ6ះចុះ» (៥:១៨). ឃÛ$�$លថ «�$8វឲ$n4ះរបសន់ងបនបំ�$ញចិត្ឯងជដរប Pើយ�$8វឲ$nឯងឈ្ក់
ចិត្នឹង1$ចកី្*$ឡញ់របស់នងជនិច្ផង» (ខ១៩) បនបងö$ញដូច�$ល6ក w$8ស៍ វុលគី Bruce(  
Waltke) បនចង្vលបងö$ញថ «គុណភពD$សកម្ភពä្$កផ្xវ2$ទរបសគ់ត់ Ü$ងÜ$មនករស្ប់ស្ល់
ចិត្»។ 7$ប់គូ*$ករទំងអស់គួរÜ$មនÀល:e$ប9$ះ�ក្vងទំនក់ទំនងរបស់ខ្çន។ óងតមកណ+
គមី្រសុភសិត លទ្ផលមួយD$ករមនអំណរe$បÔះ គឺករមនសុវតិ្ភពករពរទស់w$ឆំងនឹង
ទំនក់ទំនង�$លមិន*$បច$Èប់។

ករអនុវត្ន៍ និង ['ចកី្សនិ្ដ�'ន

ករអនុវត្ន៍១៖  ចូររក'®ភពæç'ះ�'ង់ចំoះបី្{'ពន្របស់អ្ក។  �$ះគមី្របនពណ៌នរហូតÅដល់បួនដង
ថ ចំណងជីវEតអពហ៍ពិពហ៍ គឺករ�$លបី្w$កន់ភô$ប់ ជមួយនឹងw$ពន្របសគ់ត់ (6កុប$½តិ្ ២:២៤; 
មg$ថយ ១៩:៥; មg$កុស ១០:៧; �$2$សូរ ៥:៣១)។ �ក្vងភសi$$ក�$លÆ$បក�$$ថ «�ជប់» មន
ន័យថ «ករ.ង ករបិទកវ»។ ក្vងខóងទំងអស់9$ះ បន¥$ប់ពីបន�ើកtើងថ «Å�ជប់នឹង
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w$ពន្» ខគមី្របនបន្z$ងថ «Pើយអ្កទំង២Ôះនឹង�$ឡប់ជសច់Ü$១វEញ»។ ដូច6ក7$8 លីអូន 
មូ៉រEស៍ Leon Morris(  ) បនមនw$សសន៍ថ «ករ9$ះសំ:Å�ើសកម្ភពä្$កផ្xវ2$ទ �$លនំឲ$nបី្ 
និងw$ពន្មនកររួបរួមគ·$ក្vងរÄៀប�$លស្ិទ្ស·$លបំផុត»។ កររួបរួមគ·$ä្$កផ្xវ2$ទ គឺជកវ �$លបិទភô$ប់
គូ*$ករជមួយគ·$។

ករអនុវត្ន៍២៖ ចូរបü'ៀនកូនៗរបស់អ្កថ កររួមដំõ'កគឺស�''ប់�'អពហ៍ពិពហ៍បុ៉þî'ះ។ 7$ីស្
បរEស័ទជÎ$ើនមិនបនចូលÅកន់ជីវEតអពហ៍ពិពហ៍4យមនអកប$½កិរEយចំ«ះកររួមដំ¿$ក*$ប
តម�$ះគមី្រÔះX$។ 9$ះជករដ៏សំខន់ក្vងករU$$ប់អំពីចំណÓច9$ះÅកន់យុវជនរបស់iើង។ ជ
%ឿយៗ ពួកគត់ទទួលបនព័ត៌មនដំបូងÆ$បំផុតទក់ទងÅនឹងកររួមដំ¿$កតមw$ភពមកពីអ្កមិនåឿ 
ដូ-្$ះPើយបនជគំនិត�$លពួកគត់ទទួលបនក៏Ü$ងÜ$មនភពផ្vយគ·$ពីអី្�$ល�$ះគមី្របន�ើកtើង
�$រ។ Pើយវកន់Ü$សំខន់ជង9$ះÅXៀតក្vងករU$$ប់កូនៗរបសi់ើង អំពី1$ចកី្ពិត�$លថ w$2$ទ
D$ករបំ�$ញដ៏�$ញ�$ញD$ករមនទំនក់ទំនងä្$កផ្xវ2$ទ គឺស?$$ប់មនុស$BÜ$ពីរនក់�$លបនÄ្$ជï$
ចំ«ះគ·$ÅវEញÅមក �ក្vង1$ចកី្*$ឡញអ់ស់មួយជីវEត9$ះ ក្vងអពហ៍ពិពហ៍។ ករð$$វ{$$វខង
វEទ$Gស*្$បនបងö$ញថ គូ*$ករ�$លបន%ៀបករPើយ ជពិ1$សអ្ក�$លបន%ៀបករអស់ជÎ$ើនឆ·$ំ 
ភគÎ$ើនមនករអរសប$Èយä្$កទំនក់ទំនងខងឯផ្xវ2$ទÎ$ើនជង និងសប$Èយជង គូរ�$លá$$ន់Ü$រស់
�ជមួយគ·$អត់បន%ៀបករ។ សព្)្$9$ះ àះជយg$ងណក៏4យក៏6កីយ៍រប់កររួមដំ¿$កC$$
ចំណងអពហ៍ពិពហ៍ថ ជ%ឿងធម្ត។ Ôះគឺជសរ�$លយុវជនកំពុងÜ$ទទួលបនពីវប$½ធម៌�$លពួក
គត់កំពុងÜ$រស�់ជ —មួយ Pើយអ័រមូ៉នរបសពួ់កគត់ក៏ឯកភពជមួយ�$រ! ខណៈ�$ល�$លយុវជនiើង
កំពុងÜ$w$ឈមមុខនឹងបkö$ដ៏ធ្ន់ធ្រដូច9$ះពី6កីយ៍ Ôះ�$ុមជំនំុនឹងបរជ័យដ៏ធ្ន់ធ្រ�$រ w$សិនÄើ�$ុម
ជំនំុមិនបÚ$ៀនអី្�$លច$Èស់លស់ និងXៀងទត់�ើបkö$9$ះ តម�$ះគមី្រ។ 
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@'Aៀនស្័&'ចិត្

ករ{'ឹក'®បa្'មអំពីទំនក់ទំនងផ្ វÓ'ទ

(ដក*$ង់ពីទំព័រ ១០៧ ដល់ ១២២ D$ ជីវEត7$\សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ 4យ Ajith Fernando )

ព័ត៌មន និងដំបូនç'នnក្OងÌ្'កª'ះ{'ÿ'លជរ[ើបខ�'ំង}'កក្Oងករបü'ៀនជសធរណៈ បុ៉a្'វអច
មន{'"ជន៍ស�''ប់&'�គង�'លក្Oងសà'នភព°'ករ{'ឹក'®ជឯកជន។

សម័យª'ះ�្'ីខ្ះក៏តស៊ូនឹងភព#''ក�'អលf'រ។  ពីមុន Æ$បនចត់ទុកភពL$$ក�$អលថ ជបkö$
ចម$½ងមួយ �$លបុរសតយុទ្។ ករÔះ�$8វបនបងö$ញថជករមិន�$ឹម —�$8វ វក៏ជបkö$ស?$$ប់*្$ផីង
�$រ។

ជទូá{'ពន្ជÔ'ើននក់មិនយល់ថ កររួមដំõ'កសំខន់បុ៉ណî'ស�''ប់មនុស'ù{'ុស។  6ក វEលឡvត 
�$ហ្. ហ័រលី Willard F Harley Jr(  .  .) បនមនw$សសន៍ថ «w$ពន្ទូÅមិនយល់អំពីជ=$$D$តµ$8វករ
របស់បី្គត់ទក់ទងនឹងផ្xវ2$ទ ដូច�$លបី្ទូÅមិនយល់អំពីជ=$$D$តµ$8វកររបសw់$ពន្គត់ទក់ទងនឹង
ករថ·$ក់ថ្ម»។ ��$ល�$លw$ពន្បដិ1$ធករសុំរបសបី្់ក្vងកររួមដំ¿$ក វគឺជ%ឿងដ៏ធំមួយចំ«ះគត់
ជបី្។  បី្�$8វÜ$យល់អរម្ណ៍w$ពន្របស់ខ្çន Pើយក៏មិន�$8វបងំ្w$ពន្ឲ$n(្ើតមចិត្ខ្çនឯង។ បុ៉¾្$ �
�$ល�$លបី្ទទួលករបដិ1$ធពីw$ពន្របស់ខ្çនក្vងកររួមដំ¿$ក គត់ក៏អចស្ិត�Ö$$ម1$ចកី្ល$½çង
យg$ងធ្ន់ធ្រ�$រ។ បី្�$8វÜ$អធិសÒ$នឲ$nបនÎ$ើន �ើម$½ីយកឈ្ះ�ើករមួយ9$ះ។

បី្�'�វបង¢'ញ['ចកី្�'ឡញ់ចំoះភរ$យ&'ប់}'ល មិន½'ន�'}'លf'លគត់ចប់អរម្ណ៍នឹងកររួម
ដំõ'កÅះ¶'។  ជ%ឿយៗ បី្មិនបនគិតអំពី ឬz$ចង់w$ពន្របស់ខ្çន��$ល)្$ÔះX$ Pើយបន¥$ប់មក 
ð$$ប់Ü$សូមw$ពន្របស់ខ្çនរួមដំ¿$ក��$លយប់ភÛ$មៗ។ បុ៉¾្$ អកប$½កិរEយe$ប9$ះមិនS$នជករល្
ក្vងករ%ៀបចំស?$$ប់កររួមដំ¿$កtើយ ជពិ1$សស?$$ប់មនុស$B*$ី។ àះÄើបី្អចមនអរម្ណ៍ក្vង
រÄៀប9$ះក៏4យ ក៏មនុស$B*$ទីទួលបនករបំ�$ញតមរយៈករថ·$ក់ថ្ម�$រ។ 6ក �$ច៍. នូS៉$ន រEច បន
�ើកtើងថ «*្$មួីយចំនួនបនត្xញÜ្$រថ បី្របស់ខ្çនបងö$ញករថ·$ក់ថ្មÅកន់ពួកគត់Ü$��$ល�$ល
ពួកគត់ចង់រួមដំ¿$កបុ៉üý$ះ។ បុ៉¾្$ករបងö$ញ1$ចកី្*$ឡញ់ និងករយកចិត្ទុកដក់គួរÜ$Ïើតមន
tើង%ៀងរល់)្$ មិនថមនÀលបំណងក្vងកររួមដំ¿$ក ឬក៏អត់ÔះX$»។
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បទពិæធន៍និងអកប'§កិរ$យ Ì្'កផ្ វÓ'ទf'លមនប$¢'។   ចំ«ះ*្$ជីÎ$ើននក់ កររួមដំ¿$កមិន
S$នជ%ឿងសប$ÈយÔះX$។ w$ពន្របសខ្់vំបនU$$ប់ខ្vំថ *្$មួីយចំនួន�$លគត់បនសþ$ល់ បនពណ៌ន
កររួមដំ¿$ក4យពក$n�$ចន៍ដូចជ «��$ល�$លបី្របសខ្់vំចង់រUខនខ្vំ »... ។ ពួកគត់រប់វថជ%ឿង
រUខន �$លមិនផ្ល់ជូនករស្ប់ស្ល់ចិត្ដល់ពួកគត់%ះ។ 4យកំពុងសំ:Å�ើកររួមដំ¿$ក *្$ី
�$លជ7$ីស្បរEស័ទម·$ក់ធÛ$ប់�ើកtើងថ «បី្របសខ្់vំចត់ទុកខ្vំដូចជធុងដក់សំរមរបស់គត់»។ ក៏បុ៉¾្$
�$ះគមី្របនបងö$ញអំពីទំនក់ទំនងä្$កផ្xវ2$ទថ ជអី្មួយ�$លទំងបី្ និងw$ពន្មនភពរOករយជមួយគ·$
�$រ។ ក្vងពិភព6កទំងមូលមនÜ$មនុស$Bម·$ក់គត់�$លបី្របស់នងមនសិទិ្រួមដំ¿$កជមួយ ដូ-្$ះ
w$ពន្ៗ�$8វរប់ថ ជកិតិ្យស ឬជកិច្ករពិ1$ស�$លនងអចជួយដល់បី្។

ដំបូនç'នស�''ប់អ្កf'លបន{'G'ឹត្អំ}ើបបផ្ វÓ'ទមុន}'លAៀបករ។  ចំ«ះអស់អ្ក�$លបនចប់¢្ើម
ជីវEតអពហ៍ពិពហ៍4យឈរ�ើភពមិន�$ឹម�$8វD$កររួមដំ¿$កមុន%ៀបករ សូមអនុkl$តឲ$nខ្vំ�ើក
tើងថ វមិនទន់យឺត�$ល�$កÔះX$ក្vងករផÛ$ស់ប្xរ។ ដូច�$លiើងបន�ើកtើងខង�ើ មនុស$Bជ
Î$ើននក់មិនមនសុភមង្លក្vងä្$កទំនក់ទំនងផ្xវ2$ទជមួយនឹងÕ$គូជីវEត 4យសរពួកគត់ធÛ$ប់មនបទ
ពិ%ធន៍D$កររួមដំ¿$កមុន%ៀបករ ឧទហរណ៍ដូចជកររU6ភបំពនä្$កផ្xវ2$ទជ�ើម។ មនករ
ព$Gបលរបួសe$ប9$ះតមរយៈ�$ះគុណរបស�់$ះជម�$ស់�$លបនសµ$បសµ$\លតមរយៈអ្កw$ឹក$c
óបល់ 7$8គងL$ល អ្កដឹកនំ ឬមិត្ភកិ្ជ�ើម�$លមនភពឈÛ$ស�$។ អស់អ្ក�$លធÛ$ប់មនកររួម
ដំ¿$កមុន%ៀបករ ទំនងជ�$8វករករធនយg$ងពិ1$សថ ឥឡxវ9$ះខ្çនមនភពបរEសុទ្4យសរករ
អត់àស �$លពួកគត់ទទួលបនតមរយៈ�$ះ6ហិតរបស�់$ះ7$ីស្។ យg$ងÔះពួកគត់អចចប់¢្ើម
មនទំនក់ទំនងល្ជមួយនឹងÕ$គូជីវEត។ គូ*$ករនីមួយៗគួរñ្$ងរកអ្ក�$លពួកគត់អចទុកចិត្បន �$ល
នឹងជួយពួកÆ$ក្vងចំណÓច9$ះ។ ខ្vំសþ$លគូ់*$ករមួយចំនួន àះÄើ#ើលពីC$$ហក់បីដូចជថពួកគត់កំពុង
Ü$មនសុភមង្លក៏4យ ក៏ពួកគត់មិនមនទំនក់ទំនងä្$កផ្xវ2$ទ�$ល�$ឹម�$8វអស់ជÎ$ើនឆ·$ំPើយ។ 
ជចុងÖ$$យ ��$ល�$លពួកគត់ចប់¢្ើមមនភពកÛ$ហននិយយអំពីករÔះជមួយនឹងនរណម·$ក់ 
Ôះពួកគត់ក៏បនëើញថ បkö$9$ះអចមនដំüះð$$យបន។

ប$¢'រងកយf'លប៉ះពល់ដល់ទំនក់ទំនងផ្ វÓ'ទ។  បុ៉¾្$ មនមនុស$Bមួយចំនួននឹងមិនអចមន
សមត្ភពមនបទពិ%ធន៍ល្ក្vងä្$កទំនក់ទំនងខងឯផ្xវ2$ទបន àះបីជពួកគត់ទទួលបនករជួយ
�$$ម�$$ងពីអ្កw$ឹក$cដ៏មនជំនញក៏4យ។ ខ្vំសំ:�ើអស់អ្ក�$លមនÕ$គូជីវEត �$លមនបkö$ä្$ក
រងកយ ឬក៏ជំងឺ�$ល(្ើឲ$nករមនទំនក់ទំនងä្$កផ្xវ2$ទមនករពិបក ឬក៏មិនអចÅរួចបន។ អ្កខ្ះ
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មិនមនសមត្ភពជសះ1$½ើយ�$ញ�$ញ -$ញពីរបួសចស់ÔះX$ �$លÔះដូចជករចប់រU6ភជ
�ើម។ iើងក៏អច�ើកប~្xលនូវគូ*$ករមួយចំនួន �$លរស�់ឃÛ$តពីគ·$ទក់ទងនឹងភូមិស*្$អស់រយៈ
�$លយូរ។ 9$ះមិនS$នជ%ឿង*$ួលX$ក្vងវប$½ធម៌�$ល�$ញÅ4យä្$កផ្xវ2$ទ �$លÆ$បនចត់ទុកថ 
ករចំ4$តអរម្ណ៍ä្$កផ្xវ2$ទគឺជសិទិ្មនុស$B �$លជលទ្ផលគឺជករចំបច់ក្vងករមនជីវEត�$ល�$ឹម
�$8វ។ មិនថ6កីយ៍9$ះថយg$ង#៉$ចក៏4យ ក៏ករð$$វ{$$វបនបងö$ញថ កររួមដំ¿$កគឺមិនS$នជ
ចំណÓចចំបច់ä្$កសច់ឈមÔះX$។ ករតមពីករមនទំនក់ទំនងä្$កផ្xវ2$ទមិន(្ើឲ$nមនុស$Biើងមន
$$$ះថ·$ក់ÔះX$។ P$តុដូ-្$ះ ក្vងជំ9ឿ7$ីស្បរEស័ទ ករតមមុន%ៀបករ និងភព%�$ះ�$ង់Ö$$យ�$ល
%ៀបករ គឺជតE្$ដ៏ខ្ស់បំផុតមួយ។ 

ករសã''ចកមgយខ្̈ន។  ដំüះð$$យធម្តមួយ�$លអ្ក�$លបន%ៀបករPើយ Ü$មិនអចរួម
ដំ¿$កគឺ សÙ$$ចកម4យខ្çនឯង �$លពួកគត់រប់ថ ជរÄៀបមួយ�$លពំុមនករខូចខត ទក់ទងនឹង
ករបន្xរសមu$ធä្$កផ្xវ2$ទ។ ពួកគត់ $កû$កថ �$ះគមី្រមិនបននិយយអំពីករ(្ើe$បÔះtើយ។ សូម$½ី
Ü$ករÔះជករពិត Ü$ក៏ជករពិតមួយ�$រ �$លករសÙ$$ចកមខ្çនឯង�$8វមនគំនិតL$$ក�$អលជមួយ
PើយគំនិតÔះ�$ះគមី្រហមយg$ងច$Èស់លស់។ �$លខ្ះ រូបភពD$ករអរសប$Èយe$ប9$ះ នំឲ$nបុគ្ល
ម·$ក់ចូលក្vងជីវEតអពហ៍ពិពហ៍�$លមិនសA$តស្ំ ដូចជករ#ើលរូប ឬក៏វO�$អូអសអភស។ ប¾្$ម�ើ
ÔះXៀត ជនិច្ជកលវក៏នំមនុស$Biើងឲ$nñ្$ងរកw$ភពD$ករអរសប$ÈយC$$ពីÕ$គូជីវEតខ្çនផ¥$ល់ 
PើយករÔះក៏នំឲ$nពួកគត់ឈឺចប់ ក៏ដូចជនំឲ$nមន%ឿងអ*$ូវក្vងជីវEតអពហ៍ពិពហ៍របស់ខ្çន�$រ។

ចំណÓចគនឹ្ះក្vងករទទួលបនជ័យជម្ះ�$ង់9$ះគឺ ករបដិ1$ធមិន�$មចុះចូលw$H$ណី�$លបÚ$ៀនថ 
7$ប់គ·$មនសិទិ្ក្vងករចំ4$តអរម្ណ៍របស់ខ្çនខងផ្xវ2$ទ។ w$សិនÄើiើងទទួលយកចំណÓច9$ះ Ôះ
iើងនឹងចប់¢្ើម#ើលទµ$ង់មួយណ¢$B$ងXៀតD$ករចំ4$តអរម្ណ៍ថ ជä្$កមួយដ៏ចំបច់D$ករមន
ជីវEត�$ញ�$ញ។ ដច់ខត iើង�$8វÜ$w$ឆំងនឹងអកប$½កិរEយe$ប9$ះ 4យសរវបំផÛ$ញសុភមង្ល
របស់iើង។

ករសÙ$$ចអរម្ណ៍ខ្çនឯង គឺមិនS$នជបបធ្ន់ជងÆ$ក្vងពិភព6កX$។ w$សិនÄើបុគ្លណម·$ក់ចុះ
ចូលចំ«ះវ ភÛ$មÔះដច់ខតក៏�$8វÜ$លន់តួÅកន់�$ះជម�$ស់ 4យ%ៀបរប់អំពីអំ�ើបបជក់ñ្$ង
�$លនំÅកន់ករÔះ Pើយទទួលយកករអត់àស និងករសមA$តពីâ$ង់ (១យ៉ូហន ១:៩)។

ករ�'ឡញ់Ó'ទដូចគ�'។   មន7$ីស្បរEស័ទល្មួយចំនួន(w$g$ល ២ឬ៣%) �$លមនអរម្ណ៍ចំ«ះ
2$ទដូចគ·$ 7$ីស្បរEស័ទe$បÔះ�$8វ[$ើស%Oសផ្xវ�លីវ មិនរួមដំ¿$កជមួយអ្កណX$ ផ្xវÔះមិន
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*$ួល%ះ បុ៉¾្$�$ុមជំនំុD$�$ះ7$ីស្មនគំរូរប់ñ$ននក់�$លបនសÙ$$ចចិត្[$ើស%Oសមិន%ៀបករ ដូច
ជ�$ះi$ស៊ូវជ�ើម Pើយ7$ីស្បរEស័ទÜ$ងÜ$មនជំនួយពី�$ះជនិច្។ 7$ីស្បរEស័ទខ្ះ�$ល*$ឡញ់
2$ទដូចគ·$អចផÛ$ស់ប្xរÅជមនុស$B�$លអចយកបី្ឬw$ពន្�$លមន2$ទផ្vយគ·$បន។ មនុស$BឯXៀត�$8វ
តស៊ូទស់នឹងអរម្ណ៍ស?$$ប់2$ទដូចគ·$ រហូតដល់សÛ$ប់។ Ü$�$ះជម�$ស់សន$Gជួយiើង ឲ$nសí$ប់បងþ$ប់
ខងផ្xវ2$ទ ដូចâ$ង់ជួយiើងក្vងករសí$ប់បងþ$ប់ចំ«ះ1$ចកី្បងþ$ប់ឯXៀត�$រ។ អំ�ើបបខងរួមដំ¿$ក 
មិនS$នជបបពិ1$សមួយ�$លមនុស$B�$$ំងមិនបន Pើយ�$ះជម�$ស់�$8វ�ើក9$ងÔះX$។ 

ប$¢'°'ករភ%'ប់ពក'iយូរ។  4យសរចំណង់ផ្xវ2$ទគឺជបំណងU$$ថ·$�$លខÛ$ំង ខ្vំមិន�ើកទឹកចិត្ឲ$nមន
ករភô$ប់ពក$n�$លមនរយៈ�$លយូរÔះX$។ ក្vង6កីយ៍�$ល�$ញÅ4យទំÔរចិត្D$កររួមដំ¿$ក 
��$ល�$លបុគ្លម·$ក់�ជិតស្ិទ្ជមួយនឹងបុគ្ល�$លគត់មនបំណងចិត្%ៀបករជមួយ វជ%ឿងដ៏
ពិបកមួយក្vងករåៀស-$ញពីករមនទំនក់ទំនងផ្xវ2$ទ ខណៈ�$លភô$ប់ពក$n�$លមនរយៈ�$លយូរ។ 
ជទូÅ P$តុផល�$លគូ*$ករពន$Gរ�$ល%ៀបករគឺ4យសរបkö$1$ដ្កិច្។ w$g$លជiើងគួរÜ$
&ទសួរអំពីគំនិតមួយ9$ះឲ$nបនហ្ត់ចត់។ សវ័ក បុ៉ល បនផ្ល់ដំបូន�$នយg$ងសមរម$nដល់*្$#ី$មg$យវ័យ
Ï្$ង�ទី9$ះ៖ «បុ៉¾្$ Äើអ្កទំងÔះអត់�$$មិំនបន Ôះចូរយកបី្w$ពន្ចុះ ដ$½ិត�$លយកបី្w$ពន្ Ôះ
ជជង�$$ឲំ$nមន1$ចកី្�លរលវEញ» (១កូរEនថូស ៧:៩)។

ច'ëប់របស់&'ីស្បរ$ស័ទរយៈ}'ល ២០០០ ឆ�'ំ៖ គç'នកររួមដំõ'ក&''ពីអពហ៍ពិពហ៍។  7$ីស្បរEស័ទមិន
�$8វរួមដំ¿$ករហូតដល់)្$អពហ៍ពិពហ៍។ Äើ7$ីស្បរEស័ទ�លីវ�$8វតមកររួមដំ¿$ក និងករ(្ើខុស
សីលធម៌ទំងអស់។ សព្)្$9$ះ 4យសរមនករល$½çងដ៏ខÛ$ំង ជពិ1$សស?$$ប់គូ*$ករ�$លកំពុង
*$ឡញ់គ·$ វងយ*$ួលណស់ក្vងករមនទំនក់ទំនងផ្xវ2$ទ C$$ចំណងអពហ៍ពិពហ៍  ដូ-្$ះវមន
សរៈសំខន់ខÛ$ំងណស់ក្vងករ�$លឪពុកមB$យ និង�$ុមជំនំុនិយយញឹកញប់អំពីអំ�ើបប និង$$$ះថ·$ក់D$
កររួមដំ¿$កC$$ចំណងអពហ៍ពិពហ៍។ តµ$8វករ9$ះកន់Ü$បន¥$ន់ស?$$ប់�$លសព្)្$9$ះ 4យសរ
w$H$ណីកំពុងÜ$វយw$ហរពួកគត់តមរយៈសរផ្vយពីÔះ �$លទក់ទញចំណប់អរម្ណ៍។ ខ្vំខÛ$ចថ 
4យសរកររួមដំ¿$កមុនចំណងអពហ៍ពិពហ៍ បនកÛ$យជ%ឿង�$លមនw$ជw$ិយភពPើយ Ôះ
7$ីស្បរEស័ទមិនចង់បង្ន់ចិត្មនុស$B4យនិយយអំពីករ9$ះ។ តមរយៈករ�1្£ម iើងទំនងជអច
Æ$ច-$ញពីករ(្ើឲ$nពួកគត់អន់ចិត្ បុ៉¾្$iើង(្ើឲ$n�$ះជម�$ស់ខï$ល់ 4យសរiើងបនបរជ័យក្vងករ
Äើកបងö$ញ1$ចកី្ពិតរបស់â$ង់Åកន់រ*្$របស់�$ះអង្។
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G'ហ្ចរÄ  (ទំង{'ុសទំង�'ី)�'�វបន�'ឲ'iត'្'nក្Oង²'ុមជំនំុ&'ីស្បរ$ស័ទអស់រយៈ}'ល ២០០០ ឆ�'ំមក
¹ើយ។  óងតមX$វវEទ$G iើងëើញអំពីចំណÓចពិបកD$ករមិនរួមដំ¿$កស?$$ប់អស់អ្ក�$លមន
1$ចកី្U$$ថ·$ខងឯផ្xវ2$ទថ ជទិដ្ភពមួយD$ករ(្ើឲ$nអក់អន់ចិត្ �$លសវ័ក បុ៉ល បនមនw$សសន៍
ថ 7$ីស្បរEស័ទ7$ប់រូបនឹង�$8វw$ឈមមុខជមួយ រហូតទល់Ü$ពួកគត់សÛ$ប់ (សូម#ើល�ក្vងកណ+គមី្រ 
រ¦ូម ៨:១៨-២៥)។ ករខកចិត្ទំង9$ះ(្ើឲ$nពួកគត់ថ្xរ��$លពួកគត់រង់ចកំរ�$$ស6ះD$រូបកយ
របស់ពួកគត់ �$លU$$កដជនឹងមកដល់ Pើយនឹងស្ិត1្$រអស់កល$½ជនិច្ (ខ២៣)។ iើងទំងអស់គ·$
សុទ្Ü$មនចំណÓចក្vងជីវEត�$ល(្ើឲ$niើងអន់ចិត្ Pើយក៏(្ើឲ$niើងថ្xរ 4យមនករU$$ថ·$ចង់បនដ៏
បរEសុទ្ ទក់ទងនឹងករ�$$ស6ះចុងÖ$$យរបសi់ើង។ iើងអចថ្xរបន បុ៉¾្$ដច់ខតiើងមិនអច
w$�$ឹត្អំ�ើបបបនtើយ។ សព្)្$9$ះ មនមនុស$BជÎ$ើនគិតថ អី្�$ល�$ះគមី្រùថជអំ�ើបប 
�$ល9$ះFí$តÅ�ើកររួមដំ¿$កC$$ចំណងអពហ៍ពិពហ៍ ជចំណÓចចំបច់�ើម$½ីឲ$nមនជីវEត�$ញ
�$ញ។ បុ៉¾្$ iើងåឿជក់ថ អស់អ្ក�$លមិនមនទំនក់ទំនងä្$កផ្xវ2$ទ�$លមនន័យក៏អចមនជីវEត
�$ល�$ញ�$ញ ដូច�$ល�$ះi$ស៊ូវបនមនបន្xលថ �$ះអង្អចw$ទនដល់iើងបន�$រ (យ៉ូហន 
១០:១០)។ ទំនក់ទំនងខងឯផ្xវ2$ទគឺមិនS$នជសិទិ្មូលដÒ$នស?$$ប់មនុស$BiើងX$។

9$ះជមូលP$តុ�$លiើងមិនគំâ$7$ីស្បរEស័ទ�$លមនទំនក់ទំនងស្ិទ្ស·$លជមួយនឹងអ្ក¢$B$ងC$$
ចំណងជីវEតអពហ៍ពិពហ៍ Pើយ�ើកជ�$សថ «Õ$គូជីវEតរបសខ្់vំមិនបន(្ើឲ$nខ្vំស្ប់ចិត្»។ សូម$½ីÜ$
មនុស$Be$បÔះក៏អចមនជីវEត�$ញ�$ញក្vង�$ះ7$ីស្បន�$រ។ ករជំរុញឲ$nអ្ក*$ឡញ2់$ទដូចគ·$ Å
ជអ្កដឹកនំ�$ុមជំនំុ និងករជំរុញឲ$nមនអពហ៍ពិពហ៍ជមួយនឹង2$ទដូចគ·$ ក៏បនÏើតtើងពីគំនិត�$ល
ថ កររួមដំ¿$កជសិទិ្មនុស$B។ ជំ9ឿ�$ះ7$ីស្និយយថ អស់អ្ក�$លមន1$ចកី្U$$ថ·$ដូចÔះក៏អច
មនជីវEត�$ញ�$ញបន�$រ ខណៈ�$ល�$លពួកគត់រស�់4យមិនមនកររួមដំ¿$ក។ iើង(្ើករ
Ôះ4យករបន¥$បខ្çន 4យដឹងថពួកគត់មនសTþ$$មដ៏ធំ�ខងមុខពួកគត់ �ក្vងសង្ម�$ល�$\ត
{$$បÅ4យកររួមដំ¿$ក។ បុ៉¾្$ iើងåឿជក់ថ �$ះគុណរបស�់$ះជម�$ស់អចជួយពួកគត់រស�់
4យមនសុភមង្ល និងជីវEត�$លបរEសុទ្បន។

nឲ'iឆ('យពីទំនក់ទំនងមិនល្។  ទិដ្ភពមួយD$ករខិតខំ�$លមនក្vង1$ចកី្*$ឡញ់�$លមនទំនួល
ខុស�$8វ គឺករ�ឲ$nឆP$យពីកលៈX$សៈ �$លអចនំឲ$nមនទំនក់ទំនងមិន�$ឹម�$8វ។ ដំបូន�$នរបស់សវ័ក 
បុ៉ល �$លគត់បនផ្ល់ដល់6ក ធីមូ៉©$ គឺថ «ចូរឲ$nរត់ពី1$ចកី្q$ើបð$$ល» (២ធីមូ៉©$ ២:២២) ក៏
ស?$$ប់មនុស$B�$ញវ័យផង�$រ។ ដូច�$លiើងបន�ើកtើង�ក្vងជំពូក២ វជ%ឿងធម្តX$ក្vងករ
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ចូលចិត្�ជមួយមនុស$B�$លមន2$ទផ្vយគ·$។ ជធម្តiើងងយមនចំណប់អរម្ណ៍�ើអ្កខ្ះ ជង
អ្កខ្ះXៀត�$រ។ ÔះមិនS$នជអំ�ើបបÔះX$។ បុ៉¾្$ iើង�$8វÜ$មនករw$ុងw$យ័ត្�ក្vងទំនក់
ទំនងរបស់iើងជមួយមនុស$BទំងÔះ។

ឧបមថ 6កអ្កចប់អរម្ណ៍មិត្រួមករងរ ឬអ្ក�ក¾្$ង(្ើព័ន្កិច្ជមួយគ·$។ 6កអ្កមនអំណរ
ក្vងករបÙ$ើជមួយគ·$។ 6កអ្កហក់បីដូចជយល់ពីគ·$ÅវEញÅមក Pើយជលទ្ផល6កអ្កក៏បន
(្ើករងរបនល្ៗ ឬករងរ�ក្vងព័ន្កិច្។ បុ៉¾្$ ចំណង់អរម្ណ៍�$លមិនល្ក៏អចÏើតមនtើងបន ជ
ចំណង់�$ល6កអ្កទំនងមិនបនដឹង 4យសរទំនក់ទំនងបនចប់¢្ើមបនយg$ងល្ និងបរEសុទ្។ អ្ក
ដn$អចដស់/ឿន6កអ្កចំ«ះអី្�$លកំពុងÏើតtើង 4យសរពួកគត់#ើលëើញនូវអី្�$ល6ក
អ្ក#ើលមិនëើញ។ ពួកគត់ëើញអី្�$លបនÏើតtើង ��$ល�$ល�$ñ$�្$ករបស់6កអ្កជួបគ·$ ឬ
ក៏អំពីរÄៀប�$ល6កអ្កចូលចិត្�ជិតគ·$4យមិនបនដឹងខ្çន ��$ល�ក្vងបន្ប់�$លមនមនុស$B
Î$ើននក់។ ��$លមិត្ភកិ្របស់6កអ្កដស់/ឿន6កអ្កអំពី$$$ះថ·$ក់ដូចÔះ ជជងខឹងពួកគត់
អំពី «ករ-$ះដឹង%ឿងក្vងជីវEតរបស់6កអ្ក» 6កអ្កគួរÜ$ដឹងគុណចំ«ះដំបូន�$នរបស់ពួកÆ$ Pើយ
អនុវត្4យមនករw$ុងw$យ័ត្ខ្ស់វEញ។ មន�$លពីរបីដង�$លខ្vំបនëើញ ហក់បីដូចជសkl$D$ករ
មនទំនក់ទំនង4យមិនដឹងខ្çន បុ៉¾្$ខ្vំមិនមនទំនុកចិត្ក្vងករដស់/ឿនអ្ក�$លពក់ព័ន្។ ខ្vំមនករ
%កសí$យយg$ងខÛ$ំង 4យសរករភ័យខÛ$ចរបសខ្់vំបនកÛ$យជករពិត Pើយមនុស$Bល្ៗបនរង$$$ះ
4យមនករឈឺចប់យg$ងខÛ$ំង។

4យសរ6កអ្ក�$8វរ¦ូវគ·$ខÛ$ំង Ôះ6កអ្កទំនងជចប់¢្ើមមនទំនក់ទំនងស្ិទ្ស·$លជមួយនឹង
បុគ្លÔះ Pើយនិយយគ·$�$លជួបគ·$។ ដច់ខត! iើង�$8វÜ$មនករw$ុងw$យ័ត្ ទក់ទងÅនឹងករ
មនទំនក់ទំនងe$ប9$ះÎ$ើន�$ក។ មនុស$Bមួយចំនួនទទូចចង់ជួយបុគ្ល�$លមន2$ទផ្vយគ·$ àះÄើថ
កំពុងÜ$មនចំណង់ä្$កអរម្ណ៍ �$លមិនល្ កំពុងÜ$Ïើតtើងក៏4យ។ w$óគដូចជ «មនÜ$ខ្vំម·$ក់
X$ �$លយល់ពីគត់បន» អចជw$óគ�$លមន$$$ះថ·$ក់ ��$ល�$លនិយយចំ«ះអ្ក�$លមន
2$ទផ្vយគ·$។ �ើម$½ីករពរw$ឆំងនឹងករ9$ះ ជទូÅខ្vំសូមឲ$nw$ពន្របសខ្់vំជួយ4ះð$$យខងឯä្$ក
ទំនក់ទំនងផ¥$ល់ខ្çនជÎ$ើនរបស់ខ្vំជមួយមិត្រួមករងរ*$ីៗ។ ខ្vំក៏(្ើដូ-្$ះ-$ញពីករåឿជក់ថ ក្vងនម
ជ*្$ី w$ពន្ខ្vំអច(្ើកិច្ករ9$ះបនល្w$1ើរជងខ្vំÅXៀត ទក់ទងនឹងបkö$e$ប9$ះ។

ករ*$ឡញ់ដ៏ពិតU$$កដតµ$8វឲ$nមនករខិតខំw$ឹង�$$ង ដូច�$លiើងបនបងö$ញ�ជំពូកមុន9$ះ បុ៉¾្$វ
មនតE្$ណស់។ មនចំណÓចគំâ$�$លគួរឲ$nសរ1ើរក្vងទំនក់ទំនង�$លប7្ើតtើងតមរយៈករខិតខំ
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w$ឹង�$$ងអនុវត្1$ចកី្*$ឡញ់e$បអហþ$�$�ក្vងផ្ះ និងករខិតខំw$ឹង�$$ងÆ$ច-$ញពីអកប$½កិរEយ
�$លមិនដឹងខ្çន�C$$ផ្ះ។ ករបkô$ក់អះអងពីសមជិក7$\សរគឺជថ·$ំដ៏ល្មួយស?$$ប់ករខ្ះទំនុកចិត្។
àះជយg$ងណក៏4យ ក៏iើង7$ប់គ·$សុទ្Ü$ខ្ះទំនុកចិត្ក្vងកµ$ិតណមួយ�$រ មិនថតិចឬÎ$ើន។ ករ
បkô$ក់អះអងÅកន់បី្w$ពន្ ឪពុកមí$យ និងកូនៗអចជä្$កដ៏ធំមួយD$�$ះគុណរបស់�$ះជម�$ស់ក្vង
ករតយុទ្ជមួយនិងភពអសនិ្សុខទំង9$ះ។ ពួកគត់គឺជមនុស$Bសំខន់បំផុត�ក្vងជីវEតរបស់iើង។ /ើ
មនក¾្$ងណ�$លល្w$1ើរជង7$\សររបសi់ើង ក្vងករបkô$ក់អះអងដូច9$ះ?

បុ៉¾្$ ករព$Gបល�$លល្w$1ើរជងÆ$បំផុតស?$$ប់ករខ្ះទំនុកចិត្គឺ កររU2ើបក្vងករបនកÛ$យជកូន
របស់�$ះជម�$ស់�$លមនតE្$ ពីZ$$ះ�$ះជម�$ស់មនគ~$$ងករដ៏ល្ស?$$ប់iើង។ 9$ះជមូលP$តុ
�$លករចំណយ�$លជមួយ�$ះជម�$ស់ 4យមិនមនភពw$ញិបw$ញប់ សំខន់ណស់។ ក្vងបទគមី្រ
�$លបន�$មនអំពី$$$ះថ·$ក់ពី6កីយ៍ និងករគិតមិនសA$តស្ំ 6ក យg$កុប បនដស់/ឿនថ «�$8វ
ចូលÅជិត�$ះ Ôះâ$ង់នឹងចូលមកជិតអ្ករល់គ·$�$រ ឱពួកមនបប�ើយ ចូរលងÕ$ឲ$nសA$តចុះ ឱពួកអ្ក
មនចិត្២�ើយ ចូរសមA$តចិត្tើង» (យg$កុប ៤:៨)។ ក្vង�$លI$លរបស់iើងជមួយនឹង�$ះជម�$ស់ 
iើងមិនá$$ន់Ü$បន�្$ត4យ1$ចកី្ពិតÔះX$ ករÔះក៏(្ើឲ$niើងបនដឹងពីភពអ�$ក់របស់អំ�ើបប
�$រ Pើយiើងក៏ª$មទំងបន�្$ត4យ1$ចកី្*$ឡញម់កពី�$ះជម�$ស់ក្vងករ�$ល�$ះអង្បkô$ក់
អះអងអំពីiើង �$លករÔះជួយiើងកត់បន្យភពទក់ទញពី1$ចកី្កំផិតXៀតផង។

ករខ�$សខ្çនឯងគឺជរÄៀបមួយក្vងរÄៀបជÎ$ើន �$លភពអសនិ្សុខបងö$ញអំពីខ្çនវផ¥$ល់។ ករបkô$ក់
អះអងពី�$ះជម�$ស់��$ល�$លiើងចំណយ�$លជមួយ�$ះអង្អចដកនូវ1$ចកី្ខ�$សÔះ-$ញ
បន។ 1្$ច ដវOឌ បនមនបន្xលថ «អ្កណ�$លពឹងដល់â$ង់ Ôះក៏មន1$ចកី្អំណរដ៏Z$$ង�$$យ
PើយមុខÆ$មិន�$ល�$8វខ�$សtើយ» (ទំនុកត#្ើង ៣៤:៥)។ iើងសមឹ្ង#ើលÅឯ�$ះ�$លជជីវEតដ៏
អស់កល$½ជនិច្។ ��$លiើងចំណយ�$លជមួយ�$ះអង្ Ôះiើងទទួលបនបទពិ%ធន៍D$ករមន
អំណរក្vងករដឹងអំពីភពអស់កល$½ជនិច្ និង�$ះ�$លមន�$ញ4យ�$ះ-$សí$គិតអំពីiើង ជកូនរបស់
�$ះអង្ (១យ៉ូហន ៣:១)។ �$ះគមី្រមនz$ងថ �$ះជម�$ស់សព្�$ះទ័យនឹងiើង (ទំនុកត#្ើង 
១៤៧:១១; ១៤៩:៤)។ ករមន1$ចកី្រU2ើបដ៏ធំបំផុតមួយ�ក្vងជីវEត9$ះគឺជករដឹងថ �$ះជម�$ស់�$ល
មន�$ញ4យអំណច�$ះ-$សí$ទត#ើលមកកន់iើង4យញញឹមPើយw$កសថ «ឯងជកម្សិទិ្
របស់iើង» ឬក៏ថ «ឯងជកូនដ៏មនតE្$របសi់ើង»។ w$សិនÄើដូ-្$ះS$ន Ôះករភ័យខÛ$ចដ៏ធំស?$$ប់
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7$ីស្បរEស័ទ គឺករបត់ស·$មញញឹមរបស�់$ះជម�$ស់។ 9$ះគឺជករករពរដ៏ល្ផុត កំុឲ$nធÛ$ក់ចូលក្vងអំ�ើ
បបខងឯផ្xវ2$ទ។

មិនថiើងរវល់ ឬក៏មនទុក្�$\យខÛ$ំងបុ៉ណý$ជមួយនឹង%ឿងពិបកៗ ឬក៏កតព្កិច្របស់iើងក៏4យ ក៏
iើងមិនគួរមិន�ើ�ើជមួយនឹងភពរU2ើបដ៏ñ$នរOករយD$ករ�ក្vង�$ះវត្មនរបស់�$ះជម�$ស់�$រ។ ចូរ
iើងកំុអនុkl$តឲ$nករមនសុវតិ្ភពD$ករទទួលបនពី�$ះជម�$ស់ចក-$ញពីiើងtើយ។ iើងទទួល
បនករជំរុញក្vងជីវEតតមរយៈ1$ចកី្ពិតD$កណ+គមី្រ &ទិយកថ ៣៣:២៧៖ «�$ះដ៏គង់�អស់កល$½
ជនិច្ â$ង់ជទីលំ�របស់ឯង Pើយ�$ះពហុដ៏�ជប់អស់កល$½ជនិច្»។ 4យមនសនិ្ភពដូច9$ះ 
មិនថ6កអ្កបន%ៀបករPើយ �លីវ ជ#$មg$យឬក៏«ះមg$យ ឬក៏បន9$ងលះគ·$ក៏4យ ក៏6ក
អ្កអច�ជបុគ្ល�$លមនសុភមង្ល និងភព�$ញ�$ញបន�$រ។
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@'Aៀនទី១០

&'(សររÄករយ និង ស្ប់ចិត្

ភីលីព ៤ៈ៤ «ចូរអរសប'ëយ ក្OងG'ះអមK'ស់ជនិច្»  

(ដក*$ង់ពីទំព័រ ១២៣ ដល់ ១៣៩ D$ ជីវEត7$\សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ 4យ Ajith Fernando )

['ចកី្^្ើម៖ ចូរl្ើឲ'iផ្ះរបស់អ្កក�'យជកa្'ងរÄករយ

តមរយៈ�$ះគមី្រសkl$ចស់ 7$ីស្បរEស័ទទទួលបនចំណÓចគនឹ្ះជÎ$ើន �$លជលក្ណៈD$ជីវEតរស�់
ស?$$ប់រ*្$របស់�$ះជម�$ស់។ -$ញពីចំណÓចÔះ iើង%ៀនបនអំពី�$ះហឫទ័យរបស់�$ះជម�$ស់ និង
លក្ណសម$½តិ្�$ល�$ះអង្�$លâ$ង់សព្�$ះហឫទ័យឲ$nរ*្$របស់â$ង់មន។

�$ះគមី្រសkl$ចស់បនបងö$ញថ អំណរជចំណÓចគនឹ្ះមួយក្vងកររស�់�$ល-$ះÀរព>តខÛ$ច�$ះ
ជម�$ស់។ ភសP$r$ើរមនពក$n�ើមចំនួន១៣ពក$n �$លមនគំនិតទក់ទងជមួយនឹងអំណរ Pើយពក$n
ទំងÔះផ្ល់ជពក$nដច់4យ�$កចំនួន២៧ពក$nXៀតស?$$ប់ពក$nអំណរ!  ករសង្ត់ធ្ន់e$ប9$ះក៏
មន�ក្vង�$ះគមី្រសkl$ថី្�$រ។ សវ័ក បុ៉ល បងþ$ប់7$ីស្បរEស័ទទំងអស់ឲ$nអរសប$Èយក្vង�$ះអម�$ស់
ជនិច្ (ភីលីព ៤:៤) Pើយ�$ះi$ស៊ូវបនមន�$ះបន្xលថ អំណររបស់iើងនឹងបន«រ�$ញ ��$ល
�$ល�$ះអង្w$ទនអំណររបស់â$ង់មកកន់iើង (យ៉ូហន ១៥:១១)។ iើងអច�ើកtើង4យU$$កដ
ថ អំណរជះឥទិ្ពលមក�ើសុខភពក្vងផ្ះ ឬក៏ដូច�ក្vងកណ+គមី្រ សុភសិត ១៧:២២  �ើកtើងថ 
«ចិត្ “ ”�$ល សប$Èយ  ជថ·$ំយg$ងវE1$ស»។

ដូ-្$ះ វមិនS$នជ%ឿង�$លគួរឲ$nភï$ក់¢្ើលX$ �$ល�$ះគមី្រសkl$ចស់បនចត់ទុកផ្ះថជក¾្$ង�$ល
មនអំណរ។ �$ះជម�$ស់បនបងþ$ប់ឲ$n7$\សរអរសប$Èយ ��$ល�$លពួកÆ$ថL$យបងំ្â$ង់ និង�$ល�$ល
ពួកÆ$បរE�គ�ក្vងទីបរEសុទ្របស់�$ះអង្ (&ទិយកថ ១២:៧, ១២; ១៤:២៦)។ ជពិ1$ស iើងអច
ëើញអំណរÏើតមន�ក្vង7$\សរជក់ñ្$ងបន �អំឡvង�$លមនពិធីបុណ$nអី្មួយ (&ទិយកថ 
១៦:១១, ១៤; ២របក$B�$ ៣០:២១)។ �$ះគមី្របនU$$ប់7$\សរឲ$n «មន1$ចកី្អំណរ» �$ល�$លពួក
គត់មនពិធីជប់�ៀង (&ទិយកថ ១៦:១៥)។ កណ+គមី្រសសí$បនផ្ល់ដំបូន�$នដល់បុរសទំងឡយថ
«ចូររស�់4យអំណរ ជមួយនឹងw$ពន្ជទី*$ឡញរ់បសឯ់ង» (សសí$ ៩:៩)។ កណ+គមី្រសុភសិត
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បនU$$ប់ដល់បុរសទំងអស់គ·$ថ «ចូរឲ$nឯងបនរOករយចំ«ះw$ពន្�$លបនគ·$ពីកល�$មំុកំ6ះចុះ» 
(សុភសិត ៥:១៨)។ Æ$បនពណ៌នអំពីមនុស$B�$លមនកូនÎ$ើនថជអ្ក «សប$ÈយPើយ» ឬក៏ «មន
�$ះពរ» (ទំនុកត#្ើង ១២៧:៥)។២ �$ះគមី្របនជំរុញឲ$n7$\សរមនអំណរ�ក្vងករល្�$ល�$ះជម�$ស់
បន(្ើស?$$ប់ពួកគត់ (&ទិយកថ ២៦:១១)។

១. អំណរគឺជí'ព'iសម'§តិ្ពិត�''កដnក្Oងផ្ះ

អន ១ធីមូ៉)' ៦ៈ៦-៩

អំណរគឺជâ$ព$nសម$½តិ្ពិតU$$កដ�ក្vងផ្ះ។  ក្vងករពិភក$cអំពីâ$ព$nសម$½តិ្សវ័ក បុ៉ល បន�ើកtើង
ថ «Ü$ករÀរពw$តិបតិ្ដល់�$ះ �$លមនទំងចិត្ស្ប់ស្ល់ផង Ôះជក�$$១យg$ងធំS$ន» (១ធីមូ៉©$ 
៦:៦)។ គត់ក៏រUឭកiើងឲ$nគិតអំពីភពអស់កល$½ជនិច្ �$ល[$ើស%Oសអី្�$លiើងឲ$nតE្$៖ «ដ$½ិតiើង
រល់គ·$មិនបនយកអី្ ចូលមកក្vង6កីយ៍9$ះX$ Pើយច$Èស់ជiើងពំុអចនឹងយកអី្-$ញÅវEញបន
�$រ» (ខ៧)។ បន¥$ប់មក គត់បន�ើកtើងថ Äើiើងមនអី្�$លiើង�$8វករស?$$ប់ជីវEត9$ះPើយ 
Ôះiើងគួរមនករស្ប់ចិត្ «Ü$Äើមនអហរទទួលទន នឹងសំ�ៀកបំពក់ Ôះក៏ល្មឲ$niើងបនស្ប់
ចិត្Pើយ» (ខ៨)។ ជចុងÖ$$យ គត់បន%ៀបរប់អំពី$$$ះថ·$ក់D$ករU$$ថ·$ចង់កÛ$យជអ្កមន «ឯពួក
អ្ក�$លចង់(្ើជអ្កស្vកស្ម្ ÔះនឹងធÛ$ក់Åក្vង1$ចកី្ល$½çងនឹងអន¥$ក់ Pើយក្vងបំណងជÎ$ើន �$ល
¢្$សផB$ស Pើយ(្ើទុក្ដល់ខ្çន ក៏ពនិ្ចមនុស$BÅក្vង1$ចកី្ហិនវEនស នឹង1$ចកី្អន្រធនវEញ» (ខ៩)។ 
7$ីស្បរEស័ទពិតជងយធÛ$ក់ចូលក្vង$$$ះថ·$ក់D$ករ�$ញតមâ$ព$nសម$½តិ្ �$លបនបំផÛ$ញជីវEតរបស់ពួក
គត់ Pើយលួចពីពួកគត់នូវâ$ព$nសម$½តិ្ដ៏មនតE្$D$ករស្ប់ចិត្។ ខ្vំធÛ$ប់ëើញករÔះÏើតtើងជÎ$ើន
ដងPើយ។

ក. ករស្ប់ចិត្ជួយនំមកនូវភពរÄករយ។  ករស្ប់ចិត្ជលក្ណសម$½តិ្មួយ�$លiើង�$8វ%ៀនអភិវឌ$®តម
រយៈករអនុវត្។ សវ័ក បុ៉ល បន�ើកtើងថ «ខ្vំបន%ៀន  ឲ$nមន1$ចកី្សÔí$សក្vងសណz$ន7$ប់យg$ង 
ខ្vំធÛ$ប់�$$ឲំ$nមន1$ចកី្ច7្£តចង្ល់ Pើយក៏ធÛ$ប់មន1$ចកី្រOករយ�$រ។ ខ្vំ បន%ៀន ធÛ$ប់ទំង�្$ត ទំង
ឃÛ$ន ទំងមន ទំងខ្ះ ក្vងសរ�ើទំងអស់Pើយ» (ភីលីព ៤:១១ខ-១២)។ ក¾្$ង�$លល្បំផុតក្vងករ
%ៀនអំពីករស្ប់ចិត្ គឺ�ផ្ះ។ ដច់ខត! iើងទំងអស់គ·$�$8វÜ$សងL$តឲ$nមនករស្ប់ចិត្ និងមនផ្ះ
�$លមនសុភមង្ល។ អ៊3ចឹង àះបីiើងមិនសូនមនលុយÎ$ើន (Pើយអ្កបÙ$ើ�$ះ�$ញYg$ង �
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w$X$សជÎ$ើនក៏ពិតជមិនមនS$ន) Ôះសមជិក7$\សរiើងក៏�Ü$អចគិតអំពីខ្çនឯងថជអ្កមន
â$ព$nសម$½តិ្�$រ។

ខ. l្ើជគំរូ°'អំណរដល់&'(សររបស់អ្ក។  Ü$អំណរ ជពិ1$សអំណរ�ក្vង7$\សរ គឺជករមួយ�$លអ្ក
ខ្ះមិនធÛ$ប់មន។ 6ក ថិម ស¥$ហ្៊ត Tim Stafford(  ) បនមនw$សសន៍ថ «មនុស$B�$លមនអំណរ
ភគÎ$ើន គឺជមនុស$B�$លបនធំធត់tើង�ក្vងផ្ះ�$លពួកគត់បនëើញគំរូ D$ករមនអំណរជw$ចំ
)្$។ ករមនអំណរ គឺជä្$កមួយD$វប$½ធម៌�$ល7$\សរពួកគត់មន �$លពួកគត់[$ើស%Oសបន្មនÅ
មុខXៀត»។ បុ៉¾្$ សព្)្$9$ះ 7$ីសប្រEស័ទជÎ$ើននក់មិនបនមនបទពិ%ធន៍D$ករមនអំណរថ ជ
ä្$កមួយD$វប$½ធម៌ក្vង7$\សររបស់ខ្çនtើយ។ ដូ-្$ះ អំណរគឺជចំណÓចគនឹ្ះមួយ�$លiើង�$8វ%ៀន និង
អនុវត្តម។ និយយអ៊3ចឹង �$ះគមី្រក៏បនបkô$ឲ$niើងមនអំណរ។ ដូ-្$ះ ក្vង#$%ៀន9$ះ iើងនឹងពិនិត$n
#ើលចំណÓចអនុវត្ន៍មួយចំនួន �ើម$½ីប7្ើនរÄៀបមនអំណរ�ក្vងផ្ះឲ$nកន់Ü$Î$ើនtើង។ #$%ៀនបន¥$ប់
នឹង�ើកtើងអំពីមូលP$តុ�$លកូនៗ�$8វមនករអរសប$Èយ និងអំពីរÄៀប�$លiើងគួរប7្ើតឲ$nមន
វប$½ធម៌D$ករមនអំណរ �ក្vងផ្ះស?$$ប់កូនៗរបស់iើង។

២. រូបភពខង&''ជខç'ំងស�'�វ°'អំណរ។

(កំុព'zយមl្ើឲ'iអ្កដÝ'គិតថអ្កជអ្កមន ឬល្ខុសពីសà'នភពពិតរបស់អ្កÞើយ)

4យសរគូ*$ករជÎ$ើនមិនសងL$ត�$ញតមអំណរ�ក្vង7$\សរe$បជ1$ចកី្ប៉ងU$$ថ·$ Ôះពួកគត់
ងយនឹងធÛ$ក់ចូលក្vងអន¥$ក់មួយXៀត �$លអចនំឲ$nបំផÛ$ញអំណរÔះ។ 9$ះគឺជអន¥$ក់D$ទសករចំ«ះ
រូបភពពីC$$ គឺករព$Gយម(្ើឲ$nមនុស$BឯXៀត គិតថ អ្កកំពុង6គជ័យ។ ពួកគត់គិតថ w$សិនÄើពួក
គត់មិនអចមនអំណរបនX$ Ôះយg$ង|ចណស់ក៏ពួកគត់�$8វÜ$ព$Gយមបងö$ញពីភព6គជ័យ 
ភពមនបន ឬក៏ឥទិ្ពលរបស់ខ្çន។ ក្vងករñ្$ងរកÀល:e$ប9$ះ ពួកគត់ងយធÛ$ក់ចូលក្vងករ�ើរ
តមផ្xវដ៏មន$$$ះថ·$ក់ណស់។

ក. កំុចំណយលុយf'លអ្កមិនមន។  ផ្xវ�$លទូÅបំផុត គឺជករចំណយលុយ�$លពួកគត់មិនមន។ 
ពួកគត់ទិញផ្ះ�$លពួកគត់មិនមនលទ្ភពទិញបន។ ឬក៏ពួកគត់ទិញរបស់របរដក់តំង�$ល(្ើឲ$nផ្ះ
របស់ពួកÆ$#ើលÅកន់Ü$សA$តជងមុន àះបីជពួកគត់មិនមនថវEក7$ប់á$$ន់ក្vងករទិញវ��$ល
Ôះក៏4យ។ ��$លមនពិធីអពហ៍ពិពហ៍�ក្vង7$\សរ ពួកគត់ចំណយលុយ�$លពួកគត់មិនមន
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7$ប់á$$ន់ក្vងករ%ៀបចំទទួល2្£វ។ Pើយជលទ្ផល ពួកគត់បនឈនដល់ទីប~្ប់4យភពអស់
សង$Ãឹម 4យ�ជំពក់ អ្កឲ$nខី្ ធនគរ ឬក៏អ្កបk�$ជំ�ើម។ ��$ល�$លពួកគត់មិនអចបន្បង់U$$ក់
សងÆ$បន Ôះ�$លឹងវEkl$ណរបសពួ់កគត់បនបត់បង់1$រOភព និងសនិ្ភពជ�ើម។ ម៉$GងXៀត ពួក
គត់ក៏�$8វបនបងំ្ចិត្ឲ$nកត់បន្យករថL$យដងL$យស?$$ប់កិច្កររបស�់$ះជម�$ស់ Pើយពួកគត់ក៏បន
ពិបកក្vងករចំណយស?$$ប់របស់ចំបច់ដូចជ ម្xបអហរ សុខភព និង�ើករអប់រUជ�ើម។

ខ. �''ក់កមី្l្ើឲ'iអ្កក�'យជទសកររបស់អ្កឲ'iខី្។  គួរឲ$nសí$យណស់ �$លëើញមនុស$BជÎ$ើនទិញ
របស់របរ4យT$ើU$$ក់កមី្ 4យមិនបនគិត4យយកចិត្ទុកដក់អំពីរÄៀប�$លពួកគត់នឹងសងវEញ។  
ពួកគត់បនយកកមី្ពីធនគរមួយ �ើម$½ីបង់ឲ$nធនគរមួយXៀត ��$ល�$លដល់�$លសង។ ធÛ$ប់មន
មនុស$Bមួយចំនួន �$ល�$លកំពុងស្ិតÖ$$មសមu$ធD$ករទិញអី្មួយ ពួកគត់ក៏ខី្លុយ បន¥$ប់ពីបនប7្ើត
គ~$$ងសងបំណÓល �$លមិនអចអនុវត្បន។ ពួកគត់មិនបនគិតអំពីករ�$លសមជិក7$\សរអចធÛ$ក់
ខ្çនឈឺ ឬក៏%ឿងបន¥$ន់¢$B$ងXៀត�$លទំនងជនឹងw$ឈមមុខ។ w$សិនÄើករÔះÏើតtើង Ôះពួកគត់
នឹង�ជប់គំង។ ពួកគត់ដក់បk�$រំបសម់នតE្$ ដូចជD$ឿងអលង,$រ PើយជទូÅក៏�$8វបត់បង់ជ
អចិp្$$យ៍។ បុ៉¾្$ សំខន់ជងÔះÅXៀត ពួកគត់បន្ស្ិតÖ$$មភពជទសករD$U$$ក់កមី្Ôះ។

គ. កំុចំណយលុយÔ'ើន}'កស�''ប់ពិធីមង្លករ។  �ក្vងw$X$ស*$លីង,$ w$ជជនភគÎ$ើនចំណយ
�ើសពីសមត្ភព��$ល�$ល7$\សររបសពួ់កÆ$មនពិធីអពហ៍ពិពហ៍។ ជធម្ត មនករជប់�ៀង 
ឬទទួល2្£វ4យអហរសµ$ន់។ ករមននំã$កឆP$ញ់ Pើយ)្$ស?$$ប់អពហ៍ពិពហ៍�$8វបនចត់ទុកជ
ä្$កដ៏សំខន់មួយ�ក្vងកម្វEធី។ ករអ0្ើញ2្£វÎ$ើន និងករជប់�ៀងធំក៏ជករបkô$ក់ពីឋនៈផង�$រ។ 
ជលទ្ផល គូ*$ករជÎ$ើនក៏%ៀបករ4យ¢្ើមជីវEតអពហ៍ពិពហ៍របសខ្់çន4យជំពក់បំណÓលÆ$ 
Pើយឪពុកមí$យក៏ជំពក់ជមួយនឹងពួកគត់�$រ។ ខ្vំមនករភï$ក់¢្ើលខÛ$ំងណស់អំពីរÄៀប�$លពួកគត់
បនចំណយ�ើសសមត្ភព àះÄើiើង�$លជអ្កដឹកនំ�$ុមជំនំុបន�$មនពួកÆ$អំពី$$$ះថ·$ក់D$ករ
9$ះក៏4យ។ អ្កខ្ះហក់បីដូចជ�ជប់ក្vង�$ឹតិ្ករណ៍9$ះÜ$ម្ង ដល់ថ·$ក់ថពួកគត់មិនដឹងថ ខ្çន
ចំណយ�ើសÔះX$។

�ក&'�គង�'ល អជីត បន�''ប់Aឿងª'ះថ៖  «កលពីរបីឆ·$ំមុន ខ្vំបន(្ើដំ¿ើរជមួយ
បុគ្លិករបស់�$ុម យុវជនស?$$ប់�$ះ7$ីស្ Åកន់ភគខងåើងD$w$X$ស*$លីង,$ �ើម$½ី
ចូលរួមពិធីអពហ៍ពិពហ៍របសបុ់គ្លិកម·$ក់។ បន¥$ប់ពីពិធីអពហ៍ពិពហ៍បនចប់រួចរល់ 
iើងបនបរE�គអហរឆP$ញ់ៗ Pើយបន¥$ប់មកក៏(្ើដំ¿ើរផ្xវឆP$យ �$ឡប់មកផ្ះវEញ។ 
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ខណៈ�$ល�$លiើងកំពុងÜ$(្ើដំ¿ើរ មិត្រួមករងររបស់iើងម·$ក់ក៏បននិយយភÛ$មៗ
ថ «�$៎! ពួកគត់មិនបនដក់នំã$កឲ$niើងបរE�គÔះX$»។ ដូច�$លបន�ើកtើង�
ខង�ើ Æ$បនចត់ទុកនំã$កស?$$ប់ពិធីអពហ៍ពិពហ៍ថ ជä្$កដ៏សំខន់មួយក្vងពិធី
អពហ៍ពិពហ៍�w$X$ស*$លីង,$។ 4យចំអន់�$ង មនម·$ក់�ក្vងឡនក៏បនទូរស័ព្
Åកូនកំ6ះ Pើយសួរគត់ថ «/ើនំã$កÅណបត់Pើយ »?  គត់បនÐ្ើយថ «�
�$ល�$លiើងគិតគូរពីករចំណយស?$$ប់អពហ៍ពិពហ៍ iើងëើញថ iើងមិនមន
លទ្ភពក្vងករចំណយ�ើទំងម្xបអហរផង និងទំង�ើនំã$កដ៏ឆP$ញ់ផងបនX$។ 
ដូ-្$ះPើយបនជiើងសÙ$$ចចិត្មិនចំណយÅ�ើនំã$ក។» ខ្vំបនU$$ប់មិត្រួមករងរ
របស់ខ្vំថ «គត់គឺជវOរបុរសរបសខ្់vំ »! ។ គត់សុខចិត្មិនមននូវអី្មួយ�$លÆ$ចត់ទុកថ
សំខន់ �ើម$½ីឲ$nគត់អចមនអហរឆP$ញ់ៗស?$$ប់2្£វ�$លចូលរួម 4យមិនជប់បំណÓល
Æ$។»

ឃ. កំុគិតពីí'ព'iសម'§តិ្ និងឋនៈក្OងករÃ'ើសAÄសc'គូAៀបករ។   ឪពុកមí$យ�$8វÜ$មនករw$ុងw$យ័ត្
អំពីករយករូបភពខងC$$ថជករសÙ$$ចឲ$n%ៀបករ ឬមិនឲ$n%ៀបករ។ ខ្vំធÛ$ប់បនëើញឪពុកមí$យ
បដិ1$ធគ~$$ងអពហ៍ពិពហ៍ �$ល7$ីស្បរEស័ទម·$ក់ចង់%ៀបករជមួយ7$ីស្បរEស័ទម·$ក់Xៀត�$លល្ ពី
Z$$ះពួកÆ$គិតថ គូ*$ករÔះមនឋនៈទបក្vងសង្ម ឬក៏មិនសA$ត ឬសងö$ល្មស?$$ប់កូនខ្çន។ ពួកគត់
#ើលÅ�ើពណ៌សម$½vរ��ើñ$½$ក ឬក៏ä្$កហិរ~?វត្vរបសគ់ត់ថជករមិនមនលក្ណសម$½តិ្7$ប់
á$$ន់។ Ü$បុរស និង*្$ទីំងពីរនក់*$ឡញ់�$ះ7$ីស្ Pើយក៏រUពឹងទុកថ ពួកគត់នឹងមនភពភឺ្សL$ង
-$ញពីកររស�់ដ៏មនសុភមង្លជមួយគ·$។ បុ៉¾្$ 4យសរមូលP$តុ�$លបនចត់ទុកក្vងឋនៈ�$ល
គិតពី «រូបភពខងC$$» Ôះឪពុកមí$យក៏ជំទស់មិនឲ$n%ៀបអពហ៍ពិពហ៍Ôះ។ ឪពុកមí$យទំងÔះ
អចជអ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ ឬក៏ជ7$8គងL$លXៀតផង បុ៉¾្$អកប$½កិរEយរបស់ពួកគត់ គឺ«រ�$ញ4យ
អំ�ើបប និង*$បតម6កីយ៍ÅវEញ!

ង. កំុគិតពីí'ព'iសម'§តិ្ និងឋនៈក្Oងជã'ើសមិត្ភកិ្របស់អ្ក។  ជទូÅ ករជប់ក្vងភពជទសករនឹងរូប
ភពខងC$$ គឺជបkö$ស?$$ប់អស់អ្ក�$លធÛ$ប់ជអ្ក�$ បុ៉¾្$ឥឡxវរួចពីភព�$ី�$។ មន7$ីស្បរEស័ទជ
Î$ើន�$លពួកគត់បនធំធត់tើង�ក្vងផ្ះ�$លរង$$$ះក្vងករខ្ះខត4យសរភព�$ី�$ និងករ
�£នð$$។ បន¥$ប់មក ពួកគត់ក៏បនសþ$ល�់$ះ7$ីស្។ ពួកគត់ក៏បនចប់¢្ើមដំ¿ើររកëើញ
អត្សkl$ណថី្�ក្vង�$ះ7$ីស្។ ពួកគត់បនដឹងថ ពួកគត់មិនចំបច់មនអរម្ណ៍ថ ខ្çនតូចទបជង 
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ចំ«ះអស់អ្ក�$លពួកគត់ធÛ$ប់ចត់ទុកថ មនឋនៈខ្ស់ជងÔះXៀតtើយ។ បុ៉¾្$ ពួកគត់�Ü$មន
ស·$មរបួស�$ល(្ើឲ$nពួកគត់ឈឺចប់ អំឡvង�$ល�$លពួកគត់រស�់ក្vងសI$នភព�$ី�$Ôះ។ ករចងចំ
អំពីករ�$លÆ$បន1ើចចំអកដក់ 4យសរពួកគត់ពក់ñ$½$កåើងចស់ៗ និងvអវរg$ក�$លបនប៉ះ
��$លÅសល �Ü$រUឭកក្vងគំនិតរបសពួ់កគត់យg$ង*$ស់ៗ។ ពួកគត់មិនចង់ឲ$nកូនៗរបស់ខ្çនមន
បទពិ%ធន៍ដូចÔះX$។ ឥឡxវ ពួកគត់មនមិត្ភកិ្�ក្vង�$ុមជំនំុ�$លមនâ$ព$nសម$½តិ្w$ហក់w$g$ល
គ·$។ ពួកគត់មនអរម្ណ៍ថ ខ្çនមនសិទិ្ក្vងករមនអំណរជមួយអី្�$លមិត្ភកិ្របស់ខ្çនទំងÔះមន
�$រ។ ករផ$cយ�ើក~្ក់ទូរទស$Bន៍បនល$½çងពួកគត់ឲ$nមនជÙ$ើសបង់)្$រយៈ�$លយូរ ក្vងករទិញអី្មួយ
�$លពីមុនពួកគត់ធÛ$ប់គិតថ ជភពអរសប$Èយ�$លមិនអចទទួលយកបន។ អស់អ្ក�$លធÛ$ប់ឆ្ងកត់
ករ9$ះក៏អចធÛ$ក់ក្vងករជប់បំណÓលយg$ងខÛ$ំង�$រ។

ច. ចូររស់nតមចំណ+លរបស់អ្ក។   iើង�$8វÜ$រស�់*$បតមចំណcលរបស់iើង PើយរOករយជមួយ
អី្�$លខ្çនមន។ ឧទហរណ៍៖ �ក្vងw$X$ស*$ីលង,$ មនសលw$2$ទ¢$B$ងៗគ·$។ ករបង់)្$សល)្$
បំផុត គឺ�$8វបនគិត4យសល�$លÆ$ùថ ជសលអន្រជតិ។ មន7$ីស្បរEស័ទជÎ$ើនបនយក
កូនៗរបស់ខ្çនឲ$nចូល%ៀន�សលទំងÔះ។ វមិនS$នជករអី្ខុសឆ្ង�ើចំណÓចទំងÔះX$។ បុ៉¾្$ 
មន7$ីស្បរEស័ទមួយចំនួន�$លមិនមនលទ្ភពក្vងករបង់ Ü$�Ü$យកកូនៗខ្çនÅដក់�សលទំង
Ôះ�$រ។ ពួកគត់មនករពិបកក្vងករបង់)្$ Pើយ�$លខ្ះក៏ជួបបkö$4យសរពួកគត់មិនអចបង់)្$
បន។ អ្កខ្ះក៏�$8វបងំ្ចិត្ក្vងករដកកូនខ្çន-$ញពីសលវEញ 4យសរមិនអចបង់)្$សលបន។

មនកូនៗមួយចំនួនរបស់�$ះបនចក-$ញពីផ្xវD$ករø$$សù់របសខ្់çន-$ញពី�$ះជម�$ស់ �ើម$½ីឲ$n
ទទួលបនភព6គជ័យខងឯä្$កហិរ~?វត្v។ ទក់ទងនឹងä្$កហិរ~?វត្v អសអ្់ក�$លបនទទួលករø$$ស់
ùក្vងករ(្ើព័ន្កិច្ទំនងជអចqះបង់ព័ន្កិច្ ឬចក-$ញពីព័ន្កិច្ណមួយ�$លពួកគត់បÙ$ើ �ើម$½ី
Å(្ើ�ក¾្$ងមួយXៀត�$លទទួលបនU$$ក់ក�$$w$1ើរជងមុនកល�ក្vងព័ន្កិច្។ Pើយមនុស$B
មួយចំនួនក៏ចក-$ញពីបី្ ឬw$ពន្ និងកូនៗរបសខ្់çន PើយÅ(្ើករ�C$$w$X$ស �ើម$½ីរកលុយ Pើយ
អចជួបគ·$បន�$ឹមÜ$ម្ងក្vងរយៈ�$លពីរឆ·$ំក៏មន។

ទីបនÚ'ល់ពី�ក&'�គង�'ល ធិម សÚ'ហ្ នដ៍  f'លឪពុកគត់ជ&'�គង�'ល ¹ើយបនធំធត់
Þើងក្Oងផ្ះ f'ល�'រប់ថក្Oងក,'ិត²'ល្ម។ ៖ «កលខ្vំ�តូច...ខ្vំមនអរម្ណ៍ថ iើង
មិនមនឋនៈខ្ស់X$។ បុ៉¾្$ ខ្vំមិន�$លមនអរម្ណ៍ថiើងពិតជ�$tើយ»។ គត់បន
និយយថ «គនឹ្ះÔះ...គឺជÀលជំហររបស់ឪពុកមí$យខ្vំ។ ជជងនិយយអំពីភពខ្ះខត
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ពួកគត់បនFí$តÅ�ើអី្�$លពួកគត់មន។ ពួកគត់បនព$Gយមជួយឲ$nកូនៗåឿថ ពួក
គត់កំពុងមនអំណរ�ក្vងអី្�$លល្បំផុត�ក្vងជីវEត9$ះដូចជ ករអន1ៀវ3 ករសí$ប់
ត�្$ី ករqះតង់ និងករ�$ងបល់ជ�ើម»។ ជលទ្ផល គត់បននិយយថ «iើងគិត
ថ iើងw$1ើរជងអស់អ្ក�$លទិញឡនឡxយៗ និងញf$សំច់ឆP$ញ់ៗ �ើម$½ីឲ$nជីវEតមន
ភពរOករយ»។ ករ�$ល7$\សរអនុវត្ករឲ$nដងL$យ ក៏បនជួយព�$ឹងគំនិត�$លថ ពួកគត់
ជ7$\សរ�$លមនឯកសិទិ្។ 6ក ស¥$ហ្xនដ៍ បន�ើកtើងថ «ករចងចំដ៏ច$Èស់លស់
មួយ�$លខ្vំមនកលខ្vំ�Ï្$ង គឺអំពី�$លI$លមួយ�$លអ្កមí$យរបស់ខ្vំ កំពុង%ៀបចំ
ដងL$យ �ើម$½ី¢្ើÅកន់អង្ករ7$ីស្បរEស័ទមួយចំនួន។ គត់ថ “ ករដក់ដងL$យ(្ើឲ$nខ្vំមន
អរម្ណ៍ថ ខ្vំជអ្ក ”មន  ពីZ$$ះ “iើង iើងមនលុយÎ$ើន �ើម$½ីឲ$nÅអ្ក ”ដn$ »។

9$ះជw$2$ទផ្ះ �$លទទួលបន1$រOភព-$ញពីភពជទសករD$ករqកប��$ត ចំ«ះភពចµ$ុង
ចÙ$ើនä្$កសមh$រៈនិយម និងរÄៀបណ¢$B$ងXៀត�$លបងö$ញឲ$nÆ$គិតថ ខ្çន6គជ័យ�$ល#ើលពីខង
C$$។ iើងកំពុងÜ$និយយអំពីអ្កផ្ះ �$លមនករខិតខំw$ឹង�$$ងក្vងករចិ~្ឹមបីបច់កូនៗ �$លមនករ
ស្ប់ចិត្ មនអំណរក្vង�$ះអម�$ស់ និងក្vងករ*$ឡញ់ និងករÄ្$ជï$ចិត្អំពីP$តុរបស់ខ្çន។

៣. អំណរ«ើតÞើងតមរយៈករសរ[ើរ

អន �'Ó'សូ ១ៈ៣

ក. ករសរ[ើរត@្ើងG'ះជមK'ស់។  ករសរ1ើរត#្ើងគឺជä្$កមួយដ៏សំខន់D$ជីវEតរបស់7$ីស្បរEស័ទ។  
ចំណÓចដំបូង និងសំខន់បំផុតÔះគឺថ iើងសរ1ើរត#្ើង�$ះជម�$ស់។ Pើយករសរ1ើរត#្ើងទំង9$ះ
មនអត្w$óជន៍ជÎ$ើន។ ជដំបូង វថL$យ�$ះកិតិ្នមដល់�$ះជម�$ស់។ ទី២ វជួយiើងឲ$nចងចំ
1$ចកី្ពិតអំពី�$ះជម�$ស់ àះបីមនភព*$អប់4យសរសមu$ធD$ជីវEត9$ះកី្។ ទី៣ វជួយiើងឲ$nមន
អំណរជមួយ�$ះជម�$ស់ª$មXៀត។  ដូ-្$ះ ករសរ1ើរត#្ើងគឺជផ្xវមួយក្vងករមនអំណរ �ក្vងជីវEតជ
7$ីស្បរEស័ទ។

ខ. ករសរ[ើរ និងករដឹងគុណចំoះអ្កដÝ'។  ដូច�$លiើងសរ1ើរត#្ើង�$ះជម�$ស់ iើងក៏សរ1ើរ
ដល់អ្កដn$�$រ 4យសរiើងរOករយជមួយនឹងពួកគត់។ 7$ីស្បរEស័ទគឺជមនុស$B�$លរOករយជមួយ
នឹងអ្កដn$ ដូច�$ល1្$ច ដវOឌ បន�ើកtើងថ «ចំ!$កពួកបរEសុទ្�$ល�ä$នដី Ôះជពួកw$1ើរ
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�$លគប់ចិត្ទូលបងំ្7$ប់ជំពូក» (ទំនុកត#្ើង ១៦:៣)។ ��$លiើងរOករយជមួយនឹងពួកគត់ Ôះ
iើងក៏សរ1ើរពួកគត់�$រ។ ដូ-្$ះPើយបនជសវ័ក បុ៉ល បនសរ1ើរដល់អ្កដn$ជÎ$ើនដង �ក្vង
សំបុ�$របស់គត់។ �ក្vងកណ+គមី្រ រ¦ូម ១៦ �$លជជំពូកចុងÖ$$យD$សំបុ�$X$វវEទ$Gដ៏អស�$រ$nរបស់គត់ 
គត់បន�ើកtើងនូវមនុស$Bចំនួន៣៥នក់តម÷�$ះ Pើយគត់មនចំណÓចល្ៗ�$លនិយយអំពីពួកគត់
ចំនួន១៩នក់! ភគÎ$ើនក្vងសំបុ�$របស់គត់ គត់បន�ើកtើងថ គត់អរ�$ះគុណដល់�$ះជម�$ស់
ស?$$ប់មិត្អ្កអនរបស់គត់ �ក្vងករអធិសÒ$នឲ$nពួកគត់។ �ពីÖ$$យករÔះគឺថ គត់មនអំណរជ
មួយមនុស$B។ ខ្vំអចរកបនខគមី្រចំនួន២១ដង �ក្vងសំបុ�$របស់សវ័ក បុ៉ល �$លគត់បន�ើកtើងពី
ករ�$លគត់មនអំណរជមួយមនុស$B។

ករអនុវត្ន៍ និងករសនិ្ដ�'ន៖ ចូរអរសប'ëយក្Oងសមជិក&'(សររបស់អ្ក!

ដូ-្$ះ ករសរ1ើរÏើត-$ញពី1$ចកី្អំណរ។ បុ៉¾្$ ករសរ1ើរក៏(្ើឲ$nអំណររបស់iើងកន់Ü$Ïើនtើងផង
�$រ។ 

ករអនុវត្ន៍១៖  សរ[ើរបី្ឬ{'ពន្របស់អ្ក។  �ើសពីÔះÅXៀត ករអនុវត្ន៍នូវករU$$ប់ពីករល្ៗអំពីបី្
ឬw$ពន្របស់ខ្çន ក៏ជួយiើងឲ$nបនដឹងពីអំពីចំណÓចល្ៗរបសគ់ត់ជថី្ម្ងXៀត�$រ។ ករ9$ះអចឲ$niើង
មនករលូតលសក្់vងករឲ$nតE្$ដល់ពួកគត់។ ជលទ្ផល ករ9$ះជករបំភឺ្ទំនក់ទំនង�ក្vងរÄៀបដ៏
ពិ1$សមួយ 4យសរiើងទទួលសþ$លត់E្$របសបី្់ ឬw$ពន្របសi់ើង។ ដូ-្$ះ ករសរ1ើរផ្ល់កµ$ិតថី្
មួយXៀតD$1$ចកី្អំណរÅកន់អ្ក�$លផ្ល់ឲ$n និងអ្ក�$លទទួលយកផង�$រ។ 4យសរ1$ចកី្
អំណរមនតE្$យg$ងសំខន់ក្vងជីវEត7$ីស្បរEស័ទ វមិនS$នជ%ឿងភï$ក់¢្ើលÔះX$ �$លករសរ1ើរក៏មន
តE្$យg$ងសំខន់ក្vងករអនុវត្ន៍ក្vងជីវEត7$ីស្បរEស័ទ�$រ។

ករអនុវត្ន៍២៖  សរ[ើរនិង ើ́កទឹកចិត្កូនរបស់អ្ក។  ដូ-្$ះ រÄៀបដ៏ល្មួយក្vងករបងö$ញ1$ចកី្
*$ឡញ់ដល់បី្ ឬw$ពន្ ក៏ដូចជកូនៗរបសi់ើង គឺជករសរ1ើរពួកគត់។ កូនៗរបស់iើងនឹងចូលÅ
ក្vងពិភពD$ករw$កួតw$k$ង �$លអចនំឲ$nមនករឈឺចប់ដល់ពួកគត់។ វពិតជ%ឿងគួរឲ$n%កសí$យ
ណស់�$លÏ្$ងៗអច(្ើបបគ·$ÅវEញÅមក�សល%ៀន។ iើងមិនអចករពរកូនៗរបស់iើងពីករ
វយw$ហរទំងអស់Ôះបនtើយ បុ៉¾្$iើងអចផ្ល់ភពកក់bí$ដល់ពួកគត់ ករទទួលយកពីមជ$jដÒ$នពី
អ្ក�ក្vងផ្ះ �$លU$$ប់ពួកគត់ថ ពួកÆ$សំខន់ មិនថពួកគត់បនឮអី្ពីពិភពខងC$$ក៏4យ។ 

ចូរឲ$niើងប7្ើត�$ុម7$\សរមួយ�$ល�$ញ4យអំណរ និងករសរ1ើរÅវEញÅមក។
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@'Aៀនទី១១

G'ះ{'ទនករស៊ូ- ''ំ n}'លករខកចិត្ 
និងករឈឺចប់មកដល់²'ុម&'(សររបស់អ្ក

រ�ូម ១២ៈ២ និង ១៥ៈ៥

(ដក*$ង់ពីទំព័រ ១៤១ ដល់ ១៥៤ D$ ជីវEត7$\សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ 4យ Ajith Fernando )

['ចកី្^្ើម៖  មិនf'លមន&'(សរណល្ឥត.K'ះ¶'

អន រ�ូម ១២ៈ២ និង រ�ូម ១៥ៈ៥

មិនមនអពហ៍ពិពហ៍ ឬក៏7$\សរណមួយ�$លល្ឥតv�$ះÔះtើយ។ 7$ប់7$\សរទំងអស់សុទ្Ü$មន
ជYÛ$ះ មនករយល់J$ឡំគ·$ និងមនករឈឺចប់�$រ។ 9$ះគឺជមូលP$តុ�$លភពអត់ធ្ត់គឺជគុណសម$½តិ្
ដ៏សំខន់�ក្vងជំ9ឿ7$ីស្បរEស័ទ។ ករអត់ធ្ត់និងករស៊ូ�$$គឺំជw$ធនបទ�$លមនជញឹកញប់�ក្vង
�$ះគមី្រសkl$ថី្។ ភសi$$ក នម «ហូបផូមូ9$» hupomonē ( ) និងកិរEយសព្ «ហូបផូ#$Ô» 
hupomenō( ) �$លទក់ទងគ·$Åនឹង «1$ចកី្�$$âំ$» �$ចtើង៤៦ដង �$លទក់ទងគ·$Åនឹងអកប$½
កិរEយ7$ីស្បរEស័ទ។ នម «មg$�$8ធូម» makrothumia ( ) និងកិរEយសព្ «មg$�$8ធូ#$អូ» 
makrothumeō( ) �$លទក់ទងគ·$Åនឹង «ភពអត់ធ្ត់» ឬក៏ «ករស៊ូ�$$យំg$ងI$ទន» �$ចtើង១៥
ដង �$លទក់ទងគ·$Åនឹងអកប$½កិរEយ7$ីស្បរEស័ទ។ តួ�$ខសរុបគឺ៦១ដងទក់ទងនឹងពក$nទំង9$ះ។

7$ប់Õ$គូជីវEតណ�$លបន%ៀបករPើយមនសុភមង្ល ពួកគត់នឹងU$$ប់6កអ្កថ ពួកគត់បន
w$ឈមមុខនឹងបkö$លំបកៗជÎ$ើន �$លទមទរឲ$nមនករអត់ធ្ត់យg$ងខÛ$ំង Pើយថពួកគត់ក៏�Ü$
បន្រស�់4យមនបkö$e$បÔះXៀត�$រ។ 7$ប់7$ីស្បរEស័ទទំងអស់សុទ្Ü$មនភពក#$cយ Pើយ
ជ%ឿយៗក៏បន(្ើខុស�$រ។ ក្vងករនិយយជមួយនឹង7$8ៗ�ើបទគមី្រទក់ទងÅនឹងអណ_$ត6ក 
យg$កុប បនមនw$សសន៍ថ «ដ$½ិតiើងទំងអស់គ·$ក៏ជំពប់ជញយៗ�$រ» (យg$កុប ៣:២)។ សវ័ក 
យ៉ូហន បន�ើកtើងថ «Äើសិនជiើងថ iើងគ�$នបប%ះ Ôះ÷�$ះថiើងប��$តដល់ខ្çន 
Pើយ1$ចកី្ពិតមិនស្ិត�ក្vងiើងX$» (១យ៉ូហន ១:៨)។ មនÜ$�$ះជម�$ស់បុ៉üý$ះ�$លâ$ង់មិន
មនបបទល់Ü$%ះ Pើយក៏ជ�$ះ�$លល្ឥតv�$ះ�$រ។ w$សិនÄើiើងរUពឹងគិតថ សមជិក7$\សរ
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iើងក៏�$8វល្ឥតv�$ះ�$រ ÔះiើងកំពុងÜ$ដក់បន្vកយg$ងខÛ$ំង�ើពួកគត់Pើយ។ ជ%ឿយៗ ឪពុកមí$យ
Ü$ងÜ$#ើលយg$ងអស់សង$Ãឹម ខណៈ�$ល�$លពួកគត់ព$Gយមយល់អំពីអី្�$លបនÏើតtើងចំ«ះ «កូន
ល្ឥតv�$ះ» របស់ខ្çន ចប់តំងពីគត់បនកÛ$យជមនុស$Bវ័យជំទង់។ ខ្vំបនមនអរម្ណ៍ថ ក្vងអំឡvង�$ល
វ័យជំទង់D$កូនៗរបស់ខ្vំ កលÔះបន(្ើឲ$nខ្vំកÛ$យជអ្កជំនញក្vងករអធិសÒ$នយg$ងខÛ$ំងម·$ក់!

��$លណមួយ 7$ប់7$\សរ7$ីស្បរEស័ទនឹងជួបw$ទះបទពិ%ធន៍D$ករឈឺថ,$ត់ ជYÛ$ះ ករឈឺចិត្ ទុក្
�$\យ ករខ្ះខត ករខកចិត្ និងករបរជ័យ។ ដូ-្$ះ 7$ប់គ·$�$8វÜ$កÛ$យជអ្កមនជំនញក្vងករអនុវត្ករ
មនភពអត់ធ្ត់។ 9$ះគឺជកិច្ករ�$លiើង�$8វ(្ើ 4យមនករប្xរផí$ច់។ 7$\សរ7$ីស្បរEស័ទភគÎ$ើន
អច�មនបទពិ%ធន៍D$ករមនអំណរបន ��$ល�$លពួកគត់កំពុងឈឺ —ចប់ គឺជអំណរ�$ល�
ចុងប~្ប់នឹងយកឈ្ះ�ើករឈឺចប់Ôះ។ àះបីជយg$ងណក៏4យ ក៏�មន7$\សរ7$ីស្បរEស័ទមួយ
ចំនួន�$លមនករឈឺចប់យg$ងយូរ Pើយក៏បនដកយកនូវ1$ចកី្អំណរ-$ញ Pើយ7$\សរទំងÔះ�$8វ
បនកំណត់ថ មនទុក្�$\យយg$ងខÛ$ំង។

១. ឧទហរណ៍ខ្ះ°'ករឈឺចប់ក្Oង&'(សរ

�$ុម7$\សរ7$ីស្បរEស័ទ(ជពិ1$សអ្កដឹកនំ) មនបទពិ%ធន៍ឈឺចប់�ក្vងទµ$ង់ជÎ$ើនe$បបទ។ 
សូមអនុkl$តឲ$niើងខ្vំ�ើកtើងនូវឧទហរណ៍បួន-ដប់ដូចខងÖ$$ម9$ះ។

ក. ករÆទ{'កន់មិនពិត។  ខ្vំបនឮ%ឿងដ៏គួរឲ$ni$ៀម�$ំមួយ អំពី7$8គងL$លD$�$ុមជំនំុមួយ�$លកំពុងរOក
ចÙ$ើនយg$ងឆប់រហ័ស�សហរដ្អ#$រEក �$ល�$8វ�$ខរបសគ់ត់បន&ទw$កន់ថ មនបំណងបុ៉នប៉ង
មនទំនក់ទំនង1្$ហជមួយគត់។ �$ុមជំនំុទំងមូលបនåឿ�ើសមី្�$ខÔះ Pើយ7$8គងL$លក៏�$8វ
ចក-$ញពីព័ន្កិច្ទំងមន1$ចកី្អមg$ស់យg$ងខÛ$ំងចំ«ះរូបគត់ និង�$ុម7$\សររបស់គត់។ បុ៉ន�$នឆ·$ំ
Ö$$យមក �$ខម·$ក់Ôះបនសរភពថ %ឿងទំង9$ះគឺជរូបគត់X$�$លចង់មនទំនក់ទំនងជមួយនឹង
7$8គងL$ល Pើយ7$8គងL$លX$�$លបនw$ឆំងនឹងករព$Gយមរបសគ់ត់។ អី្�$ល�$ខÔះបននិយយ
កលពីមុនÔះ គឺជករÐ្ើយតប4យកំហឹងក្vងករ�$ល7$8គងL$លÔះបនបដិ1$ធគត់។ បុ៉¾្$ 4យ
សរករÐ្ើយតបរបស់�$ខÔះដូចÔះ 7$8គងL$លក៏�$8វបនចក-$ញពីព័ន្កិច្ 4យមនភពអមg$ស់
អស់រយៈ�$លជÎ$ើនឆ·$ំ។
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ខ. ជំងឺធ្ន់ធ្រ។  6ក7$8គងL$ល ស៊ូរO វEលមស៍ Suri Williams(  ) �$លមនព័ន្កិច្ដ៏ល្ Pើយបនជួយ
អ្កដឹកនំជÎ$ើននក់ ស?$$ប់�$ុមជំនំុ�ក្vងw$X$ស*$ីលង,$ គត់មនជំងឺបត់ករចងចំ កលគត់មន
អយុជង៦០ឆ·$ំG$$ស់។ គត់បនវEវត្ចូលសI$នភព�$លកន់Ü$ធ្ន់ធ្រ �$លមិនអចជួយបនទល់Ü$
%ះ។ w$ពន្ដ៏%�$ះ�$ង់របស់គត់ �$លជ7$ីស្បរEស័ទដ៏ល្ម·$ក់ បនរង$$$ះក្vងកររងទុក្4យរស�់
ជមួយបុគ្ល�$ល9$ងជមនុស$B�$ញ4យ1$ចកី្*$ឡញ់ �$លគត់ធÛ$ប់សþ$ល់ អស់រយៈ�$លបី
ទសវត$Bរ�កន្ងមក។

គ. ប$¢'អរម្ណ៍ និងផ្ វចិត្។  6ក Ä$នចមីន T$$កឃ ីនរOជន៍ IOP្£លដ៍ Benjamin Breckinridge(   
Warfield) (ឆ·$ំ១៨៥១-១៩២១) គឺជ7$8បÚ$ៀនX$វវEទ$G�ឯសល�$ះគមី្រX$វវEទ$G �$ីនស្vន 
Princeton Theological Seminary(   ) អស់រយៈ�$លជិត៣៤ឆ·$ំ Pើយក៏ជបុគ្លម·$ក់ �$លជX$វវEទូ
ក្vង�ើមសតវត$Bរ�ទី២០ �$លÆ$��ើកយកសµ$ង់សមី្របសគ់ត់មកT$ើU$$សជ់ញឹកញប់�សព្)្$
9$ះ។ បន¥$ប់ពីគត់បន%ៀបករx�$ងថី្ គត់បន-$ញÅ�អឺរ¦ុបជមួយw$ពន្របសគ់ត់÷�$ះ �$ននី 
Annie( )។ �ទីÔះ គូ1្$ហថី្៍x�$ងបនជប់ក្vងព$nvះ�$លមនផ្ររន្ះយg$ងខÛ$ំង។ 6ក*$ី IOP្£លដ៍ 
បនមនករតក់ស្vតយg$ងខÛ$ំង4យសរ�$ឹតិ្ករណ៍Ôះ Pើយអស់មួយជីវEតរបស់ —គត់ ជិត៤០ —ឆ·$ំ គត់
ជមនុស$Bពិករម·$ក់�$លមិនអចª$ខ្çនឯង។ ក្vងអំឡvង�$លÔះ 6ក IOP្£លដ៍ មិនសូវ-$ញពីផ្ះÎ$ើន
ជងពីរYg$ងក្vងមួយ�$លÔះX$។ គត់1្ើរÜ$មិនបនចក-$ញពីទី�$ុង �$ីនស្vន។ 6ក å$. 
�្$$សហំ #៉$ឈិន J Gresham Machen( .  ) �$លជកូនសិស$Bរបស់គត់ PើយÖ$$យមកក៏បនកÛ$យជ
ប~?វន្ដ៏ល$½ីម·$ក់D$�$ះគមី្រសkl$ថី្ គត់បនសរ1$រដូចតÅ «6កបណ+ិត IOP្£លដ៍ ធÛ$ប់អន
1ៀវ3ឲ$nw$ពន្គត់សí$ប់ ក្vង�$លI$លជក់លក់ណមួយជ%ៀងរល់)្$»។ គត់មិនបនចូលរួមក្vងករ
w$ជំុ ឬក៏ក្vងសកម្ភពណ¢$B$ងXៀត ក្vងអំឡvង�$ល�$លកំពុងមនបkö$ខÛ$ំងក្vងនិកយT$$សប៊3(ើ%ៀន
របស់គត់។ បុ៉¾្$ ករនិពន្ដ៏ឆÛ$ត�$របស់គត់ខងä្$កX$វវEទ$Gបនជះឥទិ្ពលយg$ងខÛ$ំង�ើ�$ុមជំនំុ។

ដូចគ·$9$ះ�$រ w$ពន្របស់6ក I$�ៀម ខរO William Carey(  ) �$លជÄ$សកជនដ៏ល$½ីម·$ក់Åកន់
w$X$សឥណ-$ បនកÛ$យជមនុស$Bឆ្çត��$ល�$លកូនw$ុសថី្របសគ់ត់បនសÛ$ប់ Pើយ6ក I$�ៀម 
�$8វរស�់ជមួយនឹងអកប$½កិរEយដ៏លំបករបសគ់ត់អស់ជÎ$ើនឆ·$ំ។ 

iើងដឹងថ គ�$ននរណម·$ក់បនទទួលករព$Gបលយg$ង�$ញ�$ញ-$ញពីករសÛ$ប់របស់សមជិក7$\សរ
បនÔះ —X$ មិនថជកូន ជបងប្xន ជបី្ ឬw$ពន្ ឬជឪពុកមí$យក៏4យ។ ក្vងមួយជីវEតរបស់ពួកគត់ 
ពួកគត់រស�់4យមនដួងចិត្�$លមនw$|ងD$ករឈឺចប់ និងមនទុក្�$\យ។ មនចំណÓចច$Èស់
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លសមួ់យ�$លថ â$និចD$1$ចកី្សÛ$ប់នឹង�$8វបនដក-$ញÜ$��$ល�$ល�$ះi$ស៊ូវយង�$ឡប់មក
វEញ �$លiើងកំពុងរង់ចំអស់រយៈ�$លយg$ងយូរមកPើយ9$ះ (១កូរEនថូស ១៥:៥១-៥៧)។

ឃ. កូនបះ/រ។  Pើយក៏មនបទពិ%ធន៍D$ករឈឺចប់យg$ងខÛ$ំងរបសអ្់កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ �$ល
កូនៗរបស់ពួកគត់បនបះqរទស់w$ឆំងនឹងឪពុកមí$យ និង�$ះជម�$ស់។ ឪពុកមí$យទំង9$ះគឺជឪពុក
មí$យ�$លល្ៗ។ ពួកគត់បន(្ើនូវអី្�$ល�$ឹម�$8វ បុ៉¾្$កូនៗរបសពួ់កគត់បនU$$សចក-$ញពីផ្xវទំង
Ôះ។  �ទីបំផុត កូនៗមនទំនួលខុស�$8វ�ើទ7្ើរបសខ្់çន PើយមួយចំនួនXៀត សូម$½ីÜ$ជកូនៗ�$ល
មកពី7$\សរ�$លល្បំផុតក៏ពួកគត់�Ü$[$ើស%Oសផ្xវខុស�$រ។ �$ះi$ស៊ូវគឺជអ្កប7្ើតសិស$Bដ៏ល្បំផុត
ក្vងចំüមអ្កប7្ើតសិស$Bទំងអស់ បុ៉¾្$មនសវ័កម·$ក់បនក$½ត់�$ះអង្ Pើយក៏បនសមÛ$ប់ខ្çន4យ
មនវEប$½ដិសរOដ៏ជូរចត់បំផុត�$រ។ មនតួអង្អស�$រ$n �$ល-$ះÀរព>តខÛ$ច�$ះជÎ$ើននក់�ក្vង
w$វតិ្ស*្$�$ះគមី្រដូចជ6ក អ័U$$ហំ អ៊3សក យg$កុប �ើរ¦ុន |រ សំយូ4$ល 1្$ច ដវOឌ 1្$ច 
យ៉ូ1ៀស និង1្$ច យ៉ូថម �$លមនកូន�$លបនបដិ1$ធមគ�$របសឪ់ពុកមí$យខ្çន។ Pើយ%ឿងដូចៗ
9$ះ�Ü$បនបន្Ïើតtើងរប់មិនអស់�ក្vងw$វតិ្ស*្$របស�់$ុមជំនំុ�$រ។

ង. ភពមិនæç'ះ�'ង់ក្Oងអពហ៍ពិពហ៍។  w$g$លករឈឺចប់ខÛ$ំងបំផុត គឺÏើតមកពីករមិនមនភព%�$ះ
�$ង់ខងឯផ្xវ2$ទ។ សព្)្$9$ះ iើងបនëើញ%ឿងដូច9$ះÎ$ើនដងណស់! ជ%ឿយៗ អ្កដឹកនំ7$ីស្
បរEស័ទ គឺជអ្កU$$សចកពីផ្xវពិត។ ក្vងចំüមអពហ៍ពិពហ៍ទំង9$ះ មនខ្ះបនទទួលករសQþ$$ះ
តមរយៈ�$ះគុណD$ករព$Gបលរបស់�$ះជម�$ស់ àះបីបី្ ឬក៏w$ពន្�$8វឆ្ងកត់ករឈឺចប់យg$ងខÛ$ំងក៏
4យ។ បុ៉¾្$ ក៏�មនអពហ៍ពិពហ៍របស់អ្កខ្ះXៀតបនប~្ប់4យ9$ងលះគ·$ផង�$រ។ �$ះគមី្រមន
បន្xលw$ឆំងនឹងករ9$ងលះ បុ៉¾្$ក៏បនទទួលសþ$ល់ថ �$លខ្ះក៏អនុkl$តក្vងករណីផិតក$½ត់ 4យសរ
ភពរúងរូសD$ដួងចិត្ម·$ក់ ឬក៏ទំងពីរ�$រ (មg$ថយ ១៩:៨)។ ករឈឺចប់យg$ងខÛ$ំងD$ករ9$ងលះគ·$ គឺ
អចដឹងបនÜ$ចំ«ះអស់អ្ក�$លមនបទពិ%ធន៍អំពីវបុ៉üý$ះ។ មន7$ីស្បរEស័ទ�$លមនករÄ្$ជï$
ចិត្មួយចំនួន �$លបនព$Gយម¬$តµ$8វជីវEតអពហ៍ពិពហ៍របស់ខ្çនយg$ងខÛ$ំងតមរយៈករអធិសÒ$ន និង
ករ!$នំពីអ្កដn$ Pើយ�ចុងប~្ប់ក៏បងំ្ចិត្9$ងលះគ·$ 4យសរÕ$គូជីវEតមិន�$ម¬$�$$ចិត្។
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២. nក្Oងសà'នភព°'ករខកបំណង កររអូ៊រទំ និងករអត់ធ្ត់ G'ះ  �'ង�'  មន  វត្មន      

ឥឡxវ9$ះ សូម#ើលករឈឺចប់របស់�$ុម7$\សរតមទស$Bនៈរបស�់$ះគមី្រ។ iើងនឹង#ើលកណ+គមី្ររ¦ូម 
ជំពូក៨ ស?$$ប់ករ!$នំ9$ះ។

ក. ករខកបំណង  សូមអន រ�ូម ៨:២០  �$ះគមី្របនបÚ$ៀនiើងថ ករខកបំណងគឺជä្$កមួយ�$លមិន
អចåៀសផុតបនX$ ក្vងជីវEត��ើä$នដី�$លបនធÛ$ក់ក្vងអំ�ើបប9$ះ។ �ក្vងករធÛ$ក់ចុះ9$ះ «ជីវEត
ទំងឡយបន�$8វចុះចូលនឹង1$ចកី្ឥតw$óជន៍ [ករខកបំណង] Ü$មិនS$ន4យស្័7$ពីចិត្ គឺ4យ
Z$$ះ�$ះអង្ �$លâ$ង់ប~្vះប~្xលវEញ 4យសង$Ãឹម» (រ¦ូម ៨:២០)។ ដូ-្$ះ រល់7$ប់អី្ៗក៏�$$ជខុសពី
ធម្ត។ iើងចប់¢្ើមឈឺ iើងមនកំហុសក្vងករវEនិច័្យ iើងw$�$ឹត្អំ�ើបប Pើយiើងក៏w$ឈមមុខ
នឹងបkö$�$លមកពីខងក្vង និងខងC$$7$\សរផង�$រ។ បុ៉¾្$ ករខកចិត្ក៏មនធតុផ$BំD$ «1$ចកី្សង$Ãឹម»
�ក្vងវ។ 1$ចកី្សង$Ãឹមមួយ9$ះគឺជកររU4ះចុងÖ$$យ�$ល�$ញÅ4យសិរOរុង%ឿងD$ករប7្ើត។ 
ជីវEតទំងឡយកំពុងÜ$រUពឹងចង់បនករ9$ះយg$ងខÛ$ំង Pើយកូនៗរបស�់$ះជម�$ស់នឹងមនតួនទីចម$½ង
មួយ�ក្vងករ9$ះ។ «ដ$½ិត1$ចកី្ទនឹ្ងរបស់ជីវEតទំងឡយ Ôះរង់ចÜំ$ពួកកូនរបស់�$ះ�$ចមកឲ$n
ëើញបុ៉üý$ះX$» (ខ១៩; សូមអនប¾្$ម�ក្vងខ២១, ២៣)។

ខ. ករថ្ រ។  ទំរំÜ$មនកររU4ះដ៏�$ញ4យសិរOរុង%ឿងD$ករប7្ើតជមួយនឹងករÄើកសS្$ងD$កូនៗ
របស់�$ះជម�$ស់ ÔះជីវEតទំងឡយនឹង�បន្ថ្xរ៖ «ដ$½ិតiើងដឹងថ ជីវEតទំងឡយក៏ថ្xរ Pើយឈឺចប់
ជមួយគ·$ ដរបដល់á$$ឥឡxវ9$ះ» (ខ២២)។ អ្កåឿក៏ថ្xរផង�$រ៖ «មិនÜ$បុ៉üý$ះ%ត ខ្çនiើងរល់គ·$
�$លមនផលជដំបូងរបស់�$ះវEkl$ណ ក៏ថ្xរក្vងខ្çន�$រ ទំងរង់ចំទំរំករទទួលជកូនចិ~្ឹម គឺជ1$ចកី្
�$$ស6ះដល់រូបកយiើងផង» (ខ២៣)។ iើងបនភ្ក់នគរសI$នសួគ៌�$លសវ័ក បុ៉ល បនùថ 
«ផលជដំបូងរបស់�$ះវEkl$ណ» បុ៉¾្$ ឥឡxវ9$ះiើងមនករតយុទ្ជមួយករខកចិត្ជÎ$ើនw$2$ទ។ ករ
Ð្ើយតបរបស់iើងចំ«ះករទំង9$ះគឺករថ្xរ។ បុ៉¾្$ករថ្xរក៏មនលយឡជំមួយកី្សង$ÃឹមD$ករ�$$ស
6ះចុងÖ$$យ ដូ-្$ះPើយបនជÆ$ùវថ ជដំងូរD$ករឈឺចប់��$លស?$$លកូន។ មí$យ�$ល
កំពុងឈឺ«ះក៏ថ្xរ4យសរឈឺចប់យg$ងខÛ$ំង បុ៉¾្$គត់ដឹងថករឈឺចប់9$ះនឹងបនផុតÅយg$ងឆប់ៗ 
4យគត់នឹងមនអំណរក្vងករប7្ើតបនកូនម·$ក់។

ករ%ៀនថ្xរគឺជចំណÓចគនឹ្ះមួយD$ករÐ្ើយតបរបស់7$ីស្បរEស័ទចំ«ះបkö$¢$B$ងៗ។ �$ះគមី្របន
អនុkl$តឲ$niើងបងö$ញពីករឈឺចប់របស់iើង។ iើងëើញថ មួយភគបីD$កណ+គមី្រទំនុកត#្ើងគឺជ
ទំនួញ�$លអ្កបÙ$ើដ៏%�$ះ�$ង់របស់�$ះជម�$ស់បនថ្xរអំពីបkö$របសពួ់កគត់។ Æ$បនù|រ 
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i$%$ម ថជ «|រទឹក�្$ក» ជញឹកញប់គត់បនពណ៌នពីករឈឺចប់របស់គត់�ក្vងភស�$លឈឺ
ចប់ (i$%$ម ៩:១-៩; ១៥:១០-២១; ២០:៧-១០)។ ដូ-្$ះ 7$ីស្បរEស័ទ�$លមនភពចស់ទំុក៏បន%ៀន
បងö$ញពីករឈឺចប់របស់ខ្çន�ក្vងដំងូរ ករដកដ7្ើមធំៗ ករយំ%ក និងអី្ៗ¢$B$ងXៀត�$លជរÄៀប
សមរម$n។ 

ចំ!$កអស់អ្ក�$លបន%ៀនថ្xរនឹងëើញថ ករមនដំងូរ អចជួយអ្ក��$លអ្កមនអរម្ណ៍ចង់
ឈប់។ តមពិតÅ ករថ្xរអចទប់ស,$ត់ករqះបង់&លបន។ w$សិនÄើ6កអ្កដឹងថ ករឈឺចប់គឺ
ជ%ឿងធម្តក្vងទំនក់ទំនង Ôះ6កអ្កក៏នឹងមិន[$ើស%Oសqះបង់ ��$លមនបkö$ចូលមក�$រ។ 
ផ្vយÅវEញ 6កអ្កនឹងបងö$ញពីករឈឺចប់Ôះ 4យដឹងថ កររងទុក្គឺជä្$កដ៏សំខន់មួយ�ក្vង
ជំ9ឿ7$ីស្បរEស័ទ។ 6កអ្កបន%ៀនរស�់ជមួយនឹងករឈឺចប់ Pើយ-$ះមនអំណរ សូម$½ីÜ$កំពុង
ស្ិត�ក្vងករឈឺចប់ក៏4យ។ 

គ. ករអត់ធ្ត់ (ករស៊ូ-''ំ) ។  សវ័ក បុ៉ល បន�ើកtើង�ក្vងកណ+គមី្រ រ¦ូម ៨:២៣ ថiើង «ក៏ថ្xរក្vង
ខ្çន�$រ ទំងរង់ចំទំរំករទទួលជកូនចិ~្ឹម គឺជ1$ចកី្�$$ស6ះដល់រូបកយiើងផង»។ �)្$មួយ 
អី្ៗ7$ប់យg$ងនឹងបនw$1ើរtើងវEញ គឺw$1ើរយg$ងខÛ$ំង។ Pើយ4យសរ1$ចកី្សង$ÃឹមមួយÔះPើយ 
សវ័ក បុ៉ល បន�ើកtើងថ iើងកំពុងÜ$លត់ដំ1$ចកី្អត់ធ្ត់របស់iើង៖ «Ü$Äើiើងសង$Ãឹមនឹងបនអី្ 
�$ល#ើលមិនëើញវEញ Ôះiើងនឹងរង់ចំ�4យអំណត់» (ខ២៥)។ ខ្vំបន�ើកtើងរួចមកPើយអំពី
)្$D$1$ចកី្អត់ធ្ត់ �ក្vងជីវEតរបស7់$ីស្បរEស័ទ។ ពក$n «ហូបផូមូនូ» �$លបនT$ើU$$ស�់�$ង់9$ះ 
«មិនS$នá$$ន់Ü$ផ្ល់អត្ន័យD$ករទទួលយក4យ1្£មសP$ត់ បុ៉¾្$ក៏អំពី1$ចកី្�$$ំâ$e$បវEជ្មន�$រ។ 
(�$ះគមី្រ§្$របច្vប$½ន្T$ើពក$n «-$ះស៊ូ�$$»ំ)។ វគឺជអកប$½កិរEយរបសទ់ហន �$ល�$លកំពុងស្ិតក្vង
ភពមមញឹកD$សTþ$$ម ក៏ពួកគត់មិនមនករ*$ងកចិត្ បុ៉¾្$បន្ច$Èំងយg$ងកÛ$ហន មិនថមនករពិបក
ក៏4យ»។ Ö$$យមកសវ័ក បុ៉ល បន�ើកtើងថ «Ü$iើងដឹងថ 7$ប់ករទំងអស់ផ$Bំគ·$ ស?$$ប់
1$ចកី្ល្ដល់ពួកអ្ក�$ល*$ឡញ់�$ះ គឺដល់ពួកអ្ក�$លâ$ង់ùមក តម�$ះតµ$ិះâ$ង់» (ខ២៨)។ 
w$សិនÄើ�$ះជម�$ស់កំពុង(្ើករល្ សូម$½ីÜ$តមរយៈករលំបក ក៏iើង�$8វÜ$ចូលរួមជមួយនឹង�$ះអង្ 
Pើយមនចំ!$កក្vងករល្Ôះ�$លâ$ង់កំពុងÜ$(្ើ។ 7$ីស្បរEស័ទមិនS$នá$$ន់Ü$ជអ្ក�$លបងö$ញពី
ជំ9ឿ�ើសសន 4យ�ើកtើងថ «9$ះជបំណង�$ះហឫទ័យរបស�់$ះជម�$ស់ ខ្vំ�$8វÜ$ស៊ូ�$$នឹំងវ» 
X$។ បុ៉¾្$ ផ្vយÅវEញiើងនិយយថ «�$ះជម�$ស់ក៏មនអធិប/$យ$nភព�ើសI$នភព9$ះ�$រ ដូ-្$ះខ្vំ�$8វ
Ü$មនចំ!$កជមួយ�$ះអង្ �ើម$½ីឲ$nដល់ចំណÓចល្�$ល�$ះអង្មនស?$$ប់សI$នភព9$ះ»។
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['ចកី្សនិ្ដ�'ន 

�ក្vង#$%ៀនបន¥$ប់ iើងនឹងëើញថ ក្vងករឈឺចប់ក្vងចិត្ទំងអស់9$ះ វត្មនរបស់�$ះÜ$ងÜ$�
ជមួយiើង។ បុ៉¾្$ឥឡxវ9$ះ សូមសB$ប់ឧទហរណ៍របស់ 6ក7$8គងL$ល ដឹបលយូ. អ៊3. ñ$ង1្ើរ W E.  
Sangster �$លជ7$8អធិប$Èយដ៏ល$½ីល$Èញ�w$X$សអង់Æ្$សកលពី ៧៥ ឆ·$ំមុន៖

ឧទហរណ៍៖  Æ$បនU$$ប់ថ 6ក ដឹបលយូ. អ៊3. ñ$ង1្ើរ W E Sangster( . . ) �$លជ
7$8អធិប$Èយដ៏Ð្ើមម·$ក់ពីw$X$សអង់Æ្$ស កំពុងÜ$សÛ$ប់4យសរសច់ដំុរបស់គត់កន់Ü$
រួមស្ិតÅៗ កលគត់កំពុងÜ$ស្ិតក្vងវ័យ�$ល�$ញ4យកមÛ$ំង ក្vងនមជ7$8អធិប$Èយ។
ស#្$ងរបស់គត់គឺជអី្�$លគត់បនបត់បង់មុនÆ$បង្ស់។ គត់បន(្ើករÄ្$ជï$ចិត្4យ
មនបួនចំណÓច ��$ល�$លគត់បនដឹងថ ជំងឺរបសគ់ត់ធ្ន់ធ្រខÛ$ំងS$នl$ន។ ករÄ្$ជï$
ចិត្ទំងÔះមនដូចតÅ៖ 

(១) ខ្vំនឹងមិនត្xញÜ្$រÔះX$ 

(២) ខ្vំនឹង�Ü$រក$cផ្ះរបស់ខ្vំឲ$n�មនពនឺ្z$ងចំង 

(៣) ខ្vំនឹងរប់�$ះពររបសខ្់vំ 

(៤) ខ្vំនឹងព$Gយមប}្$រករទំងÔះឲ$nបនជករចំ¿$ញវEញ»។ 

Pើយ9$ះគឺជអី្�$លគត់បន(្ើរហូតដល់)្$�$លគត់សÛ$ប់។
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@'Aៀនទី១២

G'ះគង់nជមួយអ្ក }'លករខកចិត្

និងករឈឺចប់មកដល់&'(សររបស់អ្ក។

¹'0'ើរ ១៣ៈ៥ «អញនឹងមិនចក¬'ញពីឯង ក៏មិន/ះបង់ÆលឯងÞើយ»

(ដក*$ង់ពីទំព័រ ១៥៤ ដល់ ១៦៧ D$ ជីវEត7$\សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ 4យ Ajith Fernando )

អន រ�ូម ៨ៈ៣៥-៣៩

ដូច�$លiើងបន%ៀន�ក្vង#$%ៀនមុន9$ះ គ�$ន7$\សរ ឬអពហ៍ពិពហ៍�$លល្ឥតv�$ះÔះX$។ 
7$\សរនីមួយៗជួបw$ទះករខកចិត្ ទុក្�$\យ អំ�ើបប និងករថ្xរ។ បុ៉¾្$�$ះសន$Gថ នឹងផ្ល់ករស៊ូ�$$ំ។

បុ៉¾្$â$ង់មិនá$$ន់Ü$ផ្ល់ករស៊ូ�$$ំបុ៉üý$ះX$។ â$ង់ក៏ផ្ល់�$ះវត្មនផ¥$ល់របស់â$ង់។  សវ័ក បុ៉ល បន
និយយយg$ងÏ$Èះក$Èយអំពីករ9$ះ�ក្vងកណ+គមី្ររ¦ូមជំពូកទី៨។ �ក្vងពីរវគ្�$លមនឥទិ្ពល គត់
បនពន$nល់អំពីរÄៀប�$លថ គ�$នអី្អចបំe$កiើង-$ញពី1$ចកី្*$ឡញរ់បស់�$ះ7$ីស្បនtើយ (ខ
៣៥, ៣៨-៣៩)។ 4យ1$ចកី្*$ឡញ់e$ប9$ះ iើងក៏មិនចំបច់�$8វមនភពជូរចត់�$រ។ àះÄើ
កលៈX$សៈអចអ�$ក់ Pើយសមជិក7$\សរiើងអច(្ើអំ�ើអ�$ក់មកកន់iើងក៏4យ ក៏1$ចកី្
*$ឡញ់របស់�$ះជម�$ស់�Ü$ធំw$1ើរជងÔះXៀត។

ទក់ទងនឹងចំណÓច9$ះ ខគមី្រ�$លខ្vំចូលចិត្គឺ រ¦ូម ៨:២៦ «�$ះវEkl$ណâ$ង់ក៏ជួយ1$ចកី្ក#$cយរបស់
iើងe$បដូ&·$ះ�$រ ដ$½ិតiើងមិនដឹងជគួរអធិសÒ$នសូមអី្X$ Ü$�$ះវEkl$ណâ$ង់ជួយអង្រជំនួសiើង 
4យដំងូរ�$លរកª្$ងពំុបនវEញ»។ ពក$ni$$ក�$លÆ$បក�$$ថ «ជួយ» គឺជពក$nផ$Bំគ·$តមរយៈករដក់
ពក$nបីខុសៗគ·$ឲ$nÅជពក$nមួយ។ អត្ន័យចំរបសវ់គឺ «មនចំ!$កក្vង»។ 9$ះគឺជរÄៀប�$លអ្កU$$ជ្
�$ះគមី្រសkl$ថី្ម·$ក់គឺ6ក �$. ធី. រ¦ូÄ៊3តសិន A T Robertson( . . ) បនពណ៌នអំពីពក$n9$ះ «�$ះ
វEkl$ណបរEសុទ្ចប់ភពក#$cយរបសi់ើងជមួយនឹងiើង Pើយâ$â$ង់ចំ!$ករបស់�$ះអង្D$បន្vក
�$លiើងកំពុងÜ$w$ឈមមុខដក់ ហក់បីដូចជថ បុរសពីរនក់កំពុងÜ$លីdើម"$ងម·$ក់»។ Àលគំនិតគឺ
ថ �$ះវEkl$ណយងមកជិតiើង PើយរU9$កបន្vករបសi់ើងជមួយiើង។ ��$ល�$ល�$ះអង្ទូល
អង្រជំនួសiើង ករz$ករU9$កបន្vកÔះគឺពិតណស់ �$ះអង្ពិតជបន(្ើS$ន «4យដំងូរ�$លរកª្$ងពំុ
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បនវEញ»។ មុនហ្ឹងបនិ្ចសវ័ក បុ៉ល បន�ើកtើងថ iើងថ្xរ។ Pើយឥឡxវ9$ះ គត់បន�ើកtើងថ 
�$ះវEkl$ណយល់iើងយg$ងខÛ$ំងរហូតដល់ថ ដំងូររបសi់ើងក៏បនកÛ$យជដំងូររបស�់$ះអង្ផ¥$ល់ផង�$រ។ 
�$ះអង្បនថ្xរជមួយiើង�$រ។

àះÄើអ្កដn$មិនអចយល់បkö$របស់iើងបន ក៏�$ះជម�$ស់�Ü${$$បបន Pើយ�$ះអង្បនមកឯ
iើង និងយល់អំពីiើង�ក្vងករឈឺចប់របសi់ើង�$រ។ �$ះអង្{$$បពីករឈឺចប់របស់iើង ពីZ$$ះ
�$ះអង្បនទទួលវ��ើdើឆ,$ង។ �$ះអង្មិនá$$ន់Ü$បនទទួលយកអំ�ើបបរបស់iើង��ើdើ
ឆ,$ងបុ៉üý$ះX$ បុ៉¾្$�$ះអង្ក៏បនទទួលយកករឈឺចប់ និងទុក្�$\យរបស់iើងផង�$រ។ |រ �$សយ 
បនទយថ «â$ង់បន�$$ំâ$ រងអស់ទំង1$ចកី្ឈឺចប់របសi់ើង Pើយបនទទួលផ្vកអស់ទំង1$ចកី្
ទុក្�$\យរបស់iើងជពិត» (�$សយ ៥៣:៤)។ 

ឧទហរណ៍៖  *្$ី�$លជ7$ីស្បរEស័ទម·$ក់បនទទួលរង$$$ះពីករនិយយ4យT$ើពក$n
មិនល្ពីបី្របស់គត់ ភÛ$មៗÔះគត់ក៏បនëើញថ អ្ក¢$B$ងក៏បនរង$$$ះពីករនិយយ
ពក$nមិនល្ដូចÔះÅកន់�$ះi$ស៊ូវ�$រ។ �ក្vងរÄៀបដ៏អថ៌កំបំងមួយ គត់ចប់¢្ើម
មនអរម្ណ៍ថ គត់មនភពជិតស្ិទ្ជមួយ�$ះជម�$ស់។ គត់បនមនបទពិ%ធន៍ក្vង
ករw$កបគ·$ក្vងកររងទុក្របស�់$ះ7$ីស្ (ភីលីព ៣:១០)។ គត់បនរងទុក្ដូចជ�$ះ7$ីស្
បនរងទុក្�$រ Pើយគត់បនដឹងថ �$ះ7$ីស្បនចូលរួមករឈឺចប់របស់គត់�$រ។

១. ចូរទុកចិត្ ើ́['ចកី្ពិតf'លមិនផ�'ស់ប្ ររបស់G'ះក្Oងគមី្រ

��$លiើងជួបw$ទះវEបតិ្�ក្vង7$\សរ វជករសំខន់ណស់ក្vងករ�$លiើងទទួលយកនូវអី្�$ល�$ះ
គមី្របន�ើកtើង�$លថ៖ �$ះជម�$ស់កំពុងគង់�ជមួយiើង4យ�$ញ�$ញ 4យ1$ចកី្
*$ឡញ់ក្vងករឈឺចប់របស់iើង Pើយថ�$ះអង្ក៏កំពុងប}្$រករÔះឲ$nÅជល្�$រ។ សវ័ក បុ៉ល 
បន�ើកtើងថ «Ü$iើងដឹងថ 7$ប់ករទំងអស់ផ$Bំគ·$ ស?$$ប់1$ចកី្ល្ដល់ពួកអ្ក�$ល*$ឡញ់
�$ះ» (រ¦ូម ៨:២៨)។ គត់បនទទួលយកករពិត4យជំ9ឿថ �$ះជម�$ស់ប}្$រអី្ៗឲ$nÅជករល្។ 
4យជំ9ឿe$បÔះ iើងអច�មនសង$Ãឹម�$លកំពុងស្ិតក្vងភពងងឹត និងបទពិ%ធន៍ពីភពជិតស្ិទ្
របស់�$ះជម�$ស់បន 4យសរiើងមនផ្ត់គំនិតD$1$ចកី្ជំ9ឿ�$លÄើកឲ$niើងមនបទពិ%ធន៍ជ
មួយ�$ះជម�$ស់។
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ទីបនÚ'ល់របស់&'�គង�'ល អជីត អំពីវត្មនរបស់G'ះ }'លភរ$យរបស់គត់បន1គត់ក្Oង
}'លl្ើដំõើររបស់គត់ Ëើម'§ី�''ប់គត់ថ នងមនជំងឺមហរÄក៖  6ក7$8គងL$ល អជីត
ថ  «��$លខ្vំបនឮដំណឹងពីw$ពន្ វជរដូវbí$ Pើយខ្vំកំពុងស·$ក់�ផ្ះមួយ�ជប់
មត់សមុâ$។ ខ្vំទំ9$រ�លP$ចÔះ ដូ-្$ះខ្vំបនចំណយ�$លÔះ��ើÐ្$រជមួយនឹង
�$ះគមី្រ និងជមួយ�$ះអម�$ស់។ ខ្vំបន�$ឡប់មកផ្ះវEញ (្ើករ%ៀបចំ#$%ៀនខ្ះៗ Pើយក៏
Æ$ង។ ខ្vំមិនចង់Æ$ង��ើ̀ $$ÔះX$។ ខ្vំចង់�$ឡប់Åផ្ះវEញ! ខ្vំក៏បនចប់¢្ើមហូរទឹក
�្$ក។ ភÛ$មៗÔះ មនគំនិតមួយបន�$ចមកថ ខ្vំកំពុងយំs$$កÅកន់�$ះជម�$ស់។ 
�$ះអង្បនគង់�ជមួយខ្vំ Pើយថ�$ះអង្ក៏នឹង�ជមួយiើងក្vងអំឡvង�$លទំងមូល
9$ះ�$រ។ បទពិ%ធន៍មួយÔះបនជួយឲ$nខ្vំL$ៀមខ្çនស?$$ប់ជំងឺមហរOក។ ជញឹកញប់ 
គំនិត�$ល�$ច-$ញមកម្ងPើយម្ងXៀតគឺ «w$សិនÄើគ�$ន�$ះi$ស៊ូវ /ើiើងនឹង�ឯ
ណ »?

«ជំងឺមហរOកÔះមិនS$នជបទពិ%ធន៍ដ៏ងយ*$ួលមួយស?$$ប់ពួកiើងÔះX$។ បទ
ពិ%ធន៍D$ករព$Gបល4យT$ើគីមី គឺពិតជ%ឿង�$លពិបកណស់។ បន¥$ប់ពីÔះ iើង
ក៏�$8វÅបញ់កំរស្អីស់២៥ដងXៀត។ ករព$Gបលហក់បីដូចជនំឲ$nw$ពន្របស់ខ្vំ
ã$cយជងមនជំងឺមហរOកÅXៀត។ àះជយg$ងណក៏4យ បួនឆ·$ំÖ$$យមក គត់
9$ងមនជំងឺមហរOកXៀត àះÄើគត់បនមនកររលដលយg$ងរហ័សក៏4យ។ Pើយ
iើងក៏អចëើញ�$ះពរជÎ$ើន�$ល�$ះជម�$ស់បនw$ទនដល់iើង តមរយៈ�$លI$ល
ដ៏លំបកមួយÔះ�ក្vងជីវEតរបសi់ើង�$រ។ បុ៉a្' ចំណ3ចគនឹ្ះគឺករ4ើញថ G'ះជមK'ស់
បនគង់nជមួយsើង ¹ើយG'ះអង្ក៏កំពុង និងបនl្ើករល្¬'ញពីប$¢'របស់sើង
f'រ។»

ក្vងករណី9$ះរបស់6ក7$8គងL$លអជីត និងw$ពន្របស់គត់ បនëើញដំüះð$$យយg$ងច$Èស់ ចំ«ះ
បkö$របស់ពួកគត់។ បុ៉¾្$ �$លខ្ះ ករ9$ះមិនÏើតtើងtើយ។ មនមនុស$Bមួយចំនួនមិនបនជ
សះ1$½ើយពីជំងឺមហរOករបស់ពួកគត់ÔះX$។ �$លខ្ះ ជីវEតអពហ៍ពិពហ៍របស់7$ីស្បរEស័ទក៏�$8វបន
ប~្ប់4យករ9$ងលះគ·$�$រ។ ភពក#$cយមួយចំនួនរបស់បី្ ឬw$ពន្iើងមិនផÛ$ស់ប្xរ��ើä$នដី9$ះ
X$។  បុ៉¾្$ àះជបkö$�$8វបន4ះð$$យតមរÄៀប�$លiើងសង$Ãឹមឬក៏អត់កី្ Àលករណ៍ពីរ¦ូម ជំពូក
៨ �$លiើងបន#ើល  ក្vងä្$ក9$ះអច�$8វបនអនុវត្ចំ«ះជីវEតរបស់iើងជនិច្៖
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ទី១ iើង�$8វÜ$ទទួលសþ$លថ់ ករខកបំណងគឺជä្$កមួយ�ក្vងជីវEត9$ះ។

ទី២ iើងក៏មន1$រOភពក្vងករថ្xរ Pើយបងö$ញនូវករឈឺចប់របស់iើង។ 

ទី៣ iើង�$8វ-$ះអត់ធ្ត់យg$ងសកម្ក្vងករមនទំនុកចិត្ថ �$ះជម�$ស់នឹងប}្$រ7$ប់
កលៈX$សៈទំងអស់ឲ$nÅជករល្។ 

ទី៤ តមរយៈ�$លI$លD$ករឈឺចប់របសi់ើង iើងមនបទពិ%ធន៍ពី�$ះវត្មនរបស់
�$ះជម�$ស់�$លកំពុងជួយiើង យលអំ់ពីiើង និងកម$cន្ចិត្iើង។ 

ទី៥ iើង�$8វÜ$ទទួលåឿ�ើករពិតទំងបួន9$ះ Pើយអនុវត្ចំណÓចទំង9$ះ�ក្vងជីវEត
រស�់ជw$ចំ)្$របស់iើង 4យ1$ចកី្ជំ9ឿ។

២. ចូរផ�'ស់ប្ រអី្f'លG'ះចង់ឲ'iអ្កផ�'ស់ប្ រ។

�ក្vង#$%ៀន9$ះ iើងបន%ៀបរប់ជÎ$ើនអំពីបkö$�$លមិន  អច  ផÛ$ស់ប្xរបន PើយថករÔះតµ$8វឲ$n
iើង�$$ំâ$4យ1$ចកី្អត់ធ្ត់។ បុ៉¾្$ ក៏មនបkö$មួយចំនួនអចផÛ$ស់ប្xរបន។ �ក្vងដំ¿ើរtu$ះÅ
កន់កររកដំüះð$$យ Õ$គូជីវEតក៏ទំនងជ�$8វñ្$ងរកជំនួយពីមនុស$B�$លអចទុកចិត្ —បន ដូចជ7$8
គងL$ល អ្កw$ឹក$cóបល់ ឬជអ្កដឹកនំ�$លជ7$ីស្ —បរEស័ទ �$លជអ្កធÛ$ប់មនបទពិ%ធន៍ក្vងករ
ជួយដល់អ្ក¢$B$ងXៀត�$រ។

ក. សូមស្័&'ចិត្សុំជំនួយពី&'ីស្បរ$ស័ទចស់ជង។  iើងភគÎ$ើនជ7$ីស្បរEស័ទជំនន់ទីមួយ។  iើង 
មិនមនគំរូD$ជីវEត7$\សរe$បជ7$ីស្បរEស័ទÔះX$ PើយភគÎ$ើនក៏មកពី7$\សរ�$លមិនល្ 4យសរ
ករបំផÛ$ញពីD$ឿង*$វúងXៀតផង។ ក្vងអំឡvង�$លពីរបីឆ·$ំដំបូងD$ជីវEតអពហ៍ពិពហ៍របស់ពួកiើង ជ
ទូÅiើងជួបw$ទះនឹងបkö$ធំៗ។ អ្កខ្ះក្vងចំüមពួកiើងបនសុំ7$ីស្បរEស័ទចស់ជង �ើម$½ីឲ$nគត់
ជួយ។  ជធម្ត7$ីស្បរEស័ទចស់ជងព$Gយមជួយឲ$niើងយល់អំពីបី្ ឬw$ពន្របសខ្់çន ឲ$nកន់Ü$w$1ើរ
tើង Pើយក៏ផ្ល់ដំបូន�$នមួយចំនួនអំពីករ¬$�$$ខ្ះៗ �$លiើង�$8វ(្ើ�ក្vងអកប$½កិរEយ និងទមÛ$ប់
របស់ខ្çន។  iើងជÎ$ើនបន%ៀនថ បkö$របសi់ើងអចផÛ$ស់ប្xរបន។ គូ*$ករដូចÔះជÎ$ើនមក
Pើយ �$លបនចប់¢្ើមរស�់ជមួយគ·$4យមនភពJ$បូកJ$បល់ បុ៉¾្$បនកÛ$យជគូ*$ករ4យមន
សុភមង្លវEញ។
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 ខ. ចូរសុខចិត្ផ�'ស់ប្ រអកប'§កិរ$យខឹង។  ចំ«ះមនុស$B�$លឆប់ខឹង និងមនុស$Bមិនសប$Èយចិត្ �$ល
កំហឹងរបស់ពួកគត់កំពុងបំផÛ$ញ7$\សរខ្çន អ្កw$ឹក$cអចជួយគត់ñ្$ងរកឫសគល់D$កំហឹងដ៏មិនធម្ត
របស់ពួកគត់ Pើយចប់¢្ើមព$Gបលបន�$រ។ ខ្vំធÛ$ប់បន(្ើករជមួយអ្ក�$លមនស·$មរបួសយg$ងខÛ$ំង
�$លមនតំងពីÏ្$ងៗមក (ជញឹកញប់Ïើត-$ញពីករ�$លឪពុកមិនមន1$ចកី្សប$½vរស) បុ៉¾្$ តមរយៈ
ករw$ឹក$cóបល់ គត់ក៏ទទួលបនករព$Gបល4យករអធិសÒ$ន និងករអត់àសដល់អស់អ្ក�$លបន
បង្ករឈឺចប់Ôះ។ ពួកគត់បនëើញករ4ះ9$ង និង1$រOភពទក់ទងនឹងករខឹងសម$Èរ។

វជ%ឿងគួរឲ$n%កសí$យណស់ �$លÕ$គូជីវEតជÎ$ើនមនបkö$ធ្ន់ធ្រe$ប9$ះ�Ü$បន្ពន$Gរ�$លក្vង
ករñ្$ងរកជំនួយ។ សូម$½ីÜ$ករw$ឹក$c និងករ�$ល7$8គងL$ល#ើលª$មិនS$នជដំüះð$$យចំ«ះ7$ប់
បkö$ទំងអស់S$ន ក៏ទំង9$ះ�អចជួយមនុស$BជÎ$ើនក្vងករñ្$ងរកករ4ះ9$ង-$ញពីបន្vករបស់ពួក
គត់ ឬក៏ជ�$ះគុណក្vងករស៊ូ�$$ផំង�$រ។

៣. ចូរអធិស�'នឥតឈប់ឈរ!

iើងមិនចំបច់និយយថ ករសំខន់ជងÆ$ �$លមនុស$Bម·$ក់អច(្ើបន��$ល�$លមនបkö$�ក្vង
7$\សរ គឺករអធិសÒ$ន។  6ក*$ី រស់ e$ល �,$$ហំ Ruth Bell Graham(    �$លជw$ពន្របស់6ក 
ប៊3លី �,$$ហំ) បនយល់ពីករឈឺចប់D$ករ*$ឡញ់ និងអធិសÒ$នស?$$ប់កូនw$ុសវ7្$ងពីរនក់ គត់បន
សរ1$រ1ៀវ3ដ៏មនឥទិ្ពលមួយ�$លមនចំណងåើងថ «ជនក$½ត់ និងអស់អ្ក�$ល*$ឡញ់ពួកគត់» 
“Prodigals and Those Who Love Them”(      )។ គត់បនចង្vលបងö$ញÅកន់1$ចកី្អធិសÒ$នរបស់
�$ះi$ស៊ូវស?$$ប់ពួកសិស$Bរបស់â$ង់�ក្vងយ៉ូហនជំពូក១៧  Pើយបនផ្ល់ជសµ$ង់សមី្�$លជ
ទµ$ង់ស7្$បយg$ងល្D$1$ចកី្អធិសÒ$ន �$លiើងអចអធិសÒ$នស?$$ប់កូនៗ�$លវ7្$ងថ៖

ឱ�$ះវរបិតជ�$ះដ៏បរEសុទ្�ើយ! ក្vង�$ះនម�$ះអង្ សូមរក$cអស់អ្ក�$លâ$ង់បន
w$ទនមកកន់iើងខ្vំ....iើងខ្vំអធិសÒ$នសូមកំុឲ$n�$ះអង្ដកពួកគត់-$ញពីä$នដី9$ះ បុ៉¾្$
សូម�$ះអង្រក$cពួកគត់ឲ$nរួចពីអំ�ើអ�$ក់...សូមបន$Bvទ្ពួកគត់តមរយៈ1$ចកី្ពិតរបស់
â$ង់៖ �$ះបន្xលរបស�់$ះអង្ជ1$ចកី្ពិត....ឱ�$ះវរបិត�ើយ iើងខ្vំក៏ទូលសូមឲ$nអស់
អ្ក�$ល�$ះអង្បនw$ទនមកឲ$niើងខ្vំ�ក¾្$ង�$លiើងខ្vំ�ផង�$រ។
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ខ្vំបនឮអំពី%ឿងបុរសម·$ក់�$លw$ពន្របស់គត់បនចក-$ញពីគត់ Pើយគត់�$8វÜ$9$ងលះ*្$Ôីះ។ 
បុ៉¾្$ គត់មិន�$លqះបង់&ល1$ចកី្សង$ÃឹមD$ករផ$Bះផ$cជមួយw$ពន្វEញÔះX$។ គត់Ü$ងÜ$�ើរ
យg$ងXៀងទត់�ក¾្$ង�$លw$ពន្រស�់ 4យអធិសÒ$នស?$$ប់គត់ និងស?$$ប់ករផ$Bះផ$cគ·$វEញ។ 
U$$ឆំ·$ំÖ$$យមក ពួកគត់ក៏បនរួបរួមគ·$ជថី្ម្ងXៀតក្vងជីវEតអពហ៍ពិពហ៍។ �$លខ្ះ 1$ចកី្អធិសÒ$ន
របស់ឪពុកមí$យស?$$ប់កូនៗ�$លវ7្$ងមនផលä្$Ü$��$ល�$លឪពុកមí$យÔះបនសÛ$ប់Pើយ។ 
�$លខ្ះXៀត បងប្xន�$លមនកំហឹងដក់គ·$ÅវEញÅមក រួបរួមជមួយគ·$វEញបនÜ$�ក្vងពិធីបុណ$nសព
របស់មí$យ �$លបនខូចចិត្ចំ«ះករe$កបក់របសគ់ត់Ü$បុ៉üý$ះ។

�$ះគមី្របននិយយU$$ដំងអំពី «ករស៊ូ�$$ក្ំvងករអធិសÒ$ន» ( កិច្ករ ១:១៤; កិច្ករ ២:៤២; កិច្ករ 
២:៤៦; រ¦ូម ១២:១២; និង កូល៉ុស ៤:២) iើងមិន�$8វqះបង់ករអធិសÒ$នtើយ iើង�$8វÜ$តស៊!ូ

ករអនុវត្ន៍ និង ['ចកី្សនិ្ដ�'ន៖

កំុអនុ$5'តឲ'iប$¢'បង6'ំងករ@ើលò'&'(សររបស់អ្កÞើយ។

6កអ្កទំនងជធÛ$ប់បនឮអំពីÕ$គូជីវEត�$លមនបkö$ធ្ន់ធ្រជមួយកូន ដូចជករចប់ជំរEត ឬក៏ជជំងឺ
ធ្ន់ធ្រណមួយ Ü$បន¥$ប់មកពួកគត់បន9$ងលះគ·$ ��$លវEបតិ្Ôះបនចប់អស់។ �ក្vងករណី
នីមួយៗ ពួកគត់បនចំណយកមÛ$ំងÎ$ើនÅ�ើបkö$កូនៗរបសពួ់កគត់ �$ល(្ើឲ$nពួកគត់មិនបនយក
ចិត្ទុកដក់ក្vងករ#ើលª$ទំនក់ទំនងរបស់ខ្çន។ ជទូÅ Õ$គូជីវEតÔះមនបkö$ធ្ន់ធ្រមុន�$លមនវEបតិ្
ÏើតមនPើយ បុ៉¾្$វEបតិ្Ôះបន(្ើឲ$nករមិនរួបរួមគ·$ផ្vះtើង រហូតដល់ពួកគត់បត់បង់ចំណង់ក្vងកររស់
�ជមួយគ·$។ 

7$ប់គ·$�ក្vង7$\សរ�$8វករករទទួលករ#ើលª$7$ប់�$លI$ល។ �$លខ្ះ ឪពុកមí$យ�$លមនបkö$
ធ្ន់ធ្រជមួយនឹងកូន ដូចជជំងឺឆ្çត�$8ក ខL$ក់ ជំងឺសរ $U$$សទ ករផ្ង់អរម្ណ៍ខÛ$ំង ឬក៏ករបះqរ ក៏
អចមនអរម្ណ៍អស់ពីខ្çនយg$ងខÛ$ំង �$លÔះជលទ្ផលD$ករ�$លពួកគត់ព$Gយម4ះð$$យ
បkö$។ ពួកគត់អច(្$សw$g$សចំ«ះ សុខភព រូបកយ អរម្ណ៍ និង�$លឹងវEkl$ណរបស់ខ្çន Pើយ
ពួកគត់ក៏អច(្$សw$g$សចំ«ះគ·$ÅវEញÅមក និងចំ«ះÏ្$ងៗដn$Xៀត។ ករ9$ះអចបណ_$លឲ$n
មនបkö$យg$ងធ្ន់ធ្រ�ក្vង7$\សរ។ ��$ល�$លមនករw$កស!$នំឲ$nT$ើU$$ស់ខ$nល់អុកសុីg$B$ន
��ើយន្|ះ អ្ក!$នំÜ$ងÜ$U$$ប់អស់អ្ក�$លមនកូនៗឲ$nពក់មg$ស់ស?$$ប់ខ្çនឯងជមុនសិន 
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Pើយបន¥$ប់មកXើបពក់ឲ$nកូនៗរបសពួ់កគត់តមÖ$$យ។ ឪពុកមí$យ�$8វÜ$មនសុខភពល្ និងរúងមំ
ខÛ$ំងសិន �ើម$½ីឲ$nអចជួយកូនៗរបសខ្់çនបន។

iើង�$8វÜ$រUឭកឪពុកមí$យ �$លមនបkö$ដូចÔះ អំពី$$$ះថ·$ក់D$ករមិនយកចិត្ទុកដក់ពីជីវEតរបស់ខ្çន 
និងទំនក់ទំនងរបស់ពួកគត់ជមួយបី្ ឬw$ពន្។ iើង�$8វÜ$(្ើអី្7$ប់យg$ង �$លអច(្ើបន �ើម$½ីកត់
បន្យសមu$ធរបស់ពួកគត់។ iើងអចឲ$nឪពុកមí$យដូចÔះស?$$ក និងទទួលយកទំនួលខុស�$8វមួយ
ចំនួន (ដូចជករ#ើលកូនគត់) �ើម$½ីឲ$nពួកគត់អចមន�$លស?$$ក�ខងC$$បន។ iើងក៏អចជួយ
7$\សរទំង9$ះបន 4យ1$ចកី្អធិសÒ$នជពិ1$សស?$$ប់ពួកគត់�$រ។ 

ចូរiើងកំុអនុkl$តឲ$nមនអី្មួយ សូម$½ីÜ$ករសកល$½ងរUខនiើង ឲ$nងក-$ញពីករកសងជីវEត
អពហ៍ពិពហ៍ និង7$\សររបស់iើងÔះtើយ។ iើងw$ឈមមុខនឹងបkö$ជ —Î$ើន ជំងឺ ភពក#$cយ 
ករយល់J$ឡំ ខ�$ំងស�$8វ បkö$ä្$កហិរ~?វត្v កូនៗមនករបះqរ ករល$½çងខងឯផ្xវ2$ទ និងបkö$ឪពុក
មí$យÏ្$ក។ បុ៉¾្$ ចំណÓចទំងÔះមិន�$8វចូលមករUខនរÄៀបD$ករª$រក$cទំនក់ទំនងរបស់iើង �ក្vង
7$\សរបនtើយ។ �$ះជម�$ស់បនមនករÄ្$ជï$ចិត្ចំ«ះជីវEតអពហ៍ពិពហ៍ និង7$\សររបស់iើង។ 
�$ះអង្សព្�$ះហឫទ័យឲ$niើងមនភពអរសប$Èយ និងបរEសុទ្ Pើយក៏នឹងw$ទនដល់iើងនូវជំនួយ
�$លiើង�$8វករ�$រ។ ករ9$ះអចផ្ល់ដល់iើងនូវទំនុកចិត្ក្vងករw$យុទ្តស៊ូក្vងជីវEតអពហ៍ពិពហ៍ 
និង7$\សររបស់iើង។ បុ៉¾្$ iើង�$8វÜ$ឲ$nអទិភពចម$½ងÅកន់7$\សរ និង4ះð$$យបkö$�$លពួក
គត់w$ឈមមុខដក់�$រ។
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@'Aៀនទី១៣

កររួបរួមក្Oង&'(សរ  
ភគ១

ភីលីព ២ៈ២ «មនចិត្គំនិត�'មួយ មន['ចកី្�'ឡញ�់'មួយ»

(ដក*$ង់ពីទំព័រ ១៦៩ ដល់ ១៧៦ D$ ជីវEត7$\សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ 4យ Ajith Fernando )

អន ភីលីព ២ៈ២ និង កិច្ករ ៤ៈ៣២

['ចកី្^្ើម៖ nក្Oង&'(សរកររួបរួមគ�' គឺជករចំបច់។  ជញឹកញប់ �$ះគមី្រនិយយអំពីករ�$ល7$ីស្
បរEស័ទ�$8វមនកររួបរួមគ·$�ក្vង�$ុមជំនំុ។ សវ័ក បុ៉ល បនU$$ប់�$ុមជំនំុភីលីពថ «Ôះចូរបំ�$ញ1$ចកី្
អំណររបស់ខ្vំ 4យអ្ករល់គ·$មនគំនិត មន1$ចកី្*$ឡញ់Ü$១ ទំងរួបរួមចិត្គ·$ PើយគិតÜ$ផ្xវ១ដូច
គ·$ចុះ» (ភីលីព ២:២)។ កណ+គមី្រកិច្ករបនបងö$ញថ �$ុមជំនំុដំបូងមនកររួបរួមគ·$ក្vងរÄៀប9$ះ 
(កិច្ករ ៤:៣២)។ ��$លមនករមិនចុះសµ$ុងគ·$បនÏើតtើង �$ុមជំនំុក៏មនវEធនករជបន¥$ន់ក្vង
ករសí$រឲ$nមនកររួបរួមtើងវEញ ដូច�ក្vងគមី្រកិច្ករ ៦:១-៦; និង១៥:១-២៩។ w$សិនÄើកររួបរួមe$ប
9$ះជគំរូស?$$ប់ជីវEត�$ុមជំនំុ /ើវកន់Ü$សំខន់បុ៉ណý$ចំ«ះជីវEត�$ុម7$\សរ? �$ះគមី្របន%ៀបរប់យg$ង
Î$ើនអំពីកររួបរួមគ·$ដូច9$ះ�ក្vង�$ុមជំនំុ និង7$\សរ។

កររួបរួមគ�'ក្Oងភពច,'ុះគ�'

ក. ចូអរគុណG'ះចំoះកររួបរួម និងភពច,'ុះគ�'ក្Oង²'ុមជំនំុ និង&'(សរ។  កណ+គមី្រ១កូរEនថូសជំពូក
ទី១២ បនបងö$ញពី�$ុមជំនំុថ ជអវយវៈ�$លមនកររួបរួមក្vងភពចµ$ុះគ·$។ ករ9$ះក៏ជករពិត�ក្vង
ជីវEតអពហ៍ពិពហ៍ផង�$រ។ ��$ល�$ះជម�$ស់បនប7្ើតមនុស$B �$ះអង្បនប7្ើតម·$ក់ៗឲ$nមនភព
ខុសៗគ·$ ដូ-្$ះក៏បននំឲ$nមនភពចµ$ុះគ·$��ើä$នដី9$ះ។ ក្vងគមី្រកិច្ករ iើងëើញសវ័ក �$�$ុស 
6ក 1្$ផន និងសវ័ក បុ៉ល T$ើU$$សរ់Äៀបករអធិប$Èយខុសៗគ·$។      �$ះជម�$ស់*$ឡញភ់ព
ចµ$ុះគ·$។
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បុ៉¾្$ �ក្vងជំ9ឿ7$ីស្បរEស័ទ ក្vងភពចµ$ុះគ·$Ôះក៏មនកររួបរួមគ·$D$Àលបំណងមួយ�$រ —គឺ កររស់
��$លផþ$ប់�$ះទ័យដល់�$ះជម�$ស់។ សµ$ង់សមី្អំពីកររួបរួម4យចµ$ុះ�ក្vង�$ុមជំនំុ គឺ «ចូរមនករ
រួបរួមគ·$ក្vងចំណÓចចំបច់ ចូរមន1$រOភពក្vងចំណÓច�$លមិនចំបច់ Pើយក្vង7$ប់អី្ៗទំងអស់ ចូរមន
1$ចកី្*$ឡញ់»។ មនុស$B�$លមនចិត្ទូលយ គឺជអ្ក�$លអនុkl$តឲ$nអ្កដn$(្ើតមចំណង់ចំណcល
ចិត្របស់Æ$ àះបីជពួកគត់ទំនងជមិន[$ើស%Oសផ្xវដូចគ·$ក៏4យ។ អកប$½កិរEយe$ប9$ះគឺពិតជ
សំខន់ណស់�ក្vង7$\សរ 4យជួយឲ$nសមជិក7$\សរ%ៀងៗខ្çនលូតលស់បនយg$ង�$ញទំហឹង។

ឧទហរណ៍៖ w$ុសៗភគÎ$ើន�w$X$ស*$ីលង,$ចូលចិត្#ើលកីឡ និងវEស័យ
នóបយ��ើក~្ក់ទូរទស$Bន៍ជងw$ពន្ខ្çន។ Pើយឲ$nÜ$(្ើe$ប9$ះមិនដល់កµ$ិត
ហួសP$តុ�$ករហូត(្ើឲ$nមនករប៉ះពល់ដល់7$\សរ w$ពន្�$លមនចិត្ទូលយអចឲ$nបី្
ខ្çនរOករយក្vងករ#ើលកម្វEធីកីឡ និងវEស័យនóបយ��ើក~្ក់ទូរទស$Bន៍បន។ គត់
ទំនងជអចចប់¢្ើមមនករចប់អរម្ណ៍�ើករទំងអស់9$ះ�$រ 4យសរ1$ចកី្
*$ឡញ់�$លគត់មនចំ«ះបី្ខ្çន។ w$ុសៗជÎ$ើនចប់¢្ើមចូលចិត្#ើលកម្វEធី(្ើម្xប
��ើក~្ក់ទូរទស$Bន៍ Ü$*$ីៗ�w$X$សលង,$�Ü$ចូលចិត្#ើលវÎ$ើនជងw$ុសៗÅ
Xៀត។ w$ុសៗអចមនអំណរក្vងករឲ$nw$ពន្ខ្çន#ើលកម្វEធីទំង9$ះបន Pើយជួយ
ទទួលយកទំនួលខុស�$8វមួយចំនួន�ក្vងអំឡvង�$លទំងÔះ។

ឧទហរណ៍៖  បី្ និងw$ពន្អចនឹងមនគំនិតខុសៗគ·$អំពីរÄៀប�$លÆ$គួរតុបÜ$ងផ្ះ ឬក៏
ថ/ើគួរលបជkô$ំងពណ៌អី្ជ�ើម។ អចមនករ�$ចtើងនូវចំណង់ចំណcលចិត្ខុសគ·$
ក្vងករ[$ើស%Oសម្xប ទីក¾្$ង�$លគួរÅ�$ងក្vង)្$ឈប់ស?$$ក ករទិញកដូស?$$ប់
មនុស$Bជទី*$ឡញ់ ករ�$លគួរÖ$$កពី�$លឹម ឬក៏Ö$$កយឺត��$ល�$ឹក និងកិច្ករជ
Î$ើន¢$B$ងXៀត�$រ។ ជទូÅ ជÙ$ើសទំងÔះមិនបង្xចÀលករណ៍ä្$កសីលធម៌X$។ 
ករទំង9$ះទក់ទងនឹងចំណង់ចំណcលចិត្។ មនុស$B�$លមនចិត្ទូលយអចចុះចូលក្vង
ករ(្ើតមបំណងរបសអ្់កដn$បន 4យមិនចំបច់w$�$ឹត្e$បមិនមនភពចស់ទំុ និង
ទទូចអង្រតមផ្xវរបសខ្់çន។

ខ. Aៀនឲ'iត'្' ើ́ចំណ3ចខ�'ំងរបស់អ្កដÝ'។  (សូមអន ភីលីព ២:៣)   គនឹ្ះមួយក្vងករមនសុភមង្ល
�$លមិនមនភពសុីគ·$ គឺករø$$ប់តមដំបូន�$នរបស់សវ័ក បុ៉ល៖ «Ü$ចូររប់អនÆ$ឲ$n�ើសជងខ្çន4យ
ចិត្សុភពវEញ» (ភីលីព ២:៣)។ មនុស$Bទំងអស់សុទ្Ü$មនអី្មួយ�$លពូ¬$ជងiើង។ iើង�$8វÜ$Fí$ត
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�ើចំណÓចទំងÔះជជង�ើÀលគំនិតD$បុគ្លិកលក្ណៈរបស់មនុស$Bម·$ក់Ôះ �$លចំណÓចÔះអច
រUខនiើងបន។ 7$ីស្បរEស័ទ�$ល#ើលងយបី្ ឬw$ពន្របស់ខ្çន គឺអ្កកំពុងបង្xចគំរូ�ក្vង�$ះគមី្រ អំពី
ជីវEតរស�់e$បសហគមន៍Pើយ។ ពួកគត់�$8វÜ$¬$�$$ចិត្។ សវ័ក បុ៉ល ក៏បន�ើកtើងផង�$រថ 
«ខងឯ1$ចកី្រប់អន Ôះឲ$nខំរប់អន[បងö$ញកិតិ្យស]Æ$ជមុន» (រ¦ូម ១២:១០)។ ជជង#ើលងយ 
iើង�$8វឲ$nតE្$Åកន់សមជិក7$\សររបស់iើងវEញ។ iើង�$8វÄ្$ជï$ថ នឹងនំមកនូវកិតិ្យសដល់ពួក
Æ$។ 9$ះមនន័យថ iើង�$8វព$GយមFí$តÅ�ើចំណÓចខÛ$ំងរបសពួ់កគត់ Pើយ%ៀន-$ះអត់ធ្ត់ជមួយ
នឹងចំណÓចã$cយរបស់ពួកគត់។ ពិតណស់ 9$ះគឺជករទប់ខ្çន។ iើងមនជÙ$ើសចំ«ះអី្�$លiើង
Fí$ត�ើ។ 1$ចកី្*$ឡញជំ់រុញឲ$niើងFí$ត�ើចំណÓចខÛ$ំងរបសអ្់កដn$។ 

គ. កំុÛ'ៀបlៀបភពខ�'ំងរបស់អ្កáនឹងភពទន់7'®យរបស់បី្{'ពន្អ្កÞើយ។  �$លiើងT$ៀប(ៀប
ខ្çនជមួយអ្កដn$ �$លខ្ះiើងយកភពខÛ$ំងរបស់iើង(្ើជស្ង់ដ�ើម$½ី#ើលងយអ្កã$cយជង�
ចំណÓចÔះ។ ឧទហរណ៍៖ មនមនុស$Bម·$ក់�$លទទួលបនករអប់រUខ្ង់ខ្ស់ ជម·$ក់�$លមនចំ¿$ះដឹង
;$$�$ះä្$កនិន·$ករនóបយ និង1$ដ្កិច្ពិភព6ក ម·$ក់Ôះបន%ៀបករជមួយបុគ្លម·$ក់Xៀត
�$លមិនសូវទទួលបនករអប់រUខ្ង់ខ្ស់ Pើយក៏មនចំណប់អរម្ណ៍តិចតួច ឬមិនមនÜ$ម្ងចំ«ះ
និន·$ករនóបយ និង1$ដ្កិច្។ ម·$ក់�$លទទួលបនករអប់រUខ្ង់ខ្ស់ងយនឹងធÛ$ក់ចូល1$ចកី្ល$½çង
4យចត់ទុកបី្ ឬw$ពន្ថ តូចទបជងខ្çន4យសរករ9$ះ។ iើង�$8វÜ$មនករw$ឆំងយg$ង
ស្ិតសL$ញ�ើអកប$½កិរEយe$ប9$ះ។ w$សិនÄើបុគ្ល�$លមនករអប់រUខ្ង់ខ្ស់Äើក�្$ក#ើល4យÄើក
ចំហចិត្ Ôះគត់នឹងëើញគុណសម$½តិ្ជÎ$ើនក្vងអ្ក�$លមិនសូវទទួលបនករអប់រUÎ$ើន �$លគត់អច
>តសរ1ើរយg$ងខÛ$ំងបន។ 

ឃ. ភពច,'ុះគ�'នំឲ'i�'�វករករអត់ធ្ត់Aៀងរល់Ù្'។  àះជយg$ងណក៏4យក៏ភពទន់ã$cយD$
សមជិក�ក្vង7$\សររបស់iើង ជពិ1$សបី្ ឬw$ពន្iើង អច(្ើឲ$niើងពិបករស់�ជមួយ�$រ។ 
9$ះជមូលP$តុ�$ល1$ចកី្អត់ធ្ត់មនសរៈសំខន់ណស់ �ក្vងករឲ$nតE្$ក្vងជំ9ឿ7$ីស្បរEស័ទ ជ
ពិ1$សក្vងជីវEតជ7$\សរ។ iើងធÛ$ប់បននិយយម្ងរួចPើយ ថពក$n «អត់ធ្ត់» មន៦១ដង�ក្vង
ភសi$$ក �ក្vង�$ះគមី្រសkl$ថី្។ ករ9$ះបងö$ញថ 1$ចកី្អត់ធ្ត់មនសរៈសំខន់ខÛ$ំងណស់�ក្vង
ជីវEតជ7$ីស្បរEស័ទ។ 1$ចកី្អត់ធ្ត់ គឺជបុគ្លិកលក្ណសម$½តិ្ដំបូងÆ$បង្ស់D$1$ចកី្*$ឡញ់�$ល
បន�ើកtើង�ក្vងប~្ីយg$ង $ងក្vងកណ+គមី្រ ១កូរEនថូស ១៣:៤-៧ Pើយក៏�$8វបនùថ ជផល
ä្$មួយD$�$ះវEkl$ណបរEសុទ្ផង�$រ (កឡទី ៥:២២)។ 4យសរ9$ះជផលä្$D$�$ះវEkl$ណ iើងដឹង
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ថ iើងអចមនកមÛ$ំងក្vងករមនភពអត់ធ្ត់ តមរយៈ�$ះវEkl$ណ�$លគង់�ក្vងiើង។ ករ9$ះផ្ល់
ឲ$niើងមនទំនុកចិត្ក្vងករបន្ñ្$ងរកភពអត់ធ្ត់ និងករតំងចិត្tើងវEញក្vងករអនុវត្វ ��$ល�$ល
iើងចង់ធុញ។ 4យសរ1$ចកី្អត់ធ្ត់ គឺជä្$កមួយD$ករ*$ឡញ់e$បអហ,$�$ agapē( ) �$លiើង
បនពណ៌ន�ក្vង#$%ៀនមុន  Ôះiើងដឹងថ iើង�$8វÜ$(្ើករសÙ$$ចចិត្យg$ងរúងមំក្vងករមនភព
អត់ធ្ត់ ��$ល�$លiើងមន1$ចកី្ល$½çង �$លនំឲ$niើងមិនមនភពអត់ធ្ត់។ ករ�$ល�$ះជម�$ស់
ជួយiើង និងករÄ្$ជï$ចិត្របស់iើង ក្vងករមនភពអត់ធ្ត់ នឹងដកយករនំង�$លបំងមិនឲ$niើងផ្ល់
តE្$ដល់បី្ ឬw$ពន្ និងកូនៗរបស់iើង-$ញ។

វជw$ភពD$1$ចកី្អំណរខÛ$ំងណស់�ក្vងករដឹងថបី្ ឬw$ពន្ ឪពុកមí$យ បងប្xនw$ុស*$ី និងកូនៗ
របស់iើង#ើលមកកន់iើង4យÀរព និង�$ញចិត្ចំ«ះគំនិត និងរÄៀបD$កររស�់របស់iើង។ 
សូម$½ីÜ$��$ល�$លiើងមនករw$¬$កគ·$ ក៏iើង(្ើe$បÔះ4យរក$cបុគ្លិកលក្ណៈD$1$ចកី្
*$ឡញ់របស់7$ីស្បរEស័ទ4យ «មិន�$លរកw$óជន៍ផ¥$ល់ខ្çន» (១កូរEនថូស ១៣:៥)។ 7$ីស្បរEស័ទ
គឺជអ្ក�$លបនលះបង់បំណងU$$ថ·$របសខ្់çន4យចុះចូលចំ«ះ�$ះជម�$ស់។ ដូ-្$ះ វមិនS$នជបkö$
ធំក្vងករ�$លពួកគត់បត់e$ន �ើម$½ីទទួលលក្ណៈខុសៗគ·$D$សមជិក7$\សរiើងÔះX$។

ង. ករឯកភព និងករG'ម0'ៀង គឺចំបច់nក្OងÌ្'កខ្ះ។  ពិតណស់ ក៏�មនបkö$មួយចំនួន�$ល
iើងមិនអចបន្§្$ងគំនិតគ·$បន�$រ។ ទក់ទងនឹង%ឿងe$ប9$ះ iើង�$8វÜ$និយយគ·$ និងអធិសÒ$នរហូត
ទល់Ü$មនករឯកភពគ·$។ 9$ះជឧទហរណ៍ពីរ៖

ករអប់រ­កូនៗ៖  បkö$មួយ�$លiើង�$8វឯកភពគ·$ គឺទក់ទងជមួយនឹងកូនៗ។  �ក្vង
#$%ៀនÖ$$យ iើងនឹង#ើលជមួយគ·$អំពីចំណÓចសំខន់ក្vងករ�$លឪពុកមí$យ�$8វឯកភព
គ·$អំពីរÄៀបអប់រUកូនៗ ��$ល�$លកូនៗបន(្ើខុស។

ករចយលុយ៖  បី្ និងw$ពន្ក៏�$8វÜ$មនករឯកភពគ·$អំពីរÄៀបចយវយលុយកក់របស់
ខ្çន�$រ។ វÜ$ងÜ$មនករចំណយតូចតច �$លមិនចំបច់ឲ$nមនករ�$មr$ៀងគ·$ �
ក្vងជីវEតបី្w$ពន្ÔះX$។ បុ៉¾្$ ស?$$ប់ករចំណយធំៗវEញ ករឯកភពគ·$ គឺពិតជចំបច់
ណស់។ ឧទហរណ៍ /ើពួកគត់នឹងថL$យបុ៉ន�$នស?$$ប់កិច្កររបស់�$ះជម�$ស់ និង
ស?$$ប់ពួកអ្ក�$ី�$? /ើពួកគត់�$8វទិញសមh$រៈធំៗណខ្ះ�$លពួគត់�$8វទិញ? 6ក 
អជីតបន(្ើទីបន¥$ល់ថ គត់សþ$លw់$ពន្អ្កដឹកនំ�$ុមជំនំុខ្ះ�$លបនខី្លុយធនគរ
ស?$$ប់ករចំណយផ¥$ល់ខ្çន 4យបី្ខ្çនមិនបនដឹង។ ��$ល�$លបី្បនដឹងអំពី%ឿង
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9$ះ ករÐ្ើយតបរបស់គត់ គឺមិនសប$Èយចិត្ទល់Ü$%ះ PើយជីវEតអពហ៍ពិពហ៍ទំង
Ôះបនរងទុក្យg$ងខÛ$ំងដល់កររួបរួមគ·$របសពួ់កគត់។

ករអនុវត្ន៍ និង ['ចកី្សនិ្ដ�'ន៖

ករអនុវត្ន៍ទី១៖ កំុឲ'iលួង ឬយកចិត្បី្ឬ{'ពន្របស់អ្ក Ëើម'§ីឲ'il្ើតមចិត្ខ្̈ន។  ��ើក~្ក់ទូរទស$Bន៍ 
ជញឹកញប់iើងëើញថ បី្ ឬក៏w$ពន្T$ើU$$សក់រលួងគ·$ �ើម$½ីប~្vះប~្xលគ·$ឲ$nយល់�$មក្vងករ(្ើអី្
មួយ។ �$លខ្ះ ម·$ក់មនល$½ិចកលជង �$លករÔះ(្ើឲ$nបុគ្លម·$ក់Xៀតគ�$នជÙ$ើស¢$B$ង C$$ពីយល់
�$មតមបី្ ឬw$ពន្។ ករយល់�$ម(្ើe$ប9$ះ គឺមិនបន(្ើ-$ញពីចិត្ទំង*$ុងÔះX$។ សូម$½ីÜ$បុគ្ល
ម·$ក់បនទទួលអី្�$លខ្çនចង់បន �$លបន(្ើឲ$nគត់ស្ប់ចិត្ ក៏កររួបរួមគ·$ក្vង7$\សរÔះ�មនភព
តនតឹង�$រ។ បី្ ឬw$ពន្�$លជ7$ីស្បរEស័ទ «�ើរក្vងពនឺ្» ជមួយនឹងគ·$ (១យ៉ូហន ១:៧)។ ម·$ក់�$ល
T$ើU$$សក់រលួង6មដក់ម·$ក់Xៀត �ើម$½ីឲ$nទទួលបនអី្មួយ គឺគត់កំពុងw$�$ឹតិ្�្ើសនឹងÀលករណ៍
�ក្vង�$ះគមី្រPើយ។ 7$ីស្បរEស័ទ�$8វមន1$រOភព បងö$ញករមិនយល់*$បរបស់ខ្çនចំ«ះសកម្ភព 
ឬក៏គ~$$ងរបស់បី្ ឬw$ពន្របស់ខ្çន w$សិនÄើពួកគត់មិនសប$Èយចិត្នឹងករទំងÔះ។ បុ៉¾្$ ពួកគត់(្ើ
e$បÔះ-$ញពីដួងចិត្ �$លចុះចូលចំ«ះ�$ះជម�$ស់។ ដូ-្$ះ ពួកគត់សុខចិត្លះអល័យរបស់ខ្çនឯង 
ក្vងករផÛ$ស់ប្xរគំនិត Pើយបន¥$ប់មកក៏ចប់¢្ើមគំâ$�ើអី្មួយ�$លពីដំបូងពួកÆ$មិនចូលចិត្ទល់Ü$
%ះ។

ករអនុវត្âន៍ទី២៖ និយយជមួយបី្ឬ{'ពន្របស់អ្កជAៀងរល់Ù្' Ëើម'§ីករពរឯកភពក្Oង&'(សរ។  
6ក7$8គងL$ល ឆលី ñ$B$ដ បន%ៀបរប់�ក្vងពិធីគµ$ប់ខួបអពហ៍ពិពហ៍�ើកទី២៥ឆ·$ំរបស់គត់ថ 
គត់បនព$Gយមសរ1ើរw$ពន្របស់គត់ជ%ៀងរល់)្$។ �ក្vងខួបអពហ៍ពិពហ៍�ើកទី៣០របស់គត់ 
គត់បនសរ1$រអត្បទមួយ�$លមនចំណងåើងថ «និយយ! និយយ! និយយ » “Talk Talk!  ( ! ! 
Talk ”! ) �$លឲ$nóបល់ថ គនឹ្ះមួយ�ើម$½ីឲ$nជីវEតអពហ៍ពិពហ៍មនសុភមង្លគឺថ Õ$គូ�$8វÜ$និយយ
គ·$ឲ$nបនXៀងទត់អំពីកិច្កររបស់�$ះ ជពិ1$សអី្ៗ�$លពួកគត់%ៀនបន-$ញពី�$ះគមី្រ។ 6កមូ៉1$ 
បន¥$ប់ពីគត់បន�ើកtើងថ ពក$n�$ចន៍�$លគត់បនបងþ$ប់ជនជតិអ៊ ីð$$4$ល �$8វ�ជប់ក្vងចិត្
របស់ពួកÆ$ បននិយយថ «�$8វឲ$nw$ិតT$ៀន1$ចកី្ទំង9$ះដល់កូន@ឯង �$មទំងនិយយដំណល 
ក្vងកល�$លអង្vយ�ក្vងផ្ះ Pើយ�ើរតមផ្xវ ក្vងកល�$ល�$ក PើយÖ$$កtើងផង» (&ទិយកថ 
៦:៧)។ 9$ះគឺជករពណ៌នអំពីផ្ះ�$លយក�$ះបន្xលរបស�់$ះជម�$ស់ជចំណÓចកណ_$ល។  �ក្vង
#$%ៀនបន¥$ប់ iើងនឹងសិក$cប¾្$មអំពីសរៈសំខន់D$ករនិយយ និងករសB$ប់បី្/w$ពន្ និងកូនរបស់អ្ក។
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@'Aៀនទី១៤

កររួបរួមក្Oង&'(សរ  
ភគ២

យW'កុប ១ៈ១៩  «ចូរឲ'i&'ប់គ�'បនឆប់នឹងស 8'ប់ ²'នឹងនិយយ ¹ើយយឺតនឹងខឹងf'រ»

(ដក*$ង់ពីទំព័រ ១៧៦ ដល់ ១៨៧ D$ ជីវEត7$\សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ 4យ Ajith Fernando )

['ចកី្^្ើម៖ អន យW'កុប ១:១៩  ក្vង#$%ៀនមុន iើងបន%ៀនសរ1ើរ�$ះ ចំ«ះភពខុសគ·$ក្vងចំüម
សមជិក7$\សរ។ ឥឡxវ9$ះ iើងនឹងបន្សិក$cអំពីសរៈសំខន់D$ករសន្នដ៏ល្ជមួយសមជិក7$\សរ
របស់iើងជ%ៀងរល់)្$ �ើម$½ីប7្ើនសមគី្ភពក្vង7$\សរ។

១. ករសន្នl្ើឲ'iកររួបរួមគ�'កន់�'សុីជ9''

Õ$គូជីវEតខ្ះនិយយរល់�$លអំពីបkö$ ឱកស ករសÙ$$ចចិត្ និងអី្ៗជក់ñ្$ង¢$B$ងXៀតw$ឈមនឹង
7$\សរ។ %ឿងទំងអស់9$ះសុទ្Ü$សំខន់។ w$សិនÄើÕ$គូជីវEតមិនមន�$លនិយយគ·$អំពីបkö$�$លពួក
គត់w$ឈមមុខÔះX$ Ôះទំនក់ទំនងរបសពួ់កគត់នឹងឃÛ$តឆP$យÅៗពីគ·$ជមិនខន។ ��$ល�$ល
7$\សរw$ឈមមុខដក់បkö$ �$8វÜ$មន�$លû$កទុកស?$$ប់ករសន្ន�$លសំខន់។ 

ក. សំខន់ជង�' �'�វនិយយគ�'áវ$ញáមកអំពីG'ះ និងG'ះបន្ លរបស់í'ង់។  7$\សរ�$លមន
សុភមង្ល មិនមនមូលដÒ$ន�ើបkö$�$ល7$\សរÔះកំពុងw$ឈមមុខÔះX$ គឺវមនមូលដÒ$ន�ើ�$ះ
ជម�$ស់ និងរÄៀបរបស់â$ង់វEញ។ ដូ-្$ះ �$ះបន្xលរបស�់$ះជម�$ស់�$8វÜ$�ើរតួយg$ងសំខន់បំផុត�ក្vង
ករសន្ន�$លមន�ក្vង7$\សរ។ w$សិន7$\សរសន្នÜ$អំពីបkö$�$ល�$ចtើង (ជំនួសករសន្ន
អំពី�$ះបន្xល) �$លបkö$9$ះកន់Ü$ធ្ន់ធ្រtើង Ôះ7$\សរនឹងបត់បង់សុវតិ្ភព និងអំណរជមិនខន។

iើងបkô$ក់ថ �$ះជម�$ស់គឺជ�$ះសិរស�ក្vងផ្ះរបស់iើង ��$ល�$លiើងនិយយអំពីអី្�$ល
iើងអន�ក្vង�$ះគមី្រ ស?$$ប់ករចំណយ�$លរបស់iើងជមួយនឹង�$ះអង្�)្$Ôះ ឬក៏អំពីករ
យល់ដឹងណមួយ�$លiើងទទួលបនពី1ៀវ37$ីស្បរEស័ទ ឬក៏1$ចកី្អធិប$Èយ�)្$អទិត$n។ iើងក៏
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បkô$ក់អ៊3ចឹង�$រ ��$ល�$លiើងប~$jប់ករសន្នអំពីបkö$ណមួយ4យអធិសÒ$ន។ iើងក៏បkô$ក់
ករÔះXៀត ��$លiើងëើញអី្មួយ��ើក~្ក់ទូរទស$Bន៍ Pើយពិភក$cគ·$ថ /ើអី្�$លiើងបន
ëើញ*$បតម�$ះបន្xលរបស់�$ះ�$រឬX$។ Pើយiើងក៏បkô$ក់ករÔះXៀត��$ល�$លiើងz$ក
ចយទីបន¥$ល់ អំពី�$ះពរ�$ល�$ះជម�$ស់បនw$ទនដល់iើង និងអ្កដn$Xៀត�$រ។ មនករស្ប់ចិត្
យg$ងខÛ$ំងក្vងករនិយយអំពី%ឿង�$លអស់កល$½ជនិច្ �$លមន�ក្vង�$ះគមី្រ។ វគំâ$1$ចកី្ពិត�$ល
ថ �$ះជម�$ស់គឺជ7$ឹះD$7$\សររបស់iើង។

ខ. វក៏ជករសំខន់ផងf'រ f'លនិយយអំពីប$¢'&'(សរ{'ចំÙ្'។  ពិតណស់ មនw$ធនបទC$$ពី�$ះ
បន្xលរបស់�$ះជម�$ស់�$លÕ$គូរ�$8វពិភក$cគ·$�$រ។  វជករសំខន់ណស់ក្vងករនិយយអំពីបkö$ជក់
ñ្$ង ទក់ទងនឹងដំ¿ើរករ�ក្vង7$\សរ។ ��$ល�$លកូនៗ�តូច�tើយ w$ពន្ទំនងជមនករ
ពិបកក្vងករ#ើលª$កូនៗ។ បី្ក៏បន�$ឡប់មកពី(្ើករវEញ4យអស់កមÛ$ំង បន¥$ប់ពីមនបន្vកករងរជ
Î$ើន�)្$Ôះ Pើយក៏មិនមនអរម្ណ៍ក្vងករនិយយ�$ង�$រ។ បុ៉¾្$ វពិតជ%ឿងដ៏សំខន់ណស់ក្vង
ករ�$លw$ពន្�$8វនិយយអំពីបទពិ%ធន៍D$ករខកចិត្របសគ់ត់�ក្vង)្$Ôះ។ w$សិនÄើគត់មិនមន
ឱកសដូចÔះX$ Ôះគត់អចនឹងមនចិត្ជូរចត់។ Àលបំណងសំខន់របសឪ់ពុកមí$យD$កររួបរួមគ·$អំពី
រÄៀបដក់វEន័យកូនៗក៏ទទួលបនករសÙ$$ច តមរយៈករនិយយជមួយគ·$�$រ។

គ. ចូរព'zយមរក'®មិត្ភពល្ជមួយបី្ឬ{'ពន្របស់អ្ក។  តមអី្�$លបន%ៀបរប់ខង�ើ 1$ចកី្ពិតគឺថ
បី្និងw$ពន្គឺជមិត្ដ៏ល្ �$លចូលចិត្�ជមួយគ·$។ iើងងយនឹងទទួលអរម្ណ៍D$កររUខនពីសមជិក
�ក្vង7$\សររបស់iើង។ ខងC$$7$\សរ iើងមិនសូវបងö$ញចិត្ធុញរបសi់ើងX$ Z$$ះiើងខÛ$ចចិត្
Æ$ បុ៉¾្$ក្vង�$ុម7$\សរងយ*$ួលប0្$ញអរម្ណ៍ធុញរបសi់ើង Pើយ(្ើឲ$nផ្ះរបស់iើងជក¾្$ង�$ល
មិនមនសុភមង្ល។ ករមួយ�$លអចព$Gបលករមិនមនភពអត់ធ្ត់e$បÔះ គឺករចំណយ�$ល
និយយគ·$ឲ$nបនយូរ។ ជទូÅ ទំនក់ទំនងមិត្ភពរវងបី្ និងw$ពន្អចÅមុខបន តមរយៈករសÙ$$ច
ចិត្�$លពួកគត់Ä្$ជï$ថ នឹងខិតខំw$ឹង�$$ងក្vងករសន្នគ·$។ ��$ល�$លមនភពតនតឹងÏើតtើង
�ក្vងទំនក់ទំនង ករសន្ន�$លមនរយៈ�$លយូរអំពីបkö$Ôះនឹងជួយ4ះð$$យវបន។
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២. Eើអី្បណ¾'លឲ'iមនុស'ùបរជ័យក្Oងរក'®}'លស�''ប់សន្នគ�'?

ក. ករl្'ស{'ÿ'ស នំឲ'iមិនទុក}'លស�''ប់ករសន្នគ�'។  វពិតជគួរឲ$n1្ើចសរ1ើរណស់�$ល
Õ$គូជីវEតមួយចំនួនចំណយ�$លនិយយគ·$ជÎ$ើនYg$ងមុន�$លពួកគត់%ៀបករ បុ៉¾្$Ö$$យមកក៏
និយយគ·$តិចÅៗ។ �$លខ្ះ ក្vង�$លរវលរ់បសi់ើង iើងក៏មិនយកចិត្ទុកដក់�ើករសន្នគ·$4យ
មិនដឹងខ្çន។ w$សិនÄើករ9$ះÏើតtើងS$ន ម·$ក់�$លëើញអំពីករ9$ះ�$8វÜ$U$$ប់បី្ ឬw$ពន្ខ្çនអំពីករ
9$ះឲ$nបនឆប់តម�$លអច(្ើបន។ �$លខ្ះ ��$លiើងគិតថ អ្ក និងw$ពន្អ្កកំពុងÜ$មនភពល្
w$1ើរក្vងជីវEតe$បជÕ$គូ Ôះw$ពន្អ្កក៏សួរអ្កe$បដូច9$ះថ៖ «បងដឹងX$ថ iើងមិនបននិយយគ·$
ឲ$nបនយូរអស់រយៈ�$លពីរសបí$ហ៍Pើយ »? ។ អ្កបនរវលខ់Û$ំងរហូតដល់ អ្កមិនបនដឹងពី ករ
(្$សw$g$សដ៏ធ្ន់ធ្ររបស់ខ្çន។  ��$ល�$លÕ$គូជីវEតបនដឹងខ្çនថ ពួកគត់បន�$7ើយក9្ើយដក់
គ·$ÅវEញÅមក 4យមិនបនសន្នជមួយគ·$ Ôះពួកគត់គួរÜ$ចត់ទុកថ ជ%ឿងអសន្�$លទមទរ
ឲ$nមនសកម្ភពជបន¥$ន់។

ខ. ករl្ើដំõើរ និងករnឆ('យពីគ�' នំឲ'iមិនទុក}'លស�''ប់ករសន្នគ�'។  �$លខ្ះ Õ$គូជីវEត
ចំណយ�$លជមួយគ·$តិចតួចS$នl$ន ពីZ$$ះវមិនអចÅរួចបន ក្vងករ(្ើដូចÔះ4យសរÜ$ករ(្ើ
ដំ¿ើរ។ 6ក7$8គងL$លអជីតបនផ្ល់ដំបូន�$នថ «��$លអ្ក(្ើដំ¿ើរ (្ើ#៉$ចឲ$nធនថអ្ក និងបី្
w$ពន្របស់អ្ក បនទក់ទងគ·$ជÎ$ើនដងក្vងមួយ)្$ ដូចជតម WhatsApp ឬ Telegram។ បុ៉¾្$�
�$លÔះអរម្ណ៍D$ករឃÛ$តឆP$យពីគ·$បន�$ចtើងរវងអ្កទំងពីរ 4យសររូបកយiើងបន�
ដច់ឆP$យពីគ·$។ ដូ-្$ះ ��$លអ្ក�$ឡប់មកផ្ះវEញ បន¥$ប់ពីអវត្មនយូរ អ្កគួរទុកពីរបីYg$ងដំបូងឲ$n
ទំ9$រ �ើម$½ីឲ$nអ្កអច ចំណយ�$លជមួយគ·$។  ករដកឃÛ$�ក្vងកលវEភគរបស់iើងស?$$ប់ឲ$nមន
�$លនិយយគ·$ គឺជអី្�$លiើង�$8វÜ$(្ើឲ$nបនជប់លប់ និងមនករÄ្$ជï$ចិត្ខ្ស់។

គ. ករលះបង់របស់បី្ចំoះអជីព ឬករងររបស់គត់ នំឲ'iមិនទុក}'លស�''ប់ករសន្នគ�'។  6ក7$8 
�$ច. ណS$ន រ�$យថ៍ បន�ើកtើងថ «ជញឹកញប់ មនុស$Bw$ុសបនសង់អត្សkl$ណរបស់គត់តម
រយៈកររកសុី ឬក៏ករងររបស់គត់»។  បី្%ៀបករក្vង�$លដំណលគ·$�$លគត់កំពុងព$Gយមអភិវឌ$®ន៍ខ្çន
�ក¾្$ង(្ើករ។ ខណៈ�$ល�$លw$ពន្របសគ់ត់កំពុងñ្$ងរកភពស្ិទ្ស·$ល និងករសន្នដ៏ល្ជ
មួយបី្។ បី្កំពុងរវលក្់vងករñ្$ងរកអត្សkl$ណរបសខ្់çនតមរយៈមុខរបររបស់គត់។ ករ9$ះនឹង(្ើឲ$n
w$ពន្ខកចិត្។  អ៊3ចឹង��$លមនកូនPើយ w$ពន្ (�$លបនខកចិត្4យសរខ្ះ1$ចកី្*$ឡញ់ពីបី្)
ក៏Fí$ត�ើករបងö$ញ1$ចកី្*$ឡញ់Åកន់កូនៗរបសគ់ត់វEញ Pើយបី្w$ពន្កន់Ü$ឆP$យÅៗ។
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បុ៉¾្$បន¥$ប់មក សI$នភពÔះក៏មនករផÛ$ស់ប្xរ។ 6ក7$8 រ�$យថ៍ បន�ើកtើងថ «បី្ជÎ$ើនរូប �
�$ល�$លគត់មនអយុ៤០ឆ·$ំជង ពួកគត់ដឹងខ្çនថ បនដល់ចំណÓចប~្ប់D$§$B$បន¥$ត់�$លនឹងរOក
ចÙ$ើនÅមុខXៀត�ក្vងករងររបស់ខ្çន។ ដូ-្$ះ Àលបំណងរបសពួ់កគត់ក៏ចប់¢្ើមផÛ$ស់ប្xរ។ ពួក
គត់អចនឹង�$ឡប់Åឯw$ពន្របស់ខ្çនវEញ4យមនបំណងU$$ថ·$សងភពជិតស្ិទ្»។ Ü$មកដល់�$ល
Ôះ  ក៏កូនៗបនធំធត់tើង Pើយw$ពន្ក៏កំពុងគិតក្vងករñ្$ងរកមុខជំនញ និងបន្សិក$cD$កី្*$E$
របស់គត់វEញ។ w$ពន្មនករឈឺចប់4យសរករ�$7ើយក9្ើយពីបី្ក្vងអំឡvងឆ·$ំដំបូងD$ជីវEត
អពហ៍ពិពហ៍ដ៏សំខន់របស់ពួកគត់ ដូ-្$ះw$ពន្ក៏មិនបនÐ្ើយតបចំ«ះបំណងU$$ថ·$របស់បី្ក្vងករមន
ភពស្ិទ្ស·$ល ដូចអី្�$លបី្រUពឹងចង់បនÔះX$។ លទ្ផលគឺថ ពួកគត់នឹងមិន�$លមនបទពិ%ធន៍D$
ភពស្ិទ្ស·$លដូច�$លពួកគត់មនបំណងU$$ថ·$ចង់បនÔះX$។ Õ$គូជីវEត�$8វÜ$មនករw$ុងw$យ័ត្
ចំ«ះ$$$ះថ·$ក់ដូច9$ះ Pើយw$ុងស�$រតីក្vងករបន្ª$រក$cករសន្នក្vងជីវEតអពហ៍ពិពហ៍
ជ%ៀងរហូត។  

៣. ករនិយយ និងករស8'ប់គឺចំបច់ស�''ប់អពហ៍ពិពហ៍ និង&'(សរដ៏uគជ័យ។  

ករសÙ$$ចចិត្យg$ងមឺុងមg$ត់ �ើម$½ីនិយយគ·$��$ល�$លបុគ្លម·$ក់មិនមនអរម្ណ៍និយយ គឺជគនឹ្ះ
នំឲ$nអពហ៍ពិពហ៍មនសុភមង្ល។ w$សិនÄើមិនមន�$លរUពឹងទុកក្vងករនិយយគ·$ភÛ$មៗÔះX$ iើង
�$8វÜ$ñ្$ងរក�$លណមួយឲ$nបនឆប់រហ័សក្vងករនិយយគ·$។ iើងអចÐ្£ត�$លក្vងករ(្ើ%ឿង9$ះ
tើង។ 

�ក&'�គង�'ល អជីតបន ើ́កឧទរហណ៍មួយអំពីករ:្;ត}'ល៖ ពីរ)្$មុន�$ល�$លខ្vំ
សរ1$រអំពី%ឿង9$ះ w$ពន្ខ្vំ និងខ្vំបនស្ះចរចរណ៍មួយយg$ងខÛ$ំង។ ករ(្ើដំ¿ើរ�$ល
iើងរUពឹងថចំណយ�$ល២Åបីនទី បនកÛ$យÅជជិតមួយYg$ងវEញ។ �ចុងប~្ប់D$
ករ(្ើដំ¿ើររបស់iើង ខ្vំបនU$$ប់w$ពន្របសខ្់vំថ វជ�$ះពរដ៏អស�$រ$nណស់�$លiើង
មនឱកសនិយយគ·$4យគ�$នកររUខន។

ជទូÅ មនុស$Biើងកំណត់�$លI$លក្vងករ(្ើអី្�$លខ្çនចត់ទុកថសំខន់បំផុត។ w$សិនÄើ6កអ្ក
ចត់ទុកករសន្នជមួយ7$\សរជករចំបច់ Ôះ6កអ្កនឹងរក�$ល(្ើវជមិនខន។ ជÎ$ើន�ើក
Î$ើនសរ �ក្vង#$%ៀន9$ះ iើងបន�ើកtើងថ iើង�$8វÜ$(្ើករសÙ$$ចចិត្�ើម$½ីរក�$លនិយយ
គ·$។ ករនិយយគ·$ជមួយបី្ ឬw$ពន្របស់iើង គឺជចំណÓចគនឹ្ះដ៏សំខន់មួយក្vងករសí$ប់បងþ$ប់�$ះ
ជម�$ស់។ �$ះពរD$ករសន្នe$ប9$ះនំឲ$nកន់Ü$មនកររួបរួមគ·$ÅវEញÅមកកន់Ü$សុីជ=$$។
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៤. ចូរនិយយជមួយបី្ឬ{'ពន្របស់អ្ក អំពីកិច្ករបã'ើG'ះជមK'ស់ 

វជ%ឿងដ៏សំខន់ណស់ ចំ«ះអស់អ្ក�$លចូលរួមចំ!$កក្vងបÙ$ើ�$ះ ដូចជអ្កស្័7$ចិត្កី្ ឬអ្កទទួល
បនU$$ក់§$កី្ក្vងករនិយយអំពីព័ន្កិច្របសខ្់çនជមួយបី្ ឬw$ពន្។ 

ក. �'�វ�''កដថ Aៀបករជមួយអ្កf'ល�'ឡញ់ករបã'ើG'ះ។  អ្ក�$លមិនទន់%ៀបករ Pើយមន
បំណងចង់បÙ$ើ�$ះគួរÜ$មនករw$ុងw$យ័ត្ក្vងករ[$ើស%Oសបី្ ឬw$ពន្របស់ខ្çន�$លមិនមនបំណង
U$$ថ·$ដូចគ·$។ �ក្vង�$លកំពុង�$ញ*$ឡញគ់·$ ម·$ក់អចគិតថ ម·$ក់Xៀតនឹងលូតលសក្់vងករមន
ចំណប់អរម្ណ៍បÙ$ើ�$ះ។ �$លខ្ះគត់លូតលសS់$ន បុ៉¾្$iើងមិនអចU$$កដថ វនឹងÏើតមនtើង
ÔះX$។ 

ខ. ចូរ{'យ័ត្កំុឲ'iអន់ចិត្ចំoះកិច្ករបã'ើG'ះរបស់បី្ឬ{'ពន្របស់អ្ក។  4យសរករបÙ$ើ�$ះ�$8វករ
�$លI$លÎ$ើន Ôះ7$\សរ�$8វមនករលះបង់ខÛ$ំង��$ល�$លមនសមជិកមួយចូលរួមក្vងករបÙ$ើ
Ôះ។ w$សិនÄើមនសមជិកមួយ�ក្vង7$\សរមិនបនដឹងថ បុគ្ល�$លកំពុង(្ើករបÙ$ើÔះ (្ើអី្ខ្ះ
X$ គត់ពិតជងយនឹងថ·$ំងថ·$ក់ចិត្ចំ«ះករបÙ$ើÔះជមិនខន។ ករ9$ះក៏អចÏើតtើងបនសូម$½ីÜ$
ចំ«ះបី្ ឬw$ពន្�$លមនករÄ្$ជï$ចិត្ខ្ស់ចំ«ះករបÙ$ើ�$រ។ ពិតS$នមនករខ្ះ �$លiើងមិនអច
z$ករU9$កជមួយនឹងសមជិក7$\សរiើងបន�$រ ដូចជព័ត៌មនលមិ្តអំពីអ្ក�$លiើងកំពុងw$ឹក$cជ
មួយ។ បុ៉¾្$ 7$\សរiើង�$8វÜ$ដឹងពីករ�$លiើង(្ើ Pើយថ ករទំងÔះសំខន់ខÛ$ំងបុ៉ណý$។

គ. ចូរនិយយជមួយបី្ឬ{'ពន្អំពីកលវ$ភគរបស់អ្ក។  iើង�$8វÜ$U$$កដថ iើងនិយយអំពីកលវEភគ
របស់iើងជមួយបី្ ឬw$ពន្របស់iើង។ 9$ះគឺជចំណÓចមួយ�$ល7$8គងL$លងយនឹងបរជ័យក្vងករ(្ើវ។
�$លខ្ះiើង2្$ចU$$ប់បី្w$ពន្របសi់ើងអំពី�$ឹតិ្ករណ៍សំខន់ Pើយជលទ្ផល គត់មិនបនដឹងអំពីករ
សំខន់ កម្វEធី�$លiើង�$8វចំណយ�$លក្vងករចូលរួម។ ��$ល�$លគត់បនëើញ គត់មនករភï$ក់
¢្ើលS$ន Pើយគត់បនដឹងថ គត់ក៏�$8វ(្ើករ¬$តµ$8វជÎ$ើន �ើម$½ីសµ$បតមកលវEភគរបស់បី្របស់
គត់វEញ។ 

ឃ. ចូរÑ្'ងយល់ពីរ�ៀបf'លភពជម8'យ ប៉ះពល់ករបã'ើG'ះរបស់&'ីស្បរ$ស័ទ។  មí$យជÎ$ើននក់ក៏
អចបត់បង់1$ចកី្*$ឡញ់របស់ខ្çនចំ«ះករបÙ$ើ�$ះ អំឡvង�$ល�$លពួកគត់មនបkö$ពិបកចិត្ជ
Î$ើនឆ·$ំក្vងករចិ~្ឹមកូនតូចៗរបស់ខ្çន។ ធម្ត របស់អ្កបµ$ី�$ះ ធÛ$ប់មនចំ!$កក្vងករបÙ$ើ�$ះមុន
�$ល�$លពួកÆ$មនកូន។ បុ៉¾្$��$លមនកូនតូចÏើតមក w$ពន្អចនឹងមនអរម្ណ៍ថ ជប់ឃុំឃំង 
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Pើយគត់ក៏អចនឹងនឹកករបÙ$ើយg$ងខÛ$ំង�$រ។ បី្�$8វÜ$បន្U$$ប់w$ពន្របស់ខ្çនអំពីអី្�$លកំពុងÏើតtើង
ក្vងករបÙ$ើរបស់គត់ PើយអធិសÒ$នជមួយគត់អំពីករទំងÔះ។ តមរÄៀប9$ះ គត់នឹងមិនមន
អរម្ណ៍ឃÛ$តឆP$យពីករបÙ$ើ�$ះអង្X$។

ករអ0្ើញគ·$មកបរE�គអហរជមួយគ·$ក៏ជួយរក$cស�$រតីD$ករបÙ$ើ�ក្vងផ្ះបនផង�$រ។ 6កអ្ក
មិនចំបច់ចំណយ�$លយូរ ក្vងករ%ៀបចំចំណីអហរយg$ងធំដំុÔះX$។ ករÔះអចជបន្vកÅវEញX$។ 
Àលបំណងចម$½ងD$P$តុផល�$លiើងអ0្ើញអ្កដn$ Z$$ះករw$កបគ·$ មិនS$នFí$ត�ើម្xបអហរ
ÔះX$។ ករFí$តខÛ$ំង�$កÅ�ើករ%ៀបចំផ្ះឲ$n#ើលÅល្ឥតv�$ះ និងករ(្ើម្xបឆP$ញ់ៗអចកÛ$យជ
បន្vកÅ�ើw$ពន្�$លជមí$យមនកូនតូចៗÅវEញX$។ 

ករអនុវត្ន៍ និង['ចកី្សនិ្ដ�'ន៖

ើ́កទឹកចិត្បី្{'ពន្របស់អ្កn}'លf'លគត់ទទួលបនកររ$ះគន់

7$ីស្បរEស័ទចូលចិត្រEះគន់បី្ ឬក៏w$ពន្របស់អ្កដឹកនំ�$ុមជំនំុណស់ ជពិ1$សw$ពន្របស់7$8គងL$ល។ 
ពួកÆ$T$ៀប(ៀបគត់ ជមួយw$ពន្7$8គងL$លឯXៀត �$លÆ$ធÛ$ប់សþ$លពី់មុន។ គួរឲ$n%កសí$យណស់ 
�ក្vង�$ុមជំនំុទំងអស់ មនមនុស$B�$លមិនសប$Èយចិត្ �$លចូលចិត្Ü$រEះគន់មនុស$BឯXៀត។ iើងមិន
�$8វអនុkl$តឲ$nមនុស$B�$លមិន>តខÛ$ច�$ះជម�$ស់ដូចÔះ មក7$ប់7$ង�ើជីវEតiើងtើយ។ iើង�$8វ
Ü$ករពរបី្ ឬw$ពន្របស់iើងពីមនុស$Be$បÔះ។ �$លខ្ះ Æ$បនរEះគន់w$ពន្ អំពីផ្ះររ�៉$រ¡៉$បស់
គត់។ %ឿង�$លអ�$ក់បំផុតគឺ��$ល�$លមí$យÏ្$កគត់រEះគន់អំពីករ9$ះ។ *្$បីនព$Gយមយg$ង
�$ដប�$ដួសក្vងករចិ~្ឹមកូនៗរបស់គត់ Pើយ�$លខ្ះគត់ក៏�$8វបងំ្ខ្çនក្vងករមិនយកចិត្ទុកដក់ä្$ក
%ៀបចំផ្ះខ្ះ។ បី្របស់គត់មិនអចហមÆ$មិនឲ$nរEះគន់គត់e$ប9$ះបនÔះX$ បុ៉¾្$គត់អចជួយបន្យ
ករឈឺចប់Ôះ តមរយៈករ�ើកទឹកចិត្ និងបដិ1$ធមិនចូលរួមរEះគន់e$បÔះ�$រ។ បី្អចនឹងមនករ
ល$½çងក្vងករស្ីបÔ¥$សដល់w$ពន្4យសរគត់មន1$ចកី្�ៀនខ�$សចំ«ះកររEះគន់ទំងÔះ បុ៉¾្$គត់
មិន�$8វចុះចូលចំ«ះករល$½çងមួយÔះX$។

អន �'Ó'សូ ៤ៈ៣   iើងëើញថ កររក$cកររួបរួមគ·$តµ$8វឲ$nមនករខិតខំw$ឹង�$$ងយg$ងខÛ$ំងពីបី្ និង
w$ពន្។ ករ9$ះ*$បតមករបÚ$ៀនរបស់សវ័ក បុ៉ល អំពីកររួបរួមគ·$�ក្vង�$ុមជំនំុ។ គត់ដស់/ឿន
7$ីស្បរEស័ទឲ$n «ខំw$ឹងរក$c1$ចកី្រួបរួមគ·$របស�់$ះវEkl$ណ 4យ1$ចកី្#$�$ី ទុកជចំណងផង» 
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(�$2$សូរ ៤:៣)។  iើងមិនS$នជអ្កប7្ើតកររួបរួមគ·$9$ះX$។ វជ «កររួបរួមរបស់�$ះវEkl$ណ»។ 
បុ៉¾្$ iើងអចបង្xចវបន។ ដូ-្$ះ សវ័ក បុ៉ល បនU$$ប់ឲ$niើង «រក$c» ករ9$ះ។ ករ9$ះតµ$8វឲ$niើង
មនសកម្ភពភÛ$មៗ ជបន¥$ន់។ 9$ះជមូលP$តុ�$លសវ័ក បុ៉លT$ើពក$n«ខំw$ឹងរក$c»។ ករø$$សù់
ឲ$nមនភពរួបរួមគ·$�ក្vង�$ុមជំនំុ �$លជករអនុវត្ន៍ក្vង7$\សរ គឺជករùបន¥$ន់។ iើង�$8វÜ$ផ្ល់
ករយកចិត្ទុកដក់ខ្ស់បំផុតដល់ករ9$ះ។
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@'Aៀនទី១៥

«ករÁ�'ះgយ['ចកី្�'ឡញ់» 
រ�ៀបមនជº�'ះក្Oង²'ុម&'(សរតមរ�ៀប&'ីស្បរ$ស័ទ 

ភគ ១

�'Ó'សូ ៤ៈ២៥-២៧

(ដក*$ង់ពីទំព័រ ១៨៩ ដល់ ១៩៧ D$ ជីវEត7$\សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ 4យ Ajith Fernando )

អន �'Ó'សូ ៤ៈ២៥-២៧

['ចកី្^្ើម៖  �ក្vង#$%ៀនមុន9$ះ iើងបននិយយអំពីភពបន¥$ន់D$កររក$cកររួបរួមគ·$�ក្vង7$\សរ។
បុ៉¾្$ 7$\សរ�$លមនសុភមង្លភគÎ$ើនមន�$លI$លខ្ះករ§្$ងគ·$Ïើតtើង កររួបរួមគ·$បត់បង់ 
Pើយ��$លមនជYÛ$ះÏើតមនtើង�$រ។ ខ្vំធÛ$ប់បនឮÕ$គូជីវEតមួយចំនួននិយយថ ពួកគត់មិន�$ល
÷Û$ះគ·$ទល់Ü$%ះក្vងរយៈ�$លបុ៉ន�$នឆ·$ំ�$លពួកគត់បន%ៀបករជមួយគ·$។ ខ្vំមិនចង់អត់åឿ�ើអី្
�$លពួកគត់និយយÔះX$ បុ៉¾្$w$សិនÄើអី្�$លពួកគត់និយយ គឺជករពិតS$ន ÔះជីវEត
អពហ៍ពិពហ៍របស់ពួកគត់ គឺជករណី�ើក9$ងដ៏កµ$ មិនS$នជអី្�$លធម្តÔះX$។ Õ$គូរជីវEតភគ
Î$ើនមនករ÷Û$ះគ·$ �$លiើងអចùថ  «ករ÷Û$ះ4យ1$ចកី្*$ឡញ»់។  �ក្vងកណ+គមី្រ 
�$2$សូរ ៤:២៥-២៧ សវ័ក បុ៉ល បនផ្ល់ច$Èប់សំខន់ៗមួយចំនួនស?$$ប់ករ÷Û$ះគ·$4យ1$ចកី្
*$ឡញ់ Pើយiើងនឹង#ើលតមករ!$នំ�$លគត់បនផ្ល់ឲ$n�ទី9$ះ។

ច'ëប់ទី១ ស�''ប់ជº�'ះក្Oង&'(សរ៖ ចូរនិយយ�'ករពិត

ក. កំុកុហកបី្{'ពន្របស់អ្ក។  ច$Èប់ទីមួយស?$$ប់ករ÷Û$ះគ·$4យ1$ចកី្*$ឡញ់គឺ «និយយÜ$ករ
ពិត»។ សវ័ក បុ៉ល បន�ើកtើងថ «ដូ-្$ះ �$លបន4ះ1$ចកី្កំភូត-$ញPើយ Ôះ�$8វឲ$nនិយយ
1$ចកី្ពិត នឹងអ្កជិតខង%ៀងខ្çនវEញ ដ$½ិតiើងរល់គ·$ជអវយវៈផងគ·$ÅវEញÅមក» (�$2$សូរ 
៤:២៥)។ លទ្ផលD$ករកÛ$យជសមជិកក្vងរូបកយÜ$មួយគឺថ iើងមិនអចកុហកគ·$បនtើយ។ 
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បkö$ ករមិន*$បគំនិតគ·$ និងករធុញនឹងមនក្vង7$\សរជមិនខន។ �$លÔះiើងនឹងមន1$ចកី្ល$½çង
�$លនំឲ$nកុហក �ើម$½ីÆ$ចផុតពីករw$ឈមមុខគ·$ �$លនំមិនឲ$nសប$Èយចិត្។ បុ៉¾្$ សូម$½ីÜ$iើងអច
ផA$កពីករw$ឈមមុខដក់គ·$មួយរយៈ ករកុហក�ើម$½ីÆ$ចរហូត មិនល្ស?$$ប់អពហ៍ពិពហ៍Ôះ។ វ
ប7្ើតឲ$nមនរនំង�$លឃំងមិនឲ$nមនកររួបរួមគ·$យg$ង�$ញ�$ញរវងបី្ និងw$ពន្។ ជទូÅ ស·$ម
របួស�$លមិនបនព$GបលនឹងÄើកឲ$nមនករw$ឈមមុខដក់គ·$��$លÖ$$យ ខÛ$ំងជងករ�$ល4ះ
ð$$យពីដំបូងមក។

ខ. ករកុហកបី្ឬ{'ពន្របស់អ្ក គឺជអំ}ើបបជនិច្។  សព្)្$9$ះ ករកុហកគឺជä្$កមួយD$វប$½ធម៌ជ
Î$ើន Pើយមនុស$Bគិតថ ករកុហកមិនS$នជ%ឿងខុសឆ្ងX$។ �$លខ្ះ Æ$åឿថ ករមិនទទួលកំហុស ល្
ជងភពអមg$ស់�$លចូលមកក្vង7$\សរ ឬក៏ចំ«ះអ្ក(្ើខុសÔះ។ តមពិតÅ អ្កខ្ះគិតថ ករ
សរភពចំ«ះករ�$លiើងបន(្ើខុស និងករw$ឈមមុខដក់1$ចកី្ខ�$ស�ៀនចំ«ះទ7្ើÔះ គឺមន
កំហុសខÛ$ំងជងករ(្ើខុសÅXៀត។ ក៏បុ៉¾្$ជលទ្ផលក្vងករកុហកម្ងPើយម្ងXៀត ក៏7$\សរសÓ$នឹំង
កររស�់ជមួយបkö$�$លមិនអច4ះð$$យបន។ �$លខ្ះ 7$ប់គ·$ដឹងPើយថ ឪពុកបន(្ើអី្មួយ
ខុសS$ន បុ៉¾្$7$ប់គ·$(្ើពុតជមិនបនដឹងÅវEញ។ ករធូរ1$½ើយដ៏អស�$រ$nនឹងÏើតមនដល់7$\សរ �
�$ល�$លពពកយg$ងG$$សD់$ករ(្ើពុតÔះបន4ះð$$យរួចរល់ 4យអ្ក�$ល(្ើខុសបនទទួលខុស
�$8វចំ«ះទ7្ើ�$លខ្çនបន(្ើ។

គ. ករបដិ['ធមិនទទួលយកករពិតគឺជអំ}ើបប។  ឧទហរណ៍ថ �$លខ្ះw$ពន្បដិ1$ធមិនទទួល
សþ$លថ់ បី្របស់គត់កំពុងមនទំនក់ទំនង1្$ហលួចលក់ àះÄើ1្ើរÜ$7$ប់គ·$ដឹងអំពីអី្�$លកំពុងÜ$
Ïើតtើងក៏4យ។ w$ពន្បនករពរបី្យg$ងកÛ$ហន�ក¾្$ងសធរណៈ Pើយបះqរw$ឆំង7$ប់
សកម្ភព!$នំ�$ល�$ុមជំនំុមនស?$$ប់បី្គត់�$រ។ សូម$½ីÜ$ភព%�$ះ�$ង់របស់គត់ចំ«ះបី្ ហក់ដូច
ជគួរឲ$n1្ើចសរ1ើរកី្ ក៏វមិនបន ឈរ�ើ1$ចកី្ពិត�$រ។ រOឯបី្គត់ក៏កំពុងរស់�ក្vងជីវEតកុហក�$រ 
4យមិន�$មសរភពបបខ្çន។ iើងមិនអចមន1$ចកី្សង$Ãឹមក្vងករមនទំនក់ទំនងយg$ង{$$ល;$$
ក្vងជីវEតអពហ៍ពិពហ៍ដូច9$ះបនtើយ។ ករសរភពរបសបី្់ថ មនទំនក់ទំនងជមួយអ្ក¢$B$ងអចនំ
ឲ$nមនករឈឺចប់យg$ងខÛ$ំង��$លដំបូង។ បុ៉¾្$ �$ះគុណរបស�់$ះជម�$ស់ក៏ធំជងអំ�ើបបដ៏ធំបំផុត
�$រ។ w$សិនÄើiើងទទួល�$ះគុណរបស�់$ះក្vងសI$នភពÔះ អចមនកររួបរួមគ·$យg$ង{$$ល;$$បន 
តមរយៈទុក្លំបក9$ះផង�$រ។
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កររក$cសនិ្ភពខងC$$4យបដិ1$ធមិនw$ឈមមុខនឹងបkö$ នឹងប៉ះពល់ដល់កររួបរួមគ·$។ Pើយករ
ទទួលបននូវអី្�$លខ្çនចង់បន4យT$ើល$½ិច ក៏ប៉ះពល់កររួបរួមគ·$�$រ។ ��$លករ9$ះÏើតtើង 
7$\សរនឹងបត់បង់1$រOភព និងអំណរ�$លÏើត-$ញពីទំនក់ទំនង�$លមនករÄើកចំហ Pើយករទុកចិត្
គ·$ �$លនំឲ$nសមជិក «មនគំនិត មន1$ចកី្*$ឡញÜ់$មួយ ទំងរួបរួមចិត្គ·$ PើយគិតÜ$ផ្xវមួយដូច
គ·$» (ភីលីព ២:២)។ 6កអ្កមិនអចមនគំនិតÜ$មួយបនX$ w$សិនÄើ6កអ្កមិនឈរ�ើ1$ចកី្
ពិត។

ច'ëប់ទី២ ស�''ប់ជº�'ះក្Oង&'(សរ៖ «ចូរខឹងចុះ �'កំុឲ'il្ើបបÞើយ»

អន �'Ó'សូ ៤ៈ២៦

ក. អំ}ើបបខ្ះសមនឹងទទួលកំហឹងរបស់sើង បុ៉a្'sើងមិន�'�វទុកឲ'iកំហឹងß''áជអំ}ើបបÞើយ។  
P$តុអី្បនជសវ័ក បុ៉ល �ើកtើងថ «ចូរខឹងចុះ Ü$កំុឲ$n(្ើបបtើយ» (�$2$សូរ ៤:២៦ក)?។ �
�$លនរណម·$ក់�$លiើង*$ឡញ់យg$ងខÛ$ំងបន(្ើខុស ឬ(្ើឲ$niើងឈឺចប់ ជទូÅករÐ្ើយតបរបស់
iើងគឺករខឹងសម$Èរ។ �$លខ្ះ Æ$ùថជកំហឹងសុចរEត។  ��$ល6ក7$8គងL$លអជីតបន ប~្ប់
1$ចកី្អធិប$Èយអំពីកំហឹង មនម·$ក់បនជំទស់នឹងគត់4យបន�ើកtើងថ ឃÛ$ «កំហឹងសុចរEត» មិន
មន�ក្vង�$ះគមី្រÔះX$។ àះបីជពក$n«កំហឹងសុចរEត» ជក់លក់Ôះ មិនមន�ក្vង�$ះគមី្រS$ន ក៏
បុ៉¾្$ÀលគំនិតគឺពិតជមនS$នPើយ។ ឧទហរណ៍ �$ះគមី្របនបងö$ញថ �$ះជម�$ស់បនខï$ល់ចំ«ះ
អំ�ើបបD$រ*្$របស់â$ង់។ �$ះi$ស៊ូវក៏បនខï$ល់ចំ«ះករមនពុតរបសពួ់កអចរ$n និងពួកផរEសុី។ 
សវ័ក បុ៉ល បនពុះក¢្$ោល�$ញ4យកំហឹងក្vងករ�$លសវ័ក �$�$ុស និង6ក បណបស បន
qះបង់ 4យÅឯខងពួកកត់ñ$½$ក��$ុមជំនំុអន់ទីយ៉ូក វEញ (កឡទី ២:១១-១៤)។ បុ៉¾្$ សវ័ក 
បុ៉ល ក៏បន�ើកtើងផង�$រថ iើងមិន  �$8វ  (្ើ  បប  ��$លiើងខឹងÔះX$។

ខ. ក្Oងកំហឹងរបស់អ្ក កំុÛ'ើភសf'លឈឺចប់។  ឥឡxវ ចូរiើង#ើលឧទហរណ៍មួយចំនួនអំពីរÄៀប�$ល
iើង(្ើបប ��$លiើងមនកំហឹងអំឡvង�$លiើង÷Û$ះគ·$ រÄៀប1$ចកី្*$ឡញ់�ក្vង7$\សរ។ 
��$លiើងខឹង iើងអចបត់បង់ករ7$ប់7$ងខ្çនឯង Pើយនិយយអី្�$លiើងមិនគួរនិយយ។ ដូ-្$ះ 
វជករល្បំផុត�$លiើង�1្£មសP$ត់វEញ។  ពក$nសមី្�$លមន�$ញ4យករឈឺចប់អចមន
ឫសគល់យg$ង;$$Åក្vងដួងចិត្របស់មនុស$B Pើយអចបន្ប៉ះពល់ដល់គត់ជÎ$ើនឆ·$ំXៀតផង àះបីជ
បន¥$ប់ពីមនករសូមអភ័យàសPើយក៏4យ។ ��$លiើងនិយយអី្មួយ4យកំហឹង �ក្vងដួងចិត្
របស់iើង iើងមិនបនមនន័យដូចអី្�$លមត់iើងបននិយយÔះX$ បុ៉¾្$ពក$n�$ចន៍ទំងÔះបន
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-$ញមក Pើយដូច�$ល6ក យg$កុប បន�ើកtើង 2្ើងÜ$បនិ្ចX$ អចនឹងÐ$ះ¤$$ធំៗបន (អន 
យW'កុប ៣:៥)។

គ. ក្Oងកំហឹងរបស់អ្ក ចូរកំុ ើ́កÞើងពីករ{'G'ឹត្ខុសពីមុនÞើយ។  អន ១កូរ$នថូស ១៣:៥  iើង(្ើបប
��$លiើង%Oកកយ%ឿងចស់ៗរបស់iើងកលពីអតីតកល �$លបនអត់àសឲ$nPើយ Ö$$យ�$ល
�$លiើងបនបំ2្$ចវPើយ។ 4យពណ៌នអំពី�$ះពរD$ករតំងសkl$ថី្ �$ះជម�$ស់បនមនបន្xលថ 
«Z$$ះអញនឹងអត់àសចំ«ះអំ�ើទុច្រEតរបសÆ់$ Pើយនឹង9$ងនឹកចំពីអំ�ើបបÆ$XៀតជដរបÅ» 
(i$%$ម ៣១:៣៤)។ àះÄើជ�$ះជម�$ស់អចនឹង9$ងនឹកចំពីអំ�ើបបXៀតបន iើងទំនងជមិន
អចលុប&លរល់ករ�$លÆ$បន(្ើខុសឆ្ងមក�ើiើង-$ញ ពីគំនិតរបស់iើងបនទំង*$ុងÔះX$។ 
បុ៉¾្$ iើងអចw$�$ឹត្ដូចជមិន�$លមនអំ�ើបបÔះÏើតtើងបន។ 9$ះគឺជករអនុវត្មួយ�$លសវ័ក 
បុ៉ល បន�ើកtើងថ 1$ចកី្*$ឡញ់ «មិនw$កន់àស» (១កូរEនថូស ១៣:៥)។ ជញឹកញប់ 
កិរEយសព្�$លÆ$បនT$ើ�ទី9$ះ «ឡxហ្ីហ$BxE៉$» logizomai ( ) ëើញមនT$ើ�ក្vងបរEបទD$ä្$ក
គណ9$យ$nហិរ~?វត្v។ ដូច�$លអ្កកន់ប~្ីព$Gយមកត់ប~្ី �ើម$½ីរក$c  ទុក  ជ  ភ័ស្vតង  ស?$$ប់�$ល
Ö$$យ iើងក៏អចរក$cកំណត់ø$$ទុកស?$$ប់ទ7្ើ�$លបន(្ើខុសមក�ើiើង 4យបី្ឬw$ពន្របស់iើង
ផង�$រ។ 1$ចកី្*$ឡញប់ដិ1$ធមិន(្ើដូចÔះX$។ ��$លiើងរUឭកអំ�ើបបពីអតីតកល iើងនំឲ$n
មនភពស្vគស�$ញក្vងករតយុទ្ Pើយក៏ព$GយមÏ$ងចំ¿$ញ4យអយុតិ្ធម៌�$លអចជួយiើងឲ$nបន
ឈ្ះ�ើករw$¬$កគ·$Ôះបន បុ៉¾្$បនបត់បង់កររួបរួមគ·$ជមួយបី្ ឬw$ពន្iើងវEញ។

�$លខ្ះ មនករអ�$ក់យg$ងខÛ$ំងបនÏើតtើងក្vង7$\សរ�$លបី្ ឬw$ពន្�$8វទទួលខុស�$8វ។ ផល
ប៉ះពល់�Ü$បន្ÅមុខXៀត។ ឧទហរណ៍៖ ករ(្$សw$g$សក្vងករÄើកបររបស់បី្បនបណ_$លឲ$nមន
$$$ះថ·$ក់ចរចរណ៍ Pើយកូនក៏បនសÛ$ប់។ %ឿងÔះគឺជ%ឿងមួយ�$លI$ទនខÛ$ំងណស់ក្vងកររស�់ជ
មួយ។ បុ៉¾្$ មិនថករÔះពិបកខÛ$ំងបុ៉ណý$ក៏4យ ក៏7$ីស្បរEស័ទព$GយមមិនបÔ¥$សបី្ឬw$ពន្ខ្çនÔះ
X$។ ករåឿ�ើអំណចD$ករអត់àសស?$$ប់អំ�ើរUលង និង�ើអំណចD$អធិប/$យ$nភពរបស់�$ះ
ជម�$ស់ក្vងករជួយពួកគត់ឲ$nចប់¢្ើមជថី្ w$ពន្បន%ៀបចំរÄៀបរបសគ់ត់ក្vងករមិន�ើកយក%ឿង
$$$ះថ·$ក់ÔះមកនិយយÔះX$ àះÄើ�$ល�$លមនជYÛ$ះយg$ងខÛ$ំងក៏4យ។

ឃ. ក្Oងកំហឹងរបស់អ្ក កំុÛ'ើអំ}ើហិង'®ឲ'iæះ។  ដច់ខត iើងមិន�$8វT$ើកមÛ$ំងវយរងកយបី្ ឬw$ពន្
របស់iើងជដច់ខត។ សូម$½ីÜ$ក្vងករT$ើU$$សក់មÛ$ំងវយរងកយតិចតួចបំផុតកី្ ក៏�$8វÜ$មនទុក្%ក
ករលន់តួ និងករអង្រសុំករ�ើក9$ងàស ពីអ្ក�$លទទួលហិង$cÔះ�$រ។ w$សិនÄើមនករវយម្ង
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Pើយ Ôះវទំនងជ�$8វបនT$ើជញឹកញប់ជងមុនបន¥$ប់ពីÔះមកជមិនខន។ �$8វÜ$មនវEធនករ
យg$ងតឹងរុúងចំ«ះអស់អ្ក�$លហo$ន�ើកÕ$វយបី្ ឬw$ពន្របសខ្់çន។ ករមនÕ$គូស?$$ប់ករទទួល
ខុស�$8វÅវEញÅមក ដូចជពួកមg$កម·$ក់ ឬ7$8គងL$លម·$ក់ អចជជំនួយមួយយg$ងល្ស?$$ប់ម·$ក់�$លធÛ$ប់
T$ើហិង$c ពីZ$$ះ អ្ក(្ើបបÔះ ដឹងU$$កដថ Äើ(្ើម្ងXៀតនឹងមនអ្កទីបី �$លនឹងចូលមកជួយ
4ះð$$យ។

ង. ក្Oងកំហឹងរបស់អ្ក កំុÛ'ៀបlៀបបី្{'ពន្ជមួយអ្ក^'ù'ង។   ��$ល�$លw$ពន្ណម·$ក់T$ៀប(ៀបបី្
របស់ខ្çនជមួយនឹងបី្ប្xនខ្çន គឺគត់កំពុងនំមកនូវករឈឺចប់ �$លអចមនករខូចខតយg$ងខÛ$ំង។ 
មនុស$Biើងមិនដូចគ·$ÔះX$ ដូ-្$ះiើងក៏មិន�$8វរUពឹងថ អកប$½កិរEយរបសម់នុស$Bម·$ក់គួរÜ$ដូចមនុស$B
ម·$ក់Xៀតtើយ។ វគឺជករបងö$ញពីករមិនមនភពចស់ទំុ ល្ង់mÛ$ Pើយមិនមនចិត្សប$½vរសX$ក្vងករ
យកឧទហរណ៍របស់នរណម·$ក់មកបងö$ញពីភពក#$cយD$បី្ ឬw$ពន្របសi់ើង។

ច. ក្Oងកំហឹងរបស់អ្ក សូមកំុÆទ{'កន់gយគç'នភស្Oតងមក ើ́បី្ឬ{'ពន្របស់អ្ក។  ��$លបី្ ឬ
w$ពន្�ើកtើងពីបkö$ណមួយ ម"$ងXៀតមិនគួរបÔ¥$សគត់ពី-$តនមិនល្ក្vងករ(្ើe$ប9$ះÔះX$។ 
ចូរ#ើលពីឧទហរណ៍របស់w$ពន្ម·$ក់�$លបនU$$ប់បី្ខ្çនថ «អូនមិនចង់ឲ$nបង�$ងសរ Chat( ) ជមួយ
សង$cរចស់របស់បងXៀតX$»។ បី្អចទទួលយកករÔះទុកជដំបូន�$នដ៏ល្ ជជំនួយក្vងកររUឭកឲ$nគត់
មនករw$ុងw$យ័ត្ជង9$ះ។ ឬក៏គត់អចÀរពតមដំបូន�$នÔះបនយg$ងសម~?4យសរវជបំណង
U$$ថ·$របស់w$ពន្ជទី*$ឡញ់របស់គត់។ វពិតជដំបូន�$នយg$ងល្ណស់ក្vងករU$$ប់នរណម·$ក់មិនឲ$n
ចំណយ�$លជមួយសង$cរចស់របស់ខ្çន។ ក៏បុ៉¾្$ ��$លw$ពន្និយយថ «អូនមិនចង់ឲ$nបង�$ងសរ
Chat( ) ជមួយសង$cរចស់របស់បងXៀតX$» បី្គត់ទំនងជមនករÐ្ើយតបÅកន់w$ពន្ខ្çន4យ
កំហឹង4យនិយយe$ប9$ះថ «/ើអូនគិតថ បងជមនុស$Be$បÔះS$នឬ » «?  /ើអូនកំពុង&ទថ បង
កំពុងលួចទក់ទងជមួយÆ$S$នឬ »?  ឬក៏ «អូនអត់ទុកចិត្បងឬ »?  បុ៉¾្$ w$សិនÄើគត់Ð្ើយតបe$ប9$ះ 
Ôះw$ពន្នឹងមិនចង់�ើកtើងនូវបkö$ដូចÔះម្ងXៀតÔះX$។ �$ល9$ះមនន័យថ ពួកគត់នឹងមិន
មនឱកស4ះð$$យបkö$ ��$ល�$លÏើតមនtើងtើយ។ Õ$គូជីវEត9$ះនឹងឃÛ$តពីគ·$ឆP$យÅៗ។ 
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ករអនុវត្ន៍ និង ['ចកី្សនិ្ដ�'ន

ករអនុវត្ន៍ ១៖ ចូរទទួលយកករÂ'ត,'ង់ពីបី្ឬ{'ពន្របស់អ្ក។  ��$លបី្ ឬw$ពន្របស់iើងចង្vល
បងö$ញពីកំហុស ឬពី$$$ះថ·$ក់�$លiើងមនទំÔរÅរក�ក្vងជីវEតiើង វអចនឹងពិបកក្vងករទទួល
យកវ។ iើងទំនងជមនភពអមg$ស់ចំ«ះវ។ បុ៉¾្$ វអចជករផ្ល់សុខភពល្យg$ងខÛ$ំងដល់iើង
បន។ កល6ក យg$កុប និយយអំពីអ្កដឹកនំ គត់បន�ើកtើងថ «ដ$½ិតiើងទំងអស់គ·$ក៏ជំពប់ជ
ញយៗ�$រ» (យg$កុប ៣:២ក)។ 4យZ$$ះiើងងយនឹង(្ើខុសe$ប9$ះ w$សិនÄើiើងជមនុស$B%�$ះ
�$ង់ និងមនកិតិ្យសS$ន ÔះiើងគួរÜ$ទទួលយក7$ប់ទំងជំនួយទំងអស់�$លiើងអចទទួលយក
បន �ើម$½ីÆ$ច-$ញ និងយកឈ្ះ�ើចំណÓចខ្ះខតរបសi់ើង។

ករអនុវត្ន៍ ២៖ កំុl្ើករÆទ{'កន់មិនសម¹'តុផលក្Oងជº�'ះÞើយ។  ពិតណស់ មនរÄៀប�$លល្
ក្vងករ�ើកtើងនូវបkö$បន។ iើងអច(្ើវបន4យមិន&ទw$កន់។ ឧទហរណ៍៖ ��$លw$ពន្
មនអរម្ណ៍ថ បី្របស់គត់មិន�ើ�ើនឹងគត់ ��$លបី្�$ឡប់មកពី(្ើករវEញ w$ពន្អច&ទគត់4យ
កំហឹងថ «បងមិន*$ឡញអូ់នX$ »!  ឬផ្vយÅវEញ គត់អចនិយយថ «អូនចង់ឲ$nបងចំណយ�$ល
និយយ�$ងជមួយអូនតិចតួច ��$លបង�$ឡប់មកពី(្ើករវEញ»។ 

ករអនុវត្ន៍ ៣៖ កំុÛ'ើពក'i «មិនf'ល» និង «ជនិច្» nក្OងករÁ�'ះ{'Â'កគ�'ÅះÞើយ។  មិត្ភកិ្
បនឲ$nóបល់ល្មួយថ «iើងបនហមU$$មមិនឲ$nT$ើ “ពក$n មិន ”�$ល  និង “ពក$n Ü$ង ”Ü$  �ក្vង
7$\សររបស់iើង»។ តមរយៈឃÛ$9$ះ គត់ចង់និយយថ ករនិយយព9្ើសដូចជ «អ្កមិន  �$ល  ជួយខ្vំ» 
និង «អ្កÜ$ង  Ü$  (្ើឲ$nខ្vំឈឺចប់» គឺជឃÛ$ហមមិនឲ$nT$ើU$$ស�់ក្vង7$\សររបស់គត់X$។

ករអនុវត្ន៍ ៤៖ សុំG'ះជួយអ្ក&'ប់&'ងអណ¾'តរបស់អ្ក ជពិ['សក្Oង}'លÁ�'ះ{'Â'កគ�'។  ក្vង
ឧទហរណ៍ទំងU$$ំ �$លiើងបន�ើកtើងអំពីករ(្ើបបក្vងកំហឹងរបសi់ើង  ឧទហរណ៍បួន គឺទក់
ទងÅនឹងករT$ើU$$សអ់ណ_$ត។ iើង�$8វÜ$មនករw$ុងw$យ័ត្អំពីអី្�$លiើងនិយយ ��$លiើង
កំពុងខឹង។ 1$ចកី្អធិសÒ$ន�ក្vងកណ+គមី្រ ទំនុកត#្ើង ១៤១:៣ គឺជចំណÓចមួយ�$លគួរÜ$មនភព
�$ចyÛ$�ក្vងជីវEត7$ីស្បរEស័ទ�$ល%�$ះ�$ង់៖ «ឱ�$ះi$ហូវ�$�ើយ សូមâ$ង់ដក់ករយម�មត់ទូល
បងំ្ Pើយª$រក$cទL$របបូរមត់របស់ទូលបងំ្ផង »! ។

�ក្vង#$%ៀនបន¥$ប់ iើងនឹងបន្%ៀនអំពីរÄៀប�$លសមជិក7$\សរអចមិនយល់*$ប Pើយª$មទំង
អចមនជYÛ$ះ4យគ�$នអំ�ើបប។
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@'Aៀនទី១៦

«ករÁ�'ះgយ['ចកី្�'ឡញ់»៖ 
រ�ៀបមនជº�'ះក្Oង²'ុម&'(សរតមរ�ៀប&'ីស្បរ$ស័ទ 

ភគ ២

�'Ó'សូ ៤ៈ២៥-២៧

(ដក*$ង់ពីទំព័រ ១៩៧ ដល់ ២០៨ D$ ជីវEត7$\សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ 4យ Ajith Fernando )

អន �'Ó'សូ ៤ៈ២៥-២៧ ម្ង¶ៀត

�ក្vង#$%ៀនមុន iើងបន%ៀនថ �$លខ្ះបី្w$ពន្ខឹងនឹងគ·$ÅវEញÅមក។ 9$ះជ%ឿង�$លåៀសមិន
ផុតtើយ Z$$ះiើង7$ប់រូបជមនុស$B។ ក៏បុ៉¾្$��$ល�$លiើងមិនយល់*$ប និង÷Û$ះគ·$ iើង�$8វ(្ើ
តមរÄៀប7$ីស្បរEស័ទ។ �ក្vង#$%ៀនមុន9$ះ iើងបនëើញពីភពចំបច់ក្vងករនិយយករពិត�ក្vង
ករ§្$ងគំនិតគ·$�ក្vង7$\សររបស់iើង Pើយកំុបü_$យឲ$nកំហឹងរបស់iើងកÛ$យជអំ�ើបបtើយ។ 
�ក្vង#$%ៀន9$ះ iើងនឹង%ៀនប¾្$មXៀតអំពីរÄៀបមិនយល់*$បតមe$ប7$ីស្បរEស័ទ។

ច'ëប់ទី ៣ ស�''ប់ជº�'ះក្Oង&'(សរ៖ កុំឲ'i['ចកី្កំហឹងរបស់អ្កnដរបដល់Ù្'លិចÞើយ

ច$Èប់បន¥$ប់របស់សវ័ក បុ៉ល គឺថ «កំុឲ$n1$ចកី្កំហឹងរបស់អ្ក�ដរបដល់)្$លិចtើយ» (�$2$សូរ 
៤:២៦ខ)។ គត់កំពុងនិយយថ iើងមិនគួរអនុkl$តឲ$nករ÷Û$ះគ·$មនរយៈ�$ល�ើសជងមួយ)្$
tើយ។ មនុស$BមួយចំនួនÐ្ើយតប4យនិយយថ ពក$nបkô$9$ះមិនអចអនុវត្បនX$។  បុ៉¾្$ 9$ះជ
បkô$ពី�$ះ Pើយâ$ង់នឹងw$ទនកមÛ$ំងដល់អ្ក�$លសុំជំនួយ4យចិត្របទប។

ក. កំុពន'z}'លករផ'ùះផ'® <''ះអ្ករវល់}'ក។  ជ%ឿយៗ បkö$Ïើតមនtើង�ក្vងជីវEតអពហ៍ពិពហ៍
ណមួយ�$ល�$លបី្ ឬw$ពន្ម·$ក់ (ឬក៏ទំងពីរនក់) មនភពរវលខ់Û$ំង។ កររវលខ់Û$ំង(្ើឲ$nបី្w$ពន្
(្$សw$g$សនឹងគ·$ÅវEញÅមក។ 4យសរÜ$មនភពរវលខ់Û$ំង ទំÔរធម្ជតិរបស់iើង គឺករផA$ក
�$លក្vងករw$ឈមមុខជមួយនឹងបkö$Ôះ រហូតទល់Ü$iើង9$ងរវលនឹ់ងវXៀត។ បុ៉¾្$ ករផA$កករ
w$ឈមមុខជមួយនឹងបkö$អចជ$$$ះថ·$ក់ខÛ$ំង។ �$ះi$ស៊ូវបនបkô$ក់អំពីភពបន¥$ន់D$ករផ$Bះផ$cគ·$
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�ក្vងចំüមសមជិក�ក្vង�$ុមជំនំុ �ក្vង1$ចកី្បÚ$ៀនរបស�់$ះអង្��ើភំ្។ ( អន មW'ថយ 
៥:២៣-២៤)  �$ះi$ស៊ូវបនមនបន្xលថ កលណអ្កនំយកដងL$យមកដល់អសន Pើយ�ទីÔះ
អ្កនឹកëើញថ បងប្xនណមនP$តុអី្ទស់នឹងអ្ក Ôះគត់�$8វទុកដងL$យរបស់ខ្çន�មុខអសន 
PើយÅរកជនឹងបងប្xនជមុនសិន រួចសឹមមកថL$យដងL$យអ្កចុះ។ w$សិនÄើករផ$Bះផ$cជមួយអ្កåឿ
មនភពបន¥$ន់e$ប9$ះS$ន ចុះ/ើវកន់Ü$មនភពបន¥$ន់យg$ងណ ក្vងករ�$លiើង�$8វមនករផ$Bះផ$c
ជមួយសមជិក7$\សររបស់iើងផ¥$ល់!

ខ. កំុផ�'ក់ករផ'ùះផ'® <''ះអ្កងងុយË'ក}'ក។  Õ$គូជីវEតមួយទំនងជ�$8វបន្ñ្$ងរកម($Gបយក្vងករ
4ះð$$យបkö$រហូតដល់�$ឹក�$លឹមក៏ថបន។ ពួកគត់ទំនងជÅ(្ើករ��$ឹកបន¥$ប់4យមន�្$ក
tើង�$ហម 4យសរÆ$ងមិនបន7$ប់á$$ន់។ បុ៉¾្$ ពួកគត់នឹងបនÅ4យមនដួងចិត្�$លទទួល
បន1$រOភពរួចពីបន្vក 4យមនអំណរក្vងកររួបរួមគ·$ជមួយមនុស$B�$លសំខន់បំផុត�ក្vងជីវEតរបស់
ខ្çន។ ជ%ឿយៗ ជពិ1$ស�ក្vង�$លរវលខ់Û$ំង ��$លបី្ ឬw$ពន្មិន�ើ�ើដក់គ·$ Ôះ�$ះជម�$ស់អច
T$ើU$$ស់ជYÛ$ះ �ើម$½ីនំឲ$nពួកគត់�$ឡប់មកក្vងផ្xវរួបរួមគ·$វEញ។

គ. កំុផ�'ក់ករផ'ùះផ'® <''ះអ្កចូលចិត្អណិតខ្̈នឯង។  ជ%ឿងគួរឲ$n%កសí$យណស់ �$លមនុស$Bមួយ
ចំនួនមិនចង់ទទួលបនដំüះð$$យយg$ង�$ញ�$ញស?$$ប់បkö$របសពួ់កគត់ÔះX$។ ពួកគត់ñ្$ង
រកករស្ប់ចិត្មួយចំនួនក្vងកររក$cគំនិត�$លថ បី្ ឬw$ពន្របសពួ់កគត់បន(្ើឲ$nពួកគត់មនករឈឺ
ចប់។ ចំ«ះអ្កÔះ ករអណិតខ្çនឯង គឺជមិត្ភកិ្ម·$ក់�$លមិន(្ើឲ$niើងខកចិត្ÔះX$ w$សិនÄើ
iើងចង់បណOfះកំហឹងរបស់iើងw$ឆំងជមួយនឹងអ្ក�$ល(្ើឲ$niើងមនករឈឺចប់។ Õ$គូជីវEតមួយចំនួន
មិននិយយរកគ·$អស់រយៈ�$លជÎ$ើន)្$ បន¥$ប់ពីបន÷Û$ះគ·$Pើយ។ ករÔះគឺជ%ឿងទូÅ សូម$½ីÜ$
ក្vងចំüម7$ីស្បរEស័ទក៏4យ បុ៉¾្$វជកររU6ភបំពនមក�ើÀលករណ៍�$ះគមី្រ�$រ។ ��$ល
iើងលង់ក្vងករអណិតខ្çនឯង ÔះiើងកំពុងបងA$ក់2្ើងD$1$ចកី្*$ឡញ់�ក្vងដួងចិត្របស់iើង
Pើយ។ ករមន1$ចកី្*$ឡញស់?$$ប់ខ្çនឯង អចររំង1$ចកី្*$ឡញរ់បស់iើងស?$$ប់បី្ ឬw$ពន្
របស់iើង បុ៉¾្$1$ចកី្*$ឡញពិ់តនឹងមិនឈប់ស?$$កÔះX$ រហូតទល់Ü$មនកររួបរួមគ·$�$ញ�$ញ
�$8វបនសí$រtើងវEញសិន។  

(ករ ើ́ក='ង៖   អចមនករ�ើក9$ងពីរយg$ង�$លiើងនឹង(្ើចំ«ះច$Èប់9$ះ�$លថ «កំុឲ$n1$ចកី្
កំហឹងរបស់អ្ក�ដរបដល់)្$លិចtើយ»។  (១) �$លខ្ះ វមិនS$នជ%ឿងមនU$$ជï$ÔះX$ ក្vងករ
និយយអំពីបkö$ ��$ល6កអ្កកំពុងÜ$ខឹងគ·$ខÛ$ំង។   (២) មនបី្ ឬក៏w$ពន្មួយចំនួនអចមិនមន
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ទំនុកចិត្ទល់Ü$%ះ រហូតដល់ពួកគត់មិនអចw$ឈមមុខនឹងបkö$ពិបកបន។ ឬw$g$លជពួកÆ$មន
បុគ្លិកលក្ណៈ�$លស្ប់ករនិយយអំពី អី្�$លមិនសប$Èយចិត្។ 9$ះគឺជករណី�ើក9$ងដ៏កµ$មន
ណស់ Pើយiើងក៏អចកត់àសបី្ ឬw$ពន្iើងបនយg$ង*$ួល4យគិតថ ពួកគត់មិនអចមន
សមត្ភពw$ឈមមុខនឹងករÔះបនX$។ ចំ«ះអ្ក�$លមនបី្ ឬw$ពន្ដូចÔះ គត់គួរÜ$អធិសÒ$ន
ស?$$ប់ពួកគត់ �ើម$½ីឲ$nពួកគត់កន់Ü$មនទំនុកចិត្ និងករទុកចិត្�$លថ នឹងមន�$លមួយមកដល់
�$លពួកគត់អចz$កចយបន 4យមន1$រOភព ��$ល�$លមនករមិនចុះសµ$ុងគ·$Ïើតមន
tើង។ ពួកគត់�$8វÜ$ដឹងថ ពួកគត់អចqះបង់ទំនួលខុស�$8វ&ល ក្vងករ4ះð$$យបkö$ពិបកៗ
Ôះ 4យT$ើU$$សភ់ពក#$cយរបស់បី្ ឬw$ពន្ជ�$ស)។

ច'ëប់ទី៤ ស�''ប់ជº�'ះក្Oង&'(សរ៖ កំុផ្ល់ឱកសដល់អរក'ù

(អន �'Ó'សូ ៤ៈ២៧)  ចំណÓចចុងÖ$$យរបសស់វ័ក បុ៉ល គឺថ «ក៏កំុឲ$nអរក$Bមនឱកសឲ$n%ះ» 
(�$2$សូរ ៤:២៧)។ ��$លiើងមិន4ះð$$យករពំុ�$មr$ៀងគ·$�$លធ្ន់ធ្រ Ôះiើងអចបណ_$ល
ឲ$nកំហឹងរបស់iើងមន�ក្vងដួងចិត្របស់iើងយg$ងយូរ។ ករ9$ះអចផ្ល់នូវឱកសដល់អរក$Bឲ$nមន
ឥទិ្ពល�ើiើង �ក្vងរÄៀបមួយ�$លបណ_$លឲ$niើងប~្ប់4យw$�$ឹត្អំ�ើអ�$ក់ផង�$រ។ សតំង
អចចូលមកក្vងä្$កដ៏តូចមួយD$ជីវEតរបស់iើង ��$លiើង(្ើខ្çនiើងឲ$nងយរងករវយw$ហររបស់
វ4យករបណOfះកំហឹង។ ករ9$ះអចនំឲ$nកន់Ü$មនបkö$ធ្ន់ធ្រជងហ្ឹងÅXៀត។ មិនយូរមិនឆប់
ÔះX$ ករ9$ះអចនំឲ$nកន់Ü$មនបkö$ធ្ន់ធ្រជងហ្ឹងÅXៀត ចំ«ះអ្កណ�$លទុកកំហឹងរបស់ខ្çន
�ក្vងដួងចិត្ នឹង(្ើឲ$nអ្កដn$ឈឺចប់ជមិនខន។ កំហឹងទំនងជអចទប់បន បុ៉¾្$វនឹងផ្vះtើង�
�$លណមួយ។

ច'ëប់ទី ៥ ស�''ប់ជº�'ះក្Oង&'(សរ៖  ¥ល»គឺកររួបរួមគ�' មិន½'នករយកឈ្ះ

ករយកឈ្ះមិនS$នជÀល:D$ជYÛ$ះក្vង7$\សរÔះtើយ។ ករចង់ឈ្ះ9$ះT$ៀបដូចជករឈ្ះ�ើ
សមរភូមិតូចមួយ Ü$ចញ់សTþ$$មទំងមូល។ ជ័យជម្ះពិតU$$កដគឺអចទទួលបន PើយសTþ$$ម�$ល
ទទួលបនជ័យជម្ះ គឺ��$លមនកររួបរួមគ·$ គឺ��$ល�$ល7$\សរមនសុភមង្ល និងជក¾្$ងមួយ
�$លមនភពសុខដុមរមន។  ដូ-្$ះ ��$លiើងមនករ÷Û$ះគ·$4យ1$ចកី្*$ឡញ់ បំណងU$$ថ·$
ចម$½ងរបស់iើង គឺជកររួបរួមគ·$ ភពសុខដុមរមន 1$ចកី្*$ឡញ�់$លមនករសí$រtើងវEញ និងឲ$n
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បkö$�$លបណ_$លឲ$nÏើតមនជYÛ$ះÔះ �$8វបន4ះð$$យរួចរល់Pើយ។ បំណងU$$ថ·$ក្vងករទទួល
បនអី្�$លiើងចង់បន ឬករយកឈ្ះក្vងករw$¬$កគ·$ គឺ�$8វបនដក់ប~្xល�Ö$$មបំណងU$$ថ·$ដ៏ធំ
ជង9$ះÅXៀត គឺជភពសុខដុមរមន�ក្vង7$\សរ។ ចំ«ះអ្ក�$លពិតជ*$ឡញបី្់ ឬw$ពន្ខ្çនS$ន
គឺពួកគត់ចង់បនកររួបរួមគ·$ជងអី្ៗទំងអស់។ ��$លម·$ក់មនករស្ប់ចិត្ជមួយករមនជ័យជម្ះតូច
តច Ôះគឺជសkl$�$លបងö$ញថ 1$ចកី្*$ឡញខ្់çនឯងបនយកឈ្ះ�ើ1$ចកី្*$ឡញ់របស់7$ីស្
បរEស័ទPើយ។ ចូរ4ះð$$យបkö$ មិនS$នយកឈ្ះជYÛ$ះ

ច'ëប់ទី ៦ ស�''ប់ជº�'ះក្Oង&'(សរ៖  ចូរl្ើជអ្កសុំÎសមុន

ក. ជAឿយៗ (បុ៉a្'មិន½'ន&'ប់}'ល¶') ភគីទំងពីរ�'�វសុំÎសគ�'។  ជធម្ត ��$លមនជYÛ$ះ
4យ1$ចកី្*$ឡញ់បនÏើតtើង ទំងសងខងមនកំហុសម$Gg$ង។ អចមនម·$ក់�$លសមនឹងទទួល
កំហុសភគÎ$ើន បុ៉¾្$ក្vងអំឡvង�$លកំពុង÷Û$ះគ·$ ជញឹកញប់iើងក៏បនëើញថ ម·$ក់Xៀតក៏បន(្ើ
ខុស�$រ។ ទល់Ü$អ្ក�$លមនទំនួលខុស�$8វ�ើបkö$ÔះបនសុំàសPើយ Xើបអចមនដំüះ
ð$$យ�$លស្ិត1្$រ។ 6កិយថ «អ្កណនិយយរកមុន�្$ បុ៉¾្$�$ះមនបន្xលថ អ្កណសុំàសមុន 
គឺមនពរ»

ខ. កំុនិយយថ «ខ្Oំមិនបន{'G'ឹត្អំ}ើបបÞើយ»  (សូមអន ១យ៉ូហន ១:៥-១០)  w$ធនបទ�$ល
សំខន់ជងÆ$�ក្vងកណ+គមី្រ ១យ៉ូហន ១:៥-១០ គឺភពចំបច់D$ករ�ើរក្vងពនឺ្។ ខ៥, ៨ និង១០ បន
បងö$ញថ គំនិតគនឹ្ះD$ករ�ើរក្vងពនឺ្គឺករ  ទទួល  សþ$ល់  ថ iើង  បន  (្ើ  ខុស  ។ óងតមខ៩ ករ9$ះ�$8វ
បនបងö$ញ4យអស់អ្ក�$លព$Gយម�ើរ�ក្vងពនឺ្ 4យសរភពអំ�ើបបរបស់ខ្çន Åកន់�$ះ
ជម�$ស់។ ខ៧ក៏បន�ើកtើងអំពីគំនិតD$ករមនទំនក់ទំនងក្vងករ�ើរ�ក្vងពនឺ្៖ «Ü$Äើiើងរល់គ·$
�ើរក្vងពនឺ្វEញ ដូចជâ$ង់ក៏គង់ក្vងពនឺ្�$រ Ôះiើងមន1$ចកី្w$កបនឹងគ·$ÅវEញÅមក»។ តមរយៈ
ករ#ើលបរEបទD$ខគមី្រមួយ9$ះ iើងអចសនិ្ដÒ$នបនថ ខ9$ះបÚ$ៀនiើងថ w$សិនÄើiើងចង់មន
ករw$កបគ·$ពិតU$$កដ Ôះiើង�$8វÜ$ព$Gយម�ើរតមផ្xវរបស�់$ះជម�$ស់ និងលន់តួបប��$ល�$ល
iើងបរជ័យក្vងករ(្ើÔះ។ ចំ«ះអស់អ្ក�$លមិនមនភពច$Èស់លសក្់vងករសí$ប់បងþ$ប់�$ះជម�$ស់ 
និងករទទួលសþ$លកំ់ហុសរបស់ខ្çន Ôះពួកគត់មិនអចមនករw$កបគ·$ជមួយ7$ីស្បរEស័ទពិតU$$កដ
បនtើយ។ ពួកគត់ទំនងជអចឱបគ·$ ©ើបគ·$ ជk$ក�$ងជមួយគ·$ និង1ើច�$ង បុ៉¾្$ក៏�មនរនំង
ឃំងកររួបរួមគ·$ដ៏ពិតU$$កដ�$រ។
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គ. ចូរស្័&'ចិត្និយយថ «ខ្OំសុំÎស ខ្Oំខុស¹ើយ»។   Ä$សកជនម·$ក់�$លជជនជតិអ#$រEក�$លបន
រស�់w$X$ស*$ីលង,$គឺ 6ក ដន រូe$ស៍ Don Rubesh(  ) គត់បន�ើកtើងថ «៥ពក$n�$លពិបក
និយយជងÆ$ “គឺ សូមàស ខ្vំខុស ”Pើយ »។ តមពិតមនុស$BជÎ$ើនមិន�$លនិយយថ «ខ្vំសុំàស»ឬ 
«ខ្vំខុសPើយ» ចំ«ះបី្ឬw$ពន្របស់ពួកខ្çនX$!  លុះø$$Ü$មនុស$Bទំង9$ះជX$វត ÔះU$$កដណស់
ពួកគត់នឹងមនមូលP$តុមួយចំនួន�$ល�$8វសូមអភ័យàសជមិនខន។ iើងទំងអស់គ·$សុទ្Ü$បរជ័យ
ក្vងកររស�់ឲ$nបន*$បតមស្ង់ដរដ៏ល្ឥតv�$ះរបស�់$ះជម�$ស់។ បុ៉¾្$ ក៏វជករអមg$ស់មួយ�$រក្vង
ករទទួលសþ$លថ់ iើងបន(្ើខុស។ ក្vងវប$½ធម៌�$លFí$ត�ើភពអមg$ស់ និងកិតិ្យស ដូចវប$½ធម៌�
w$X$សអសុី �6កខងលិចមួយចំនួន (ជពិ1$សក្vងចំüមសង្មជនជតិភគតិច) ករសុំអភ័យ
àស គឺពិតជ%ឿង�$លពិបកណស់។ ដូច�$លបន�ើកtើងមុនÔះបនិ្ច មនុស$Bមួយចំនួនចត់ទុកថ
ភពអមg$ស់�$ល�$8វបនលត�$ដងថ បន(្ើខុស គឺអ�$ក់ជងកំហុស�$លបន(្ើផ¥$ល់ÅXៀត។ 
P$តុដូ-្$ះPើយ បនជiើង�$8វåឿអស់ពីចិត្ថ ករសុំàស មនតE្$ខ្ស់បំផុត។

ឃ. G'ះគុណរបស់G'ះនំsើងឲ'iនិយយថ «ខ្OំសុំÎស»។  P$តុផលដ៏មនអំណចជងÆ$ក្vងករសូម
អភ័យàសគ·$ គឺករទក់ទងគ·$ជមួយÀលលទិ្D$�$ះគុណ�$លមន�ក្vង�$ះគមី្រ។ អំ�ើបបរបស់
iើងររំង�$ះគុណរបស់�$ះជម�$ស់មិនឲ$nចូលមកក្vងជីវEតរបសi់ើង។ �$ះគុណ គឺជអី្មួយសំខន់បំផុត
�ក្vងជីវEតរបស់iើង។ w$សិនÄើមនអី្មួយពិតជមនតE្$�ក្vងជីវEតរបស់iើងS$ន គឺiើងមន4យ
សរ�$ះគុណÜ$បុ៉üý$ះ។ ដូ-្$ះ ករបត់បង់ករទទួលបន�$ះគុណគួរÜ$ជអី្មួយ�$លគួរឲ$nភ័យណស់
ស?$$ប់7$ីស្បរEស័ទ។ ករបរជ័យរបស់iើងក្vងករសូមអភ័យàស គឺជករររំងលំហូរD$�$ះគុណ។ 
4យសរករ9$ះ w$សិនÄើiើងបន(្ើបបចំ«ះនរណម·$ក់ iើងគួរចង់សូមអភ័យàសឲ$nបនឆប់ 
តម�$លអច(្ើបន ��$ល�$លiើងបនដឹងថ iើង(្ើខុស។ បំណងU$$ថ·$របស់iើងស?$$ប់�$ះ
គុណផ្ល់ជកមÛ$ំងដល់iើងក្vងករសូមអភ័យàស។ អស់អ្ក�$លមនករភ័យខÛ$ចក្vងករសូមអភ័យ
àស គឺមិនបនយល់ពី�$ះគុណរបស់�$ះជម�$ស់�tើយX$។ ករ9$ះបន(្ើឲ$nពួកគត់ទន់ã$cយយg$ង
ខÛ$ំង �$លនំឲ$nពួកគត់មិនមនកមÛ$ំងក្vងករសូមអភ័យàស។

ង. ករសុំÎស គឺជករសä'រកិតិ្យស និង['រÄភពខងឯវ$$5'ណរបស់អ្កf'លបនl្ើខុស។  

មុន9$ះបនិ្ច�ក្vង#$%ៀនមុន iើងបននិយយអំពីពពកD$ករ(្ើពុតយg$ងG$$ស់ �$លមន�ក្vង7$\សរ
�$លម·$ក់បន(្ើខុស បុ៉¾្$មិនបនសរភពអំ�ើបបÔះ។ បី្ ឬក៏ឪពុកអច�$8វបនÆ$Àរព Pើយអច
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T$ើអំណចរបស់គត់ក្vងនមជអ្កដឹកនំ�ក្vង7$\សរ បុ៉¾្$ÔះគឺជករÀរព និងករឲ$nតE្$e$ប
6កីយ៍ �$លបនផ្ល់ឲ$n4យសរគុណតE្$ និងតំ!$ង មិនS$ន4យសរគត់សមនឹងទទួលបនÔះ
X$។ តមពិតÅ ជមួយនឹងអំណច��ើä$នដី9$ះ ក៏អច�មនករថ·$ក់ថ·$ំងចិត្�$លលក់បំងw$ឆំង
នឹងបី្ ឬឪពុក�$រ។ ��$ល�$លអ្ក(្ើខុសទទួលយកទំនួលខុស�$8វចំ«ះកំហុសរបស់ខ្çន Ôះពពកដ៏
G$$សD់$ករ(្ើពុត9$ះនឹង�$8វបនរសត់-$ញ និងជំនួសមកវEញ4យ1$រOភពD$ករÄើកចំហ និងករ
Àរពដល់អស់អ្ក�$លបនទទួលសþ$លអំ់�ើបបរបស់ខ្çន។ បន¥$ប់មក Õ$គូជីវEតអចមនករw$កបគ·$
យg$ងពិតU$$កដ។ 9$ះជ1$ចកី្បÚ$ៀន�ក្vងកណ+គមី្រ ១យ៉ូហន ១:៧៖ «Ü$Äើiើងរល់គ·$�ើរក្vងពនឺ្
វEញ ដូចជâ$ង់ក៏គង់ក្vងពនឺ្�$រ Ôះiើងមន1$ចកី្w$កបនឹងគ·$ÅវEញÅមក Pើយ�$ះ6ហិតD$�$ះ
i$ស៊ូវ7$ីស្ ជ�$ះរជបុø$$D$â$ង់ ក៏សមA$តiើងរល់គ·$ពី7$ប់អំ�ើបបទំងអស់»។ iើងបនយល់បរEបទ
D$បទគមី្រ9$ះរួចPើយ �$លបនបងö$ញÀលគំនិតមួយD$ករ�ើរក្vងពនឺ្ គឺករទទួលសរភពថ iើង
បន(្ើខុស។

�ក&'�គង�'ល អជីត បនឲ'iឧទហរណ៍អំពី&'ីស្បរ$ស័ទដ៏ល'§ីម�'ក់n{'¶'ស�'ីលង?'
f'លសុខចិត្សុំÎស៖  គត់បននិយយថ «កលខ្vំ�វ័យយុវជន មនករw$ជំុ
គណៈកម្ករមួយ�ផ្ះរបស់iើង �$លដឹកនំ4យឪពុកខ្vំ។ ខ្vំអចឮករ÷Û$ះw$¬$កគ·$
យg$ងខÛ$ំង�ក្vងករw$ជំុÔះ។ មិនយូរមិនឆប់ ករw$¬$កគ·$ក៏បនកÛ$យជ%ឿងល្ីងជូរចត់ 
4យមនករនិយយស្ីមិនសមរម$n និងមិនល្។ ក្vងចំüមអ្ក�$លកំពុង÷Û$ះគ·$យg$ង
ខÛ$ំងគឺ ប៊3ស$Bព ឡកស៍មg$ន វOi$$មសីញ Bishop Lakshman Wickremesinghe(   ) 
�$លÆ$សរ1ើរយg$ងខÛ$ំង Pើយក៏ជមនុស$BឆÛ$ត�$�$រ។ )្$បន¥$ប់ករw$ជំុគ·$Ôះ 6ក
ប៊3ស$Bព បនមកផ្ះiើង Pើយជួបជមួយនឹងឪពុកខ្vំ �ើម$½ីសុំàសអំពីរÄៀប�$លគត់បន
និយយស្ី។ ខ្vំមិន�$ល2្$ច%ឿង9$ះtើយ។ ខ្vំÜ$ងÜ$>តសរ1ើរ6កប៊3ស$Bព ពីZ$$ះ
គត់បងö$ញករ>តខÛ$ច�$ះ ក្vងករបន¥$បខ្çនដូចÔះ»។

['ចកី្សនិ្ដ�'ន៖ G'ះជមK'ស់គង់nជមួយsើងសូម'§ីnក្Oងជº�'ះរបស់sើង

iើងបនពណ៌នរួចមកPើយ�ក្vង#$%ៀនទី១ និង�ក¾្$ង¢$B$ងXៀតអំពីរÄៀប�$ល�$ះជម�$ស់មន
ឥទិ្ពល�7$ប់ä្$កទំងអស់D$ជីវEត7$\សររបសi់ើង។ 9$ះក៏ជករពិតD$ករ÷Û$ះគ·$4យ1$ចកី្
*$ឡញ់ផង�$រ៖  
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• sើងដឹងថ G'ះជមK'ស់ធំជងប$¢'ទំងអស់ ¹ើយនឹងß''ប$¢'Åះáជករល្វ$ញ។  1$ចកី្ពិត
9$ះក៏ផ្ល់ករ�ើកទឹកចិត្ដល់iើងក្vងករw$ឈមមុខជមួយនឹងបkö$ 4យភព%�$ះ�$ង់ Pើយ
(្ើតមលក្ណៈ «ករ÷Û$ះគ·$4យ1$ចកី្*$ឡញ់»។  ករåឿថ 4យសរ�$ះជម�$ស់មន
អធិប/$យ$nភព និងចូលរួម�ក្vងបkö$Ôះ Ôះ�$ះអង្នឹងដឹកនំiើងÅរកដំüះð$$យ 
ផ្ល់ឲ$niើងនូវករតស៊ូ �ើម$½ីតយុទ្4យមិនqះបង់&ល រហូតទល់Ü$បនដំüះð$$យ
សិន។

• sើងដឹងថ G'ះជមK'ស់nជមួយsើង  សូម'§ីnក្Oងជº�'ះរបសs់ើង។  1$ចកី្ពិត9$ះជួយiើង
បន្យករតយុទ្ជមួយជYÛ$ះÔះ�$រ។ �$ះជម�$ស់T$ៀបដូចជ#$អជï$កណ_$លក្vងករតយុទ្
មួយអង្អ~្ឹង។ ករទទួលសþ$លអំ់ពី�$ះវត្មនរបសâ់$ង់ និងសុវតិ្ភព�$លâ$ង់នំមក ករពរ
iើងមិនឲ$nមនភពស្ន់%Û$ និងករw$�$ឹត្e$បw$ញប់w$ញល�់ក្vងរÄៀបដ៏ល្ី�្ើ។ �$ះវត្
មនរបស់�$ះអង្ជួយករពរiើងមិនឲ$nT$ើអំ�ើហិង$c ករå$រw$មថ និងពក$n�$ចន៍¥រ¦ 
និង�$ញ4យករឈឺចប់។ 6កអ្កនឹងមិនអចនិយយដូចÔះបនX$ w$សិនÄើ6កអ្កដឹង
ថ�$ះជម�$ស់កំពុងÜ$�$ះសណ_$ប់។ សវ័ក បុ៉ល បន�ើកtើងថ «ចូរឲ$n1$ចកី្#$�$ីរបស់�$ះ
7$ីស្�$\តø$$�ក្vងចិត្» (កូឡxស ៣:១៥ក)។ សនិ្ភព�$លiើងមន 4យសរ�$ះ7$ីស្ជអង្
ដឹកនំ (7$ប់7$ង) �ើអកប$½កិរEយរបស់iើង និងររំងiើងមិនឲ$nឈនÅរកសភពដ៏ធ្ន់ធ្រផង
�$រ។

• sើងដឹងgយឥតសង'ù័យអំពីករអត់Îសដ៏អសK'រ'if'លG'ះជមK'ស់បន{'ទនដល់sើង។  
1$ចកី្ពិត9$ះ ជួយiើងឲ$nមនករចប់¢្ើមជថី្ម្ងXៀត បន¥$ប់ពីiើងបនបរជ័យ។  បទ
ពិ%ធន៍D$ករអត់àស�$លiើងមនអំណរជមួយជួយជំរុញiើងឲ$nអត់àសដល់អ្កដn$
�$លបន(្ើខុសមក�ើiើង។

4យទទួលបនករអត់àស និងករ�$លបនអត់àសដល់អ្កដn$ Ôះiើងអចចប់¢្ើមទំនក់ទំនង
ជថី្4យqះបង់អតីតកល&ល។
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@'Aៀនទី១៧

G'ះសព្G'ះទ័យឲ'isើងរÄករយនឹងកូនöរបស់sើង
 ភគ ១

ទំនុកដំ«ើង ១២៧ៈ៣ កូនöជមរដកមកពីG'ះs'ហូវ @'

(ដក*$ង់ពីទំព័រ ២០៩ ដល់ ២១៧ D$ ជីវEត7$\សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ 4យ Ajith Fernando )

អន ទំនុកដំ«ើង ១២៧ៈ៣-៤

['ចកី្^្ើម៖  កូនៗរបស់iើងកំពុងធំធត់tើង�ក្vងពិភព6កមួយ�$លមិនដូចពីពិភព6ក�$លឪពុក
មí$យរបស់ពួកគត់បនធំធត់tើងtើយ �ពិភព6ករបសកូ់នមូលដÒ$ន7$ឹះD$ជំ9ឿD$ករដឹងខុស�$8វ
មនភព*$អប់។ 7$ប់ជំនន់សុទ្Ü$មនចំ!$កD$ករទក់ទញដ៏អ�$ក់ៗ។ បុ៉¾្$ សព្)្$9$ះ ជំ9ឿ�$ល
ថ សីលធម៌គឺតមមនុស$BវEញ គឺជÀលករមួយ�$លÆ$w$កន់ខô$ប់តមយg$ងខÛ$ំង រហូតសង្មចង់បដិ1$ធ
មនុស$Bដូច7$ីស្បរEស័ទ�$លåឿថ ករខុស�$8វមកពី�$ះ PើយមិនអចផÛ$ស់ប្xរបន។ រÄៀបដ៏ល្បំផុតមួយ
D$ករតយុទ្នឹងបkö$9$ះ គឺករប7្ើតបរEយកស�ក្vងផ្ះ�$លល្ និងមនអកប$½កិរEយទទួលយកគ·$Å
វEញÅមក �ើម$½ីឲ$nកូនៗëើញតE្$�$ល7$\សររបសពួ់កគត់w$កន់ខô$ប់ថ វពិតជប7្ើតបរEយកសដ៏ល្
បំផុតក្vងករបំ�$ញជីវEត9$ះ។ �ក្vង#$%ៀន9$ះ និង#$%ៀនបន¥$ប់ iើងនឹងពិនិត$n#ើលលក្ណៈពិ1$សD$
បរEយកស7$\សរ�$លមនសុខភពល្ ស?$$ប់ឲ$nកូនៗបនធំធត់tើង។

១. ចូរ�ឿថ កូនៗគឺជG'ះពរ

ក. �កិយ�'ង�'@ើល4ើញកូនៗថ ជបន្Oកដ៏Ù្'។ សព្)្$9$ះ 6កីយ៍�$8វបនÆ$កំណត់ថ មន
óបល់ផ្vយគ·$អំពីកុមរÎ$ើនណស់។ និយយម៉$GងÅ Õ$គូអពហ៍ពិពហ៍ភគÎ$ើនមនបំណងចង់មន
កូន Pើយក៏មិនសប$Èយចិត្w$សិនÄើករព$Gយមមន§្$«ះរបសពួ់កគត់បរជ័យ។ បុ៉¾្$ និយយម៉$Gង
វEញXៀតÅ Õ$គូអពហ៍ពិពហ៍ជÎ$ើនក៏បនពន$Gរ�$លក្vងករមនកូនឲ$nបនយូរតម�$លអច(្ើÅ
បន�$រ �ើម$½ីឲ$nករងរ និងស្ិរភពä្$កហិរ~?វត្vមនករនឹងនរសិន។ សូម$½ីÜ$អស់អ្ក�$លចង់បនកូន
យg$ងខÛ$ំងក៏Ü$ងÜ$#ើលëើញថ ករមនកូនÔះជបន្vក និងជបkö$w$ឈមផង�$រ។ កលពីមុន ករ
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មនកូនÎ$ើន  ចត់ទុកថជ�$ះពរ។ ឥឡxវ9$ះ ឪពុកមí$យជÎ$ើនចូលចិត្កំណត់ចំនួនD$ករមនកូន�$ល
ពួកគត់ចង់បនក្vងP$តុផលជក់ñ្$ង 4យរួមប~្xលទំងបkö$ä្$កហិរ~?វត្vផង�$រ។ ដូចសព្មួយដង 
iើងនឹង#ើល�ក្vង�$ះគមី្រ �ើម$½ីឲ$nëើញពីអី្�$ល�$ះជម�$ស់ចង់U$$ប់iើងអំពីw$ធនបទមួយ9$ះ។

ខ. G'ះគមី្របü'ៀនថកូនៗគឺជG'ះពរពីG'ះ។  រូបភព�$លមនន័យច$Èស់លស�់$លiើងëើញ�ក្vង
�$ះគមី្រគឺថ កូនៗគឺជ�$ះពរ។ កណ+គមី្រ ទំនុកត#្ើង ១២៧:៣-៤ បនz$ងថ «#ើល កូន@ជមរដក
មកពី�$ះi$ហូវ�$ PើយផលÏើតពី§្$ ក៏ជរងL$ន់�$លâ$ង់w$ទន�$រ កូន�$លឯងប7្ើតពីកល�Ï្$ង
Ôះ(ៀបដូចជ�$\ញ�Õ$D$មនុស$BខÛ$ំងពូ¬$»។ កណ+គមី្រទំនុកត#្ើងក៏បនបន្�ើកtើងXៀតថ ករ
មនកូនÎ$ើនក៏ជសkl$D$ករទទួលបន�$ះពរ�$រ៖ «សប$ÈយPើយ អ្កណ�$លមនបំពង់�$\ញ�$ញ 
4យ�$\ញយg$ងÔះ កលណ�$8វករនិយយនឹងខ�$ំងស�$8វ�មត់ទL$រ�$ុងÔះឯងមិន�$8វខ�$សtើយ» 
(ខ៥  សូមអនប¾្$ម�ក្vង ១២៨:៣)។ /ើiើងនឹងåឿ�$ះគមី្រ ឬ�$8វតមគំគិតរបស់6កិយ?

គ. G'ះគមី្របü'ៀនថ កូនជG'ះពរដ៏អសK'រ'i ើ́សជងí'ព'iសម'§តិ្។   មនុស$Bខ្ះពន$Gរ�$លក្vងករមិន
យកកូនអស់រយៈ�$លជយូរ 4យសរករចង់បនផ្ះ ឬក៏បំណងក្vងករtើងតំ!$ង�ក¾្$ង(្ើ
ករងរ។  w$g$លករសÙ$$ចe$ប9$ះ បងö$ញឲ$nëើញពីករបន្យតE្$D$សរៈសំខន់�$លមនស?$$ប់
កូនៗ�ក្vង�$ះគមី្រ។

ឃ. កំុឲ'iបង¢'ញថ ករ�''�'័យទក់ទងជមួយកូនរបស់អ្ក ជកររ­ខន ឬររំងÅះអ្កÞើយ។  �$លខ្ះ 
ឪពុកមí$យក៏U$$ប់កូនៗរបស់ខ្çនថ ពួកគត់ជបន្vក។ មí$យមួយអចU$$ប់កូនរបសគ់ត់ដូច9$ះថ៖ «Äើមិន
4យសរកូនX$ Ôះមg$ក់អចនឹងកន់តំ!$ងខ្ស់Pើយ�សព្)្$9$ះ»។ ករ�ើកtើងe$ប9$ះអច
yÛ$យ-$ញមកពីមត់របស់មí$យ 4យគត់មិនបនw$ុងw$យ័ត្ w$សិនÄើគត់មនករតូចចិត្នឹងករ
លះបង់ករងររបស់គត់4យសរកូន។ មí$យម·$ក់Xៀតអចនិយយថ «មg$ក់បនបត់បង់រូបរងសA$ត
4យសរÜ$កូន»។ ជ%ឿយៗ ឪពុកមí$យU$$ប់កូនៗរបសខ្់çនថ ពួកគត់គឺជកររUខនដល់ជីវEតពួកគត់។ 
ករបងö$ញអំពីករខកចិត្ចំ«ះករយកកូនមកចិ~្ឹមក៏អចyÛ$យ-$ញពីមត់របសឪ់ពុកមí$យបន�$រ 
w$សិនÄើពួកគត់មនបkö$ធំជមួយនឹងកូនÔះ។ ករ�ើកtើងe$ប9$ះមនឥទិ្ពលបំផិ្ចបំផÛ$ញដល់
កូនៗ៖ ពក$nទំងÔះអចបង្ប់�ក្vងគំនិតរបសពួ់កគត់ Pើយ�Ü$ជរបួសដ៏ធ្ន់ធ្រដល់ពួកគត់�$រ។ 
ចំ«ះគំនិតដ៏សម~? និងមិនមនភពចស់ទំុរបស់កូនៗ ពក$nទំង9$ះផ្ល់ជសរដល់ពួកគត់ថ ឪពុក
មí$យរបស់ពួកគត់មិនសូវជចង់បនពួកគត់បុ៉ន�$នX$ Pើយជលទ្ផលពួកគត់ក៏មនអសនិ្សុខយg$ងខÛ$ំង
�$រ។
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ង. គមី្រð'ងថករl្ើជឪពុកមä'យគឺជកិច្ករដ៏អសK'រ'iនិងសំខន់។  ករ#ើលª$កូនៗគឺជកិច្ករដ៏អស�$រ$n 
បុ៉¾្$មនុស$BជÎ$ើន�សព្)្$9$ះមិនគិតដូច9$ះX$។ មនុស$BជÎ$ើនគិតថ ករមនកូនររំងកររOកចÙ$ើន
របស់ឪពុកមí$យ ជពិ1$សស?$$ប់អ្កមí$យ។ /ើអ្កគិតថ ��$លអ្កឈនដល់Yg$ងចុងÖ$$យD$ជីវEត
របស់អ្ក អ្កនឹងនិយយថ «សí$យ�$លខ្vំមិនបនចំណយ�$លÎ$ើនជង�ក្vងករEយល័យ»។ X$! អ្ក
នឹងនិយយថ សí$យណស់�$លខ្vំអត់បនចំណយ�$លឲ$nបនÎ$ើនជងជមួយកូនៗ PើយបÚ$ៀន
ពួកÆ$ឲ$n*$ឡញ់�$ះ។

�ក្vង�$ះគមី្រ ករ#ើលª$កូនៗគឺជទំនួលខុស�$8វមួយយg$ងធំ Pើយក៏ជករø$$សù់ដ៏ខ្ង់ខ្ស់ពី�$ះ
ជម�$ស់ផង�$រ។ 1ៀវ3ដ៏ល្របស6់ក $̈នថ៍ Kent( ) និង6ក*$ី បបបរ�$ ហីយ៉ូស៍ Barbara(  
Hughes «) វEន័យ�ក្vង7$\សរ�$ល>តខÛ$ច�$ះ» The Disciplines of a Godly Family ("      ") បន
ដក*$ង់ពី7$8គងL$ល រ¦ូÄ៊3ត �$បនី Robert Dabney(  ) �$លបននិយយថ «ករអប់រUកូនៗស?$$ប់�$ះ
ជម�$ស់គឺជជំនួញដ៏សំខន់បំផុត��ើä$នដី9$ះ»។ សព្)្$9$ះ មនតµ$8វករដ៏ធំក្vងករសí$រtើងវEញនូវ
កិតិ្យសD$ករ#ើលª$កូនៗ។ ករបត់បង់កិតិ្យស9$ះ គឺជ�គសkl$D$បkö$មួយ �$លiើងëើញ�
ក្vងសង្ម និង�ក្vង�$ុមជំនំុ៖ គឺករងរផ¥$ល់ខ្çនមិនមនតE្$ខ្ស់ដូចមុនXៀតX$។  6ក ហីយ៉ូស៍ បន
ùករ9$ះថជ «គណិតវEទ$Gqកប��$តពីគំនិត6កីយ៍ �$លបនរប់ថ ករវEនិóគ�ើជីវEតកូនពីរបី
នក់គឺជករខ្ះខô$យជីវEត និង�$លI$ល�$លគួរឲ$nសí$យណស់»។

ករមនកូននំមកនូវករផÛ$ស់�$$ដ៏ធំ�ក្vងជីវEត7$\សរ។ មនបkö$ä្$កហិរ~?វត្vថី្ៗ និងបkö$ជÎ$ើន
Xៀតស?$$ប់ឪពុកមí$យ ជពិ1$សស?$$ប់អ្កមí$យ។ បុ៉¾្$ iើងមិន�$8វធÛ$ក់Åក្vងអន¥$ក់D$ករគិតថ ករ
9$ះគឺជបន្vក�$លបំផÛ$ញជីវEតរស�់របសi់ើងÔះX$។ កូនiើងនឹងëើញថ iើងមនគំនិតÔះ 
Pើយនឹងនំឲ$nមន$$$ះថ·$ក់ដល់Æ$។ អី្�$លមនតE្$ខÛ$ំង�ក្vងជីវEត9$ះ ក៏�$8វមនករចំណយÎ$ើន
�$រ។ 9$ះគឺជរÄៀប�$លiើង#ើលអំពីករ#ើលª$កូនៗ។ វគឺជឯកសិទិ្ដ៏អស�$រ$nមួយ Pើយiើងក៏
*$ឡញ់កូនៗiើងយg$ងខÛ$ំង�$រ Pើយក៏មិនអចយកអី្�ក្vង6កីយ៍9$ះមកប្xរជមួយពួកគត់បនX$ 
àះÄើករចិ~្ឹមបីបច់ពួកគត់ពិបកក៏4យ។
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២. ចូរ�''ប់ឲ'iកូនៗឲ'iដឹងថ �កអ្ករÄករយនឹងពួកគត់

កររប់កូនៗiើងថជ�$ះពរ ក៏មនឥទិ្ពល�ើអកប$½កិរEយរបសi់ើងដល់ពួកគត់ផង�$រ។ សវ័ក បុ៉ល 
U$$ថ·$នឹង ធីមូ៉©$ ជកូនខងឯវEkl$ណយg$ងខÛ$ំង Pើយបនសរ1$រថ «គឺនឹកចំពីទឹក�្$ករបស់អ្ក បនជ
ខ្vំរUឭកចង់ëើញអ្ក �ើម$½ីឲ$nខ្vំបន�$ញជ1$ចកី្អំណរtើង» (២ធីមូ៉©$ ១:៤)។ វជករសំខន់ណស់
ស?$$ប់ឲ$nកូនៗដឹងថ ឪពុកមí$យរបស់ខ្çនសប$Èយចិត្នឹងពួកគត់ PើយU$$ថ·$ចង់ëើញពួកគត់ផង�$រ។
9$ះគឺជរÄៀប�$ល�$ះវរបិតD$iើង�$លគង់�សI$នសួគ៌ទត#ើលមកiើង។ 

ក. G'ះវរបិត°'សà'នសួគ៌របស់sើង�''ប់sើងថ í'ង់រÄករយនឹងsើង។  ជ%ឿយៗ iើងÜ$ងÜ$និយយ
អំពីរÄៀប�$លiើងគួរÜ$អរសប$Èយក្vង�$ះជម�$ស់ �$លÔះគឺជw$ធនបទមួយយg$ងធំ�ក្vង�$ះ
គមី្រ។ បុ៉¾្$ iើងក៏គិតថ iើងមិនបននិយយ7$ប់á$$ន់អំពីរÄៀប�$ល�$ះជម�$ស់រOយរយនឹងiើងÔះ
X$។ iើងអចរកëើញមនខគមី្រ៦�$លបន�ើកtើងយg$ងជក់លក់អំពីករ9$ះ (ទំនុកត#្ើង 
៣៥:២៧; ៤១:១១; ៤៤:៣; ១៤៧:១១; ១៤៩:៤; �$សយ ៦២:៤)។ ខគមី្រ�$លiើង*$ឡញ់ខÛ$ំង គឺ
�ក្vងកណ+គមី្រ 1$ផន ៣:១៧ ខ9$ះបនT$ើពក$nមន1$ចកី្រOករយអរសប$Èយ Pើយក៏មនអត្ន័យ
ដូចគ·$ផង�$រ «�$ះi$ហូវ�$ ដ៏ជ�$ះD$ឯង â$ង់គង់�កណ_$លឯង â$ង់ជ�$ះដ៏មនឥទិ្ឫទិ្ �ើម$½ីជួយ
សQþ$$ះ â$ង់នឹងមន1$ចកី្រOករយអរសប$Èយចំ«ះឯង â$ង់នឹងស?$$កក្vង1$ចកី្*$ឡញ់របស់â$ង់ ក៏
នឹងអរសប$Èយនឹងឯង 4យសំt$ងÎ$ៀង»។ 

ខ. កររÄករយរបស់G'ះចំoះsើង គឺជគំរូរបស់sើងក្Oងករl្ើតម។  w$សិនÄើÔះគឺជរÄៀប�$ល�$ះ
វរបិត�$លគង់�សI$នសួគ៌ទត#ើលមកកូនៗរបស់â$ង់ Ôះiើងក៏មនគំរូស?$$ប់ឲ$nឪពុកមí$យ��ើ
ä$នដី9$ះ គួរ#ើលចំ«ះកូនៗរបស់ខ្çន�$រPើយ។ Pើយ4យសរ�$ះជម�$ស់បនw$ទនពក$nសំដី 
�$លជរÄៀបមួយដ៏សំខន់ក្vងករU$$ប់1$ចកី្ពិត Ôះiើង�$8វÜ$បងö$ញករអរសប$Èយរបស់iើងចំ«ះ
កូនៗតមរយៈពក$n  �$ចន៍  �$រ មិនá$$ន់Ü$សកម្ភពបុ៉üý$ះX$។ ��$លiើងសរ1ើរកូនៗiើង Ôះ
iើងប7្ើននូវ1$ចកី្អំណរដល់ពួកគត់ និងដល់iើង�$រ។ មនគំរូជÎ$ើន�$លសវ័ក បុ៉ល បនបងö$ញ
ករសប$Èយចិត្ចំ«ះកូនៗខងឯ�$លឹងវEkl$ណរបសគ់ត់ �$លមនដូច9$ះ៖ «ដូ-្$ះ បងប្xន ជពួកស្çន
ភP$ Pើយជទីរឭក ជទីL$$កអរ Pើយជមកុដរបសខ្់vំ�ើយ ចូរឈរឲ$nមំមួនក្vង�$ះអម�$ស់ចុះ ឱពួកស្çនភP$
�ើយ» (ភីលីព ៤:១) Pើយ «ដ$½ិត/ើ1$ចកី្សង$Ãឹម 1$ចកី្អំណរ នឹងមកុដ�$លនំឲ$niើងខ្vំរOករយtើង 
Ôះជអី្ ÄើមិនS$នជអ្ករល់គ·$�ចំ«ះ�$ះi$ស៊ូវ7$ីស្ ជ�$ះអម�$ស់D$iើង ក្vងកល�$លâ$ង់
យងមកបុ៉üý$ះ ដ$½ិតអ្ករល់គ·$ជសិរOល្ Pើយជ1$ចកី្អំណររបស់iើងខ្vំពិតS$ន» (១ª$ស$cឡxនីច 
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២:១៩-២០)។ កូនៗរបស់iើងគួរÜ$ឮពក$n�$ចន៍ដ៏កក់bí$ និងមនករគំâ$-$ញពីបបូរមត់របស់iើងឲ$n
បនញឹកញប់។

គ. sើងរÄករយ}'លកូនៗរបស់sើងមនកិតិ្យស។  iើងមិនá$$ន់Ü$គំâ$កូនៗiើងបុ៉üý$ះX$ iើងក៏
�$8វរOករយ��$ល�$លពួកគត់ទទួលបនករÀរព�$រ។  អន ១កូរEនថូស ១២:២៦ «Äើមួយបនត#្ើង
tើង Ôះទំងអស់នឹងបនរOករយជមួយ�$រ» ។ ករផ្ល់កិតិ្យសដល់អ្កដn$ គឺជកិច្ករ�$ល7$ីស្
បរEស័ទ(្ើ4យចិត្ខ្ះ§្$ង។ សវ័ក បុ៉ល បនមនw$សសន៍ថ «ខងឯ1$ចកី្រប់អន Ôះឲ$nខំរប់អន
Æ$ជមុន» (រ¦ូម ១២:១០)។ ជពិ1$ស iើង�$8វអនុវត្ករ9$ះជមួយនឹងកូនៗរបស់iើង។ iើងគួរÜ$
Ð្ើយតប4យមនអំណរសុទ្សធ ��$លពួកគត់បនដល់ចំណÓច6គជ័យ ឬក៏ករÀរពណមួយ។ 
iើងបនT$ើU$$សព់ក$n សុទ្សធ   ពីZ$$ះ�$លខ្ះ ��$ល�$លពួកគត់(្ើបនល្ Ö$$យសរ1ើរÆ$ 
iើងក៏ធÛ$ប់ប¾្$មពក$nមួយe$ប9$ះថ «�$លÖ$$យ ចូរព$Gយម(្ើឲ$nបនល្ជង9$ះXៀត» ឬក៏ «អ៊3ចឹង កំុ
ឲ$nអួត�$ក កូនគួរថL$យសិរOរុង%ឿងទំងអស់ដល់�$ះជម�$ស់»។ មួយXៀតជករល្ស?$$ប់7$\សរ �ើម$½ី
អបអរសទរ ដូចជញf$នំំពិ1$សជមួយគ·$។

ករអនុវត្ន៍ និង['ចកី្សនិ្ដ�'ន៖ ចូរបង¢'ញ['ចកី្រÄករយចំoះកូនៗរបស់អ្ក។

iើងគួរÜ$មនករអនុវត្ជក់លក់មួយចំនួន�ក្vងផ្ះ �$លបងö$ញពីចិត្រOករយរបស់ឪពុកមí$យចំ«ះ
កូនៗរបស់ខ្çន។ 

វ$ធីមួយចំនួនf'លឪពុកម8'យអចបង¢'ញកររÄករយចំoះកូនរបស់ពួក�'៖

• ពក'iដំបូងn}'លG'ឹក និងពក'iចុងA''យn}'លយប់ គួរជករបង¢'ញពីករគំí'ចំoះកូនៗ។
��$លកូនÖ$$កពីÆ$ង��$ល�$ឹក ឪពុកមí$យគួរÜ$សL$គមន៍ពួកគត់4យអំណររOករយ។ �
�$លកូនតូចៗចូលÆ$ង��$លយប់ វសំខន់ណស់�$លឪពុកមí$យ�ជមួយគត់ 4យ
អធិសÒ$ន ឬក៏និទន%ឿងមុនចូលÆ$ងផង�$រ។ វជគំនិតដ៏ល្w$1ើរ�$លឪពុកមí$យនិយយពក$n
រ�$ីសួស្ីÅកន់កូនៗ�$លមនវ័យជំទង់ ��$លពួកគត់ចូលÆ$ង។

• n}'លឪពុក�'ឡប់មកពីl្ើករវ$ញ គត់អចសួរសុខទុក្{'ពន្មុន�'បង្ស់។ បនÚ'ប់មក គត់អច
áសួរសុខទុក្កូនៗរបស់គត់បន។ គត់អចនិយយដូច9$ះÅកន់កូន*$តូីចរបស់គត់ថ «/ើ
កូន*$សីំណព្ចិត្បg$ៗ�ឯណ? អ៎ូ កូន�ទី9$ះ%ះ»! បន¥$ប់មក គត់អចសួរសុខទុក្នង 
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Pើយឱបនង។ �$លខ្ះ កូនៗពិតជសប$Èយចិត្យg$ងខÛ$ំងចំ«ះទមÛ$ប់ឪពុក�$លបន(្ើe$ប9$ះ
ដល់ថ·$ក់ថ ពួកគត់នឹងរត់Åឯមត់ទL$រចំទទួលឪពុក ��$លគត់�$ឡប់មកពី(្ើករវEញ�$រ។

• មួយ¶ៀត n}'លកូនៗ¬'ញពីá&'' ឪពុកមä'យ និងកូន�'�វលគ�'gយ['ចកី្�'ឡញ់។ 
ឪពុកមí$យ�$8វប~$jប់ករងររបស់Æ$មួយ�្$ត  �ើម$½ីលកូនៗ Pើយនិយយដូច9$ះថ «Åចុះ
កូន! ជូនពរឲ$nសប$Èយ»។ ទ7្ើទំងអស់9$ះបkô$ក់ថ កូនៗពិតជទី*$ឡញដ់ល់ឪពុកមí$យ
ណស់។ 

• n}'លកូនៗរបស់អ្កសុំឲ'iអ្កជួយ ចូរជួយ�'gយចិត្អំណរ។  6ក7$8គងL$លអជីតឲ$n
ឧទហរណ៍ទំង9$ះD$ករសប$Èយចិត្ជួយកូនរបស់អ្ក៖ គត់បននិយយថ  «កលកូនៗរបស់
iើង�តូច�tើយ ពួកគត់ធÛ$ប់សូមឲ$nខ្vំÅយកពួកគត់បន¥$ប់ពីជប់�ៀងឬក៏ករw$ជំុ�យប់
;$$។ ឬថ ពួកគត់ក៏សូមឲ$nខ្vំជូនពួកគត់ÅសI$នីយរថ2្ើង ��$ល�$ឹក —�$លឹម វមិនងយ
*$ួលX$ស?$$ប់អ្កចូលចិត្�ដល់យប់;$$ដូចខ្vំ! Ü$àះបីជខ្vំអស់កមÛ$ំង និងចង់បន្Æ$ង�
�$លÔះក៏4យ ក៏ខ្vំសប$Èយចិត្ជួយe$ប9$ះ�$រ។ ខ្vំបនព$Gយមបងö$ញពួកគត់ថ ករ9$ះជ
ករ�$លខ្vំចង់(្ើ Pើយសប$Èយចិត្នឹង(្ើផង។ Pើយភពសប$ÈយរOករយគឺជបទពិ%ធន៍�$ល
ខ្vំទទួលបនពីករ�$លខ្vំបន(្ើករទំងអស់9$ះជនិច្។ ករ*$ឡញ�់$8វករករលះបង់ខÛ$ំង
ណស់ បុ៉¾្$iើងមិនសង្ត់ធ្ន់�ើករលះបង់ÔះX$ ពីZ$$ះiើងដឹងថ វគឺជ%ឿងដ៏ល្�$លiើង
ចង់(្ើ ជអី្�$លមនតE្$ស័កិ្សមក្vងករបង់)្$។ ជទូÅ បន¥$ប់ពីបន(្ើករ9$ះPើយ iើងÜ$ង
Ü$សប$Èយចិត្ជខÛ$ំង�$លiើងបន(្ើ»។

�#$%ៀនបន¥$ប់ iើងនឹងឲ$nឧទហរណ៍Xៀតពីករបងö$ញ1$ចកី្*$ឡញ់ 4យជួយពួកគត់។

ជចុងÖ$$យ ជ%ៀងរល់)្$ ចូរU$$ប់កូនរបស់អ្កថ អ្ក*$ឡញ់ពួកÆ$។ 9$ះមិនS$នជ
ទមÛ$ប់របស់iើង�អសុីX$ Pើយឪពុក និងមí$យខ�$សÆ$ក្vងករ(្ើe$ប9$ះ។ វប$½ធម៌iើង
និយយថ *$ឡញ់កូនកំុឲ$nដឹងចិត្! ចុះÄើ�$ះមិន�$លU$$ប់iើងថ â$ង់*$ឡញ់
iើង? បុ៉¾្$តមពិត ម្ងPើយម្ងXៀតក្vង�$ះគមី្រ �$ះបងö$ញ1$ចកី្*$ឡញ់របស់â$ង់
ចំ«ះiើង។ �$ះវរបិតD$សI$នសួគ៌របស់iើង គឺជគំរូ�$លiើង�$8វ(្ើតមក្vងករបងö$ញ
1$ចកី្*$ឡញ់ចំ«ះកូនរបស់iើង។ រល់)្$U$$ប់Æ$ថ អ្ក*$លញ់Æ$។
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@'Aៀនទី១៨

G'ះសព្G'ះទ័យឲ'isើងរÄករយនឹងកូនöរបស់sើង
 ភគ ២

១ò'ស'®ឡ នីច ២ៈ៧-៨ sើងខ្Oំបនnកណ¾'លអ្ករល់គ�' gយស្ តបូតវ$ញ Û'ៀបដូចជម8'យថ្មកូន
f'លកំពុងnB

(ដក�'ង់ពីទំព័រ ២១៧ ដល់ ២៣២ °' ជីវ$ត&'(សររបស់អ្កដឹកនំ&'ីស្បរ$ស័ទ gយ Ajith Fernando )

['ចកី្^្ើម៖  �ក្vង#$%ៀនមុន iើងបន%ៀនថ �$ះចង់ឲ$nឪពុកមB$យបងö$ញកូនថ ពួកគត់*$ឡញ់
ពួកÆ$ PើយរOករយនឹងពួកÆ$៖

១.	ចូរåឿថ កូនជ�$ះពរ និងរងL$ន់ពី�$ះ និង
២. ចូរU$$ប់ឲ$nកូនៗឲ$nដឹងថ 6កអ្ករOករយនឹងពួកគត់។

�#$%ៀន9$ះiើងនឹងនិយយអំពីករបងö$ញ1$ចកី្*$ឡញ់ដល់កូនៗ 4យជួយពួកគត់ Pើយ4យ
រក$c1$ចកី្សន$G ដល់ពួកÆ$។

៣. ចូរផ្ល់ជំនួយដល់កូនៗរបស់អ្កgយចិត្រÄករយ នូវអី្f'លពួក�'�'�វករ
អកប'§កិរ$យ៣យW'ង និងសកម្ភព៣យW'ង របស់ឪពុកមä'យ

ក. ឪពុកមä'យ�'�វបង¢'ញ['ចកី្�'ឡញ់យW'ងកក់Cä'ចំoះកូន។  (អន ១ò'ស'®ឡ នីច ២ៈ៧-៨)  
សវ័ក បុ៉ល បនពណ៌នយg$ងល្អំពី1$ចកី្*$ឡញ់របស់គត់ស?$$ប់អ្ក�ទី�$ុងª$ស$cឡxនីច 4យ
T$ៀប(ៀបករÔះÅនឹងអកប$½កិរEយរបសម់í$យ�$លមនចំ«ះកូនៗ។ សូមសí$ប់អំពី1$ចកី្*$ឡញ់
របស់មí$យដល់កូនៗ៖ 

(១) គត់ «ស្xតបូត» មិនរúងរូស និងមិនឆប់ខឹង
(២) គត់ «*$ឡញ់ ពួកÆ$ដល់#៉្$ះ» មិនS$នមនចិត្ឆP$យ
(៣) Pើយកូនៗរបស់គត់ក៏ជកូនៗ «ស្çនភP$» ដល់គត់�$រ ដូ-្$ះគត់មិនw$�$ឹតិ្4យមិន
សប$Èយចិត្ជមួយពួកÆ$ÔះX$។ 
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ពក$n�$ចន៍ទំង9$ះសុទ្Ü$បងö$ញពី1$ចកី្*$ឡញ់ និងករនឹករឭក។ �ើម$½ីរក$cបននូវអកប$½កិរEយដូច
9$ះ ឪពុកមí$យ�$8វÜ$រក$cទំនក់ទំនងជមួយ�$ះជម�$ស់ និងបន្ទទួលយកនូវភព*$សð់$$យ�$ល
1$ចកី្*$ឡញ់របស់â$ង់បនw$ទនឲ$n។

ខ. ឪពុកមä'យក៏�'�វ@ើលò'កូនៗរបស់ពួក�' ¹ើយបü'ៀនពួក�'ពីដំណឹងល្។  4យw$ដប់ខ្çន4យ
អកប$½កិរEយទំងបីខង�ើ9$ះសវ័ក បុ៉ល បន�ើកtើងថ គត់បន(្ើសកម្ភព  បីXៀត �$លមí$យក៏(្ើ
�$រ។ (អន ១ò'ស'®ឡ នីច ២ៈ៧-៨ ម្ង¶ៀត ¹ើយចូរកត់សមå'ល់កិរ$យស័ព្)  

(១) អ្កមí$យបន(្ើករ4យ «ថ្មកូន» របស់គត់។ កូនៗរបសi់ើង�$8វករករª$ទំ និងជំនួយ
ពីiើង។  

(២) គត់ក៏ផ'®យដំណឹងល្ដល់ពួក�'។ 9$ះគឺជករដ៏ល្បំផុត�$លឪពុកមí$យអច(្ើបនស?$$ប់
កូនៗរបស់ —ខ្çន ក្vងករជួយធនអំពីភពអស់កល$½ជនិច្ដ៏អស�$រ$nស?$$ប់ពួកÆ$។ 

(៣) ចំណÓចចុងÖ$$យ សវ័ក បុ៉ល និងអ្ករួមករងរជមួយគត់ «ក៏ចូលចិត្ð'កទំងជីវ$តsើងខ្Oំ» 
ជមួយអ្ក��$ុងª$ស$cឡxនីចផង។ អ្កមí$យ(្ើករទំង9$ះបនយg$ងល្ណស់។ បុ៉¾្$ សវ័ក 
បុ៉ល គឺជឪពុកខងឯ�$លឹងវEkl$ណ។ ករ9$ះក៏ផ្ល់ករ!$នំដល់ឪពុកទំងអស់ថ ក៏គួរÜ$
ª$រក$cកូនៗរបស់ខ្çន�ក្vងរÄៀបដូច9$ះផង�$រ។ ឪពុកមí$យ 4យរួមទំងឪពុកផង�$រ �$8វÜ$
ចូលÅឲ$nបនជិតកូនៗរបស់ខ្çន និងមនចំ!$កz$កចយពីជីវEតរបសគ់ត់ជមួយពួកÆ$។

Äើនិយយ4យស7្$បÅ ចូរiើង «�$ញតម1$ចកី្*$ឡញ់» (១កូរEនថូស ១៤:១) �ក្vងទំនក់
ទំនងជមួយកូនៗចុះ។ បន¥$ប់មក iើងអច(្ើអី្�$លiើងអច(្ើបន �ើម$½ីបំ�$ញបំណងU$$ថ·$Ôះ 
àះÄើថវរUខនដល់iើង និងមនករ9ឿយហត់ក៏4យ។ ឧទហរណ៍ដ៏ល្បំផុតស?$$ប់ករ9$ះ គឺ1$ចកី្
*$ឡញ់របស់មí$យ �$ល(្ើឲ$nគត់�ដល់យប់;$$ពីមួយយប់Åមួយយប់Xៀត �ើម$½ី#ើលកូន�$លកូន
ឈឺ។ បុ៉¾្$ ឪពុកទំងអស់ក៏�$8វមន1$ចកី្*$ឡញដូ់ចÔះ�$រ។ 
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៤.ចូរបង¢'ញ['ចកី្�'ឡញ់ចំoះកូនរបស់អ្កn}'លf'លអ្កឃ�'តឆ('យ

ក. }'លខ្ះ អ្កដឹកនំ&'ីស្បរ$ស័ទ មិនអចl្ើអី្f'លកូនៗរបស់ខ្̈នចង់ឲ'iគត់l្ើស�''ប់ពួកគត់បនÅះ
¶' gយសរករងរបã'ើ ឬក៏កតព្កិច្មួយចំនួនរបស់គត់។   បុ៉¾្$មិនS$នá$$ន់Ü$អ្កដឹកនំ�$ុមជំនំុ
�$លមនបkö$9$ះÔះX$  គឺមនុស$Bទំងអស់គ·$�$លខ្ះរវល�់$ក Pើយ(្ើឲ$nកូនៗខកចិត្ 4យសរពួក
គត់មិនអចÅចូលរួមកម្វEធីសំខន់ៗបន។  ��$ល�$លiើងដឹងថ iើងមិនមនសមត្ភពÅ(្ើអី្
មួយ ឬក៏Åក¾្$ងណ�$លកូនៗiើងចង់ឲ$nÅ អី្�$លអ�$ក់បំផុត�$លiើងអច(្ើបនÔះគឺ 
J$Kតដក់ពួកគត់4យនិយយe$ប9$ះថ៖ «/ើកូនមិនដឹងថ បg$�$8វ(្ើបÙ$ើ�$ះ�$រឬX$ »?  ផ្vយÅ
វEញ iើងគួរបងö$ញអំពីទុក្�$\យ�$លÏើត-$ញពីដួងចិត្ 4យសរiើងមិនមនសមត្ភព(្ើនូវអី្�$ល
កូនៗiើងU$$ថ·$ចង់ឲ$niើង(្ើ។

ខ. សូម'§ី�'សវ័កបុ៉លក៏មិនអចnជមួយមនុស'ùf'លគត់�'ឡញ់f'រ។  សវ័ក បុ៉ល ចង់Åសួរសុខទុក្
�$ុមជំនំុª$ស$cឡxនីច 4យសរពួកគត់�$8វករករដឹកនំពីគត់ ��$ល�$លពួកគត់កំពុងw$ឈមមុខនឹង
បkö$ពិបកៗមួយចំនួន។ គត់បន�ើកtើងថ «Ôះiើងខ្vំមនចិត្សងL$ត រUឭកចង់ëើញមុខអ្ករល់គ·$
វEញជខÛ$ំង» (១ª$ស$cឡxនីច ២:១៧)។ បុ៉¾្$ គត់មិនអចÅបន។ ដូ-្$ះ គត់�ម·$ក់ឯង��$ុង
អª$ន Pើយក៏ចត់ឲ$n6ក ធីមូ៉©$ Åតំណងគត់។ គត់បនមនw$សសន៍ថ «ដូ-្$ះ កល�$$មិំន
បនXៀត Ôះiើងខ្vំបនគិតថ គួរឲ$niើងខ្vំ��$ុងអª$នÜ$ម·$ក់ឯងចុះ �ើម$½ីនឹងចត់ធីមូ៉©$ ជបងប្xន 
គឺជអ្កបÙ$ើD$�$ះ �$លបន(្ើករជមួយនឹងiើងខ្vំ ក្vងដំណឹងល្D$�$ះ7$ីស្ ឲ$nគត់បនតំងអ្ករល់
គ·$tើងជមំមួន Pើយជួយចំ%Oនខងឯ1$ចកី្ជំ9ឿផង» (៣:១-២)។ បន¥$ប់មក គត់ក៏ប¾្$មថ «iើងខ្vំ
ទូលអង្រ4យទទូចទំងយប់ទំង)្$ សូមឲ$nបនëើញមុខអ្ករល់គ·$ Pើយឲ$nបនបំ�$ញ1$ចកី្អី្�$ល
ខ្ះ ខងឯ1$ចកី្ជំ9ឿរបស់អ្ករល់គ·$ផង» (ខ១០)។ គត់បនបងö$ញអំពីទុក្�$\យដ៏ធំមួយD$ករមិនអច
ÅទីÔះបន Pើយបន(្ើអី្ទំងអស់តម�$លគត់អច(្ើបន �ើម$½ីសងករអវត្មនរបស់គត់។

គ. }'លខ្ះ{'ពន្ និងកូនៗរបស់sើង n�'មិនយល់អំពីករលះបង់f'លsើងបនl្ើ ¹ើយn�'មិន
សប'ëយចិត្ចំoះអវត្មនញឹកញប់របស់sើងf'រ។  វឈឺខÛ$ំង�$កស?$$ប់ពួកគត់។ iើងគួរឲ$n
សមជិក7$\សរiើង មន1$រOភពក្vងករជំទស់ជមួយនឹងiើង អំពីករអវត្មនរបស់iើង។ 9$ះគឺជ
%ឿងឯ> និងជdើឆ,$ង�$លឈឺចប់ក្vងករâ$â$ង់។ �$ះi$ស៊ូវក៏�$8វឆ្ងកត់ករ9$ះ�$រ។ 6ក 
មg$កុស បនសរ1$រថ «Pើយមនមនុស$Bw$ជំុគ·$ទំងហ្xងម្ងXៀត ដល់#៉្$ះបនជâ$ង់ �$មទំងពួក
សិស$BពំុអចនឹងបរE�គបនtើយ» (មg$កុស ៣:២០)។  6ក មg$កុស បនបន្�ើកtើងថ «កលពួក
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បងប្xនâ$ង់បនឮ Æ$ក៏-$ញÅរកចប់â$ង់ ដ$½ិតÆ$ស�$នថâ$ង់វ7្$ងស�$រតីPើយ» (ខ២១)។ មនមនុស$B
ជÎ$ើនបនទទួល�$ះពរតមរយៈករលះបង់របស់�$ះi$ស៊ូវ បុ៉¾្$អស់អ្ក�$ល�ជិតâ$ង់បំផុតមិនបន
ឲ$nតE្$�ើករÔះX$។ 

៥. ចូរបង¢'ញ['ចកី្�'ឡញ់ចំoះ&'(សរបស់sើង gយកររក'®['ចកី្សន'zរបស់sើង

ក. សុំឲ'iG'ះជួយអ្ករក'®ករសន'zរបស់អ្កចំoះ{'ពន្និងកូនរបស់អ្ក។  ទិដ្ភពD$ចំណÓចដ៏សំខន់មួយ
Xៀតរបស់iើងÅកន់កូនៗគឺ កររក$c1$ចកី្សន$G�$លiើង(្ើÅកន់ពួកគត់។ ទំង�$ះi$ស៊ូវ និង
6ក យg$កុប បន�ើកtើងថ iើងមិនចំបច់ស$½ថX$ ពីZ$$ះពក$nថ «បទ/ចស ឬក៏X$» គឺ7$ប់á$$ន់
Pើយ (មg$ថយ ៥:៣៣-៣៧; យg$កុប ៥:១២)។ ករខូចខត�$លÏើតtើងតមរយៈករមិន(្ើតម1$ចកី្
សន$Gម្ងPើយម្ងXៀតពីឪពុកមí$យ មនករសុីជ=$$ខÛ$ំងជងករខូចចិត្�$លពួកកូនទទួលបទពិ%ធន៍ 
តមរយៈករមិនរក$c1$ចកី្សន$GÜ$មួយÅXៀត។ ករបរជ័យដូច9$ះU$$ប់Åកន់កូនៗនូវគំនិត�$លថ 
បុគ្ល�$លពួកគត់មនករទុកចិត្�ើខÛ$ំងជងÆ$ គឺមិនអចទុកចិត្បនX$។ ករ9$ះអចនំឲ$nមនជ
លទ្ផលD$ករមិនមនសនិ្ភពយg$ងខÛ$ំង 4យ(្ើឲ$nកូនៗឈឺចប់ក្vងរÄៀប�$លជះឥទិ្ពល�ើពួកគត់
អស់រយៈ�$ល�$ញមួយជីវEតរបស់គត់។ ពួកគត់អចមនករពិបកក្vងករទុកចិត្អ្កដn$ ឬក៏ទំនងជមន
w$តិកម្ខÛ$ំង�$ក ��$ល�$លអ្ក�ជំុវEញខ្çនw$�$ឹត្4យមិនអចទុកចិត្បន។ ពួកគត់ក៏អចមនករ
ពិបកក្vងករåឿថ ខ្çនអចទុកចិត្�ើ�$ះជម�$ស់បន�$រ។ ឪពុកមí$យគួរព$Gយមមនភព%�$ះ�$ង់ដូច
�$ះវរបិតរបស់ខ្çន�$លគង់�សI$នសួគ៌�$រ �$ល�$ះអង្រក$cនូវរល់7$ប់1$ចកី្សន$Gរបស់â$ង់។

ខ. កំុសន'zអី្f'លពិបកនឹងរក'®}'ក។  �$លខ្ះ ឪពុកមí$យសន$G4យមនភពល្ី�្ើ ពីZ$$ះវពិបក
�$កក្vងកររក$c1$ចកី្សន$GÔះ។ បុ៉¾្$ w$សិនÄើពួកគត់បនសន$G Ôះពួកគត់�$8វ(្ើទំងអស់តម
�$លអច(្ើបន �ើម$½ីបំ�$ញវ àះÄើវមនន័យថហត់ ឬក៏ពិបកខÛ$ំងបុ៉ណý$ក៏4យ។ iើង�$$ំâ$ករ
9ឿយហត់ និងភពលំបក 4យសរiើង*$ឡញ់កូនiើង។ ករ9$ះគួរ(្ើឲ$niើងw$ុងw$យ័ត្ ក្vងករ
(្ើ1$ចកី្សន$G�$លiើងមិនអចបំ�$ញបន។ �$លខ្ះ iើងអចមនសមត្ភពក្vងករបំ�$ញ1$ចកី្
សន$G��$លÖ$$យ ឬក៏ក្vងរÄៀបណ¢$B$ងXៀត។ ឧទហរណ៍ ឪពុកចំបច់�$8វមនករចូលរួមក្vងករ
w$ជំុមួយ�$លមិនអចអវត្មនបន ដូ-្$ះគត់�$8វផA$កករÅ�$ងសមុâ$ជមួយនឹង7$\សរសិន បុ៉¾្$
Ö$$យមកគត់រក�$លទំ9$រក្vងកលវEភគរបសគ់ត់ �ើម$½ីបំ�$ញករសន$G9$ះ។ កូនៗរបស់គត់ëើញថ 
ខ្çនអចទុកចិត្�ើឪពុកបន។ គត់មិន2្$ច។ គត់ព$Gយមរហូតទល់Ü$គត់មនសមត្ភព(្ើនូវអី្�$ល
គត់បនសន$G។
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គ. ចូរបង¢'ញករæកស8'យពិត មិន½'នករពរខ្̈ន¶' }'លអ្កមិនអចរក'®ករសន'zមួយ។  ជថី្ម្ង
Xៀត ��$ល�$លiើងមិនអចរក$c1$ចកី្សន$G 4យសរកលៈX$សៈ�$លមិនអចÆ$ចផុតបន Ôះ
iើងគួរFí$ត�ើទុក្�$\យ �$លករផÛ$ស់ប្xរបន(្ើមក�ើ7$\សរiើង។ iើងមិនគួរFí$ត�ើw$óគដូច
ជ «បg$ពិតមិនអចÅÅរួចបនX$។ ផ្vយÅវEញiើង�$8វនិយយថ ឱកូន�ើយ បg$ចង់ចូលរួមណស់ 
បុ៉¾្$ÅមិនរួចX$ បg$%កសí$យណស់»។  iើង�$8វÜ$ចងចំថ w$សិនÄើiើង�បន្U$$ប់កូនៗiើងថ
iើងមិនអច(្ើអី្�$លពួកគត់ចង់(្ើបន 4យសរiើងកំពុងÜ$(្ើករថL$យ�$ះជម�$ស់ Ôះកូនៗអច
មនភពល្ីងជូរចត់ចំ«ះករងរ�$ះ។

៦. វ$ធីសំខន់បំផុតËើម'§ីបង¢'ញកររÄករយចំoះកូនរបស់អ្ក
គឺgយចំណយ}'លជមួយពួក�'

ក. ចំនួន  }'លÈ'លមនសរៈសំខន់ជងគុណភព°'}'លÈ'ល។  ករចំណយ�$លI$លជមួយកូន ជ
រÄៀបសំខន់ជងÆ$មួយក្vងករបងö$ញ1$ចកី្*$ឡញ់ចំ«ះកូនៗ។ 9$ះគឺជរÄៀប�$លឪពុកមí$យz$ក
រU9$កជំ9ឿរបស់Æ$Åកន់កូនៗ។ ��$ល�$ល�$ះi$ស៊ូវបន[$ើស%Oសពួកសវ័កទំង១២នក់ �ើម$½ី
(្ើជ�$ុមមូលដÒ$នរបស់â$ង់ ករÔះគឺ�ើម$½ី «ឲ$nបន�ជមួយនឹងâ$ង់» (មg$កុស ៣:១៤)។ មូលP$តុ
ពីរយg$ងXៀត�$លបន�ើកtើងក្vងវគ្Ôះ គឺទក់ទងÅនឹងករបÙ$ើ�$ះ៖ w$កសដំណឹងល្ ប¿O$ញ
អរក$B (ខ១៤ខ-១៥)។ �$លខ្ះ ឪពុកមí$យ�ើកtើងថ ពួកគត់មន�$លI$លល្ជមួយនឹងកូនៗ ជ
ជងចំណយ�$លÎ$ើនជមួយគ·$។ ជមួយនឹងកូនៗ �$ល  I$ល  ល្  តµ$8វ  ឲ$n  មន  �$ល  I$ល  Î$ើន  ។

ខ. ចំនួន}'លÈ'លf'លឪពុកម8'យចំណយជមួយកូនរបស់ពួក�'កំពុងថយចុះទូទំងពិភព�ក។  �
ទូទំងពិភព6ក ចំនួន�$លI$ល�$លឪពុកមB$យចំណយជមួយកូនៗរបស់ពួកÆ$ កំពុងធÛ$ក់ចុះមិនtើង
ÔះX$។ ឪពុកមB$យ និងកូនៗជÎ$ើនចូលចិត្ចំណយ�$លជមួយកំុព$nxទ័រ ឬទូរស័ព្របស់ពួកÆ$ជជងករ
សន្នជមួយគ·$។  (iើងនឹង�ើកtើងអំពីw$ធនបទ9$ះ�#$%ៀនបន¥$ប់)។ ស?$$ប់ឥឡxវ9$ះ iើង
�$8វÜ$�ើកtើងថ ករ�$លកូនចំណយ�$លI$លជមួយទូរទស$Bន៍ ឬក៏កំុព$nxទ័រក៏អចជួយឲ$nឪពុកមí$យ
រួចÕ$ខ្ះ�$រ បុ៉¾្$មិនអចជំនួសឲ$nករ�$លឪពុកមí$យទក់ទងផ¥$ល់ជមួយនឹងកូនX$។ iើងមិនគួរT$ើ
U$$សP្់$មកំុព$nxទ័រ និងក~្ក់ទូរទស$Bន៍ទុកជករងយ*$ួល និងរÄៀប#ើលកូនក្vងតE្$xកtើយ!

គ. កូនៗAៀនពីសុវតិ្ភព°'ករ�'លញ់ តមរយៈករចំណយ}'លជÔ'ើនºW'ងជមួយឪពុកម8'យ 
ជពិ['សម8'យរបស់ពួក�'។  9$ះគឺជមូលP$តុ�$លមí$យគួរចំណយ�$លI$លÎ$ើនជមួយកូនៗរបស់
ខ្çនក្vងអំឡvង�$ល៥ឆ·$ំដំបូងD$ជីវEតរបសពួ់កគត់។ មិនមនអី្អចជំនួសករយកចិត្ទុកដក់របស់មí$យបន
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ÔះX$។ ដូ-្$ះ 9$ះគឺជកតB$ដ៏សំខន់មួយ�$លមនឥទិ្ពល�ើកិច្ករងរ �$លមí$យវ័យÏ្$ង7$ប់គ·$គួរÜ$
(្ើ។ មí$យ�$លជ7$ីស្បរEស័ទជÎ$ើនបន[$ើស%Oសពន$Gរ�$លរបសខ្់çនក្vងករងរ �ើម$½ីផ្ល់�$លI$ល
7$ប់á$$ន់ជមួយកូនៗរបស់ខ្çនក្vងអំឡvងឆ·$ំដំបូងៗរបសពួ់កគត់។ ខ្vំមនមិត្ភកិ្ម·$ក់�$លw$ពន្របស់គត់
បនស?$$កពីករងរ7$ីស្បរEស័ទជÎ$ើនឆ·$ំ �ើម$½ី�ជមួយកូន។ មិត្ភកិ្របស់គត់ជÎ$ើនមនអរម្ណ៍
ថ គត់បន(្ើករសÙ$$ចចិត្ខុសយg$ងខÛ$ំង។ បុ៉¾្$ កូនៗ�$ញវ័យរបសគ់ត់ �$លមនករសប$Èយចិត្
ឥឡxវ9$ះ បន(្ើទីបន¥$ល់អំពីU$$ជï$ក្vងករសÙ$$ចចិត្របស់គត់។ 

ឃ. ឪពុកក៏គួរ�'ចំណយ}'លជមួយកូនៗឲ'iÔ'ើនតមf'លអចl្ើបន។ ពួកគត់អច�$ងជមួយកូនៗ 
នំកូនៗÅក¾្$ង¢$B$ងៗ និងអន1ៀវ3ជមួយពួកគត់ Pើយពិភក$cអំពីអី្�$លបន#ើល។ iើងអច
រកឱកសល្ៗក្vងករនិយយគ·$ជមួយកូនៗ ��$លiើងជូនពួកគត់Åក¾្$ង¢$B$ងៗ។ Ö$$យមកXៀត
��$លពួកÆ$ចប់¢្ើមT$ើU$$សអ៊់3S$ល និងករ¢្ើរសរ iើងអចមនករសន្នយg$ងសុីជ=$$ជមួយនឹង
ពួកគត់ 4យT$ើU$$សម់($GបយÔះ។ ពិតណស់ iើង�$លជឪពុកក៏�$8វÜ$ដឹងអំពីអី្�$លកូនៗរបស់
iើងចប់អរម្ណ៍�ើ w$សិនÄើiើងចង់និយយជមួយពួកគត់ឲ$nមនករសុីជ=$$។ w$សិនÄើពួកគត់
ចូលចិត្ត�្$ី iើង�$8វÜ$យល់អំពីមូលដÒ$ន7$ឹះមួយចំនួនD$អី្�$លកំពុង�$ញនិយម�ក្vងវEស័យÔះ។ វក៏
ដូចគ·$ជមួយនឹងកីឡ�$រ។ iើងគួរÜ$សþ$លមិ់ត្ភកិ្របសពួ់កគត់ទំង�សល និងអ្កជិតខងផង�$រ។ 
ករទំង9$ះគឺជអី្�$លiើង�$8វÜ$w$ឹង�$$ង%ៀន 4យសរមនករÄ្$ជï$ចិត្ចំ«ះកូនៗiើង។ មនវEធី
Ü$មួយគត់�ើម$½ីñ្$ងរកករទំង9$ះ គឺចំណយ�$លÎ$ើនជមួយពួកÆ$។

ង. ករញF'ំអហរជមួយគ�' គឺពិតជចំបច់។  ករw$កបគ·$ដ៏កក់bí$បំផុតមួយ�ក្vង7$\សរ គឺ��$ល
�$ល7$ប់គ·$មកជំុគ·$បរE�គអហរ។ កលពីបុ៉ន�$នឆ·$ំមុន មនអត្បទមួយអំពីករð$$វ{$$វមួយចំនួន�$ល
បន(្ើtើងអំពីករÏើតជំងឺធÛ$ក់ទឹកចិត្ និងករសមÛ$ប់ខ្çន�$លបនÏើតtើង�ក្vងចំüមយុវជន។ អ្ក
ð$$វ{$$វបនរកëើញថ បkö$9$ះបនÏើតtើងតិចជង�ក្vងចំüមយុវជន�$លមកពី7$\សរ�$ល
សមជិក7$\សរបនបរE�គអហរជំុគ·$ យg$ង|ចណស់មួយ)្$ម្ង។ មនទំនក់ទំនងយg$ងកក់bí$មួយ
�$លបនÏើតtើង ��$ល7$\សរបរE�គអហរជមួយគ·$។ ករបរE�គអហរជមួយគ·$គឺជលក្ណៈ
សំខន់មួយD$ករw$កបគ·$��$ុមជំនំុដំបូង។ 6ក លូក បន�ើកtើងថ «ឯកល�ផ្ះ ក៏កច់នំប័ុង 
PើយបរE�គអហរ 4យអំណរ នឹងចិត្%�$ះ�$ង់» (កិច្ករ ២:៤៦)។

អត្បទÔះក៏បនប¾្$មXៀតថ ��$ល7$\សរបរE�គអហរជមួយគ·$ គឺសមជិក7$\សរនីមួយៗមន
ឱកសយល់អរម្ណ៍គ·$។ ករ9$ះជួយឲ$nកូនៗមនឱកសនិយយអំពីបទពិ%ធន៍D$ភពកង្ល់ ឬករមិន
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សប$Èយចិត្�$លពួកគត់មន�ឯសល%ៀន។ ករមនឱកសz$កចយជមួយអ្ក�$លiើង*$ឡញ់
ជួយឲ$niើងកត់បន្យភពឯក និងកµ$ិតD$ភពខ្ល់ខL$យរបសកូ់នៗជំទង់បនផង�$រ។ �$ះជម�$ស់បន
ប7្ើតiើងមក �ើម$½ីឲ$niើងអចជួយបំ�$ញ និងព$Gបលគ·$តមរយៈករz$កចយអំណរ និងករឈឺចប់
របស់iើងជមួយអ្កដn$។ កូនៗអចរកបនជំនួយយg$ងពិ1$សតមរយៈករz$កចយរបស់ពួកគត់ជ
មួយសមជិក7$\សរ ពីZ$$ះសមជិកទំងÔះមនចំ!$កយg$ងសំខន់�ក្vងជីវEតរបស់ពួកគត់។ 
(ពិតS$ន សមជិក7$\សរទំងអស់�$8វបិទទូរស័ព្��$លហូបបយជមួយគ·$ Äើមិនដូ&·$ះ ករហូបបយ
ជមួយគ·$មិនសូវមនw$óជន៍X$)។

មួយXៀត Äើ�$ុមជំនំុ និងអង្ករ7$ីស្បរEស័ទមនករw$ជំុÎ$ើន�$ក��$លញf$ំបយលP$ច (្ើឲ$n
�$ុម7$\សរមិនអចញf$ំបយជមួយគ·$បន។ វក៏ជ%ឿងមិនល្�$រ �$លករ%ៀនកួ លួច�$លI$លសំខន់
9$ះពី�$ុម7$\សរ។ ករ�ជមួយ�$ុម7$\សរជំុវEញតុអហរ�$លលP$ច គឺសំខន់ជងករ%ៀនភស
អង់Æ្$ស។ 

['ចកី្សនិ្ដ�'ន៖ ករ ើ́កទឹកចិត្ដល់ឪពុកម8'យf'លមិនធ�'ប់មនឪម8'យ
f'លបនបង¢'ញ['ចកី្�'ឡញ់ចំoះខ្̈ន។

ជ%ឿងគួរឲ$n%កសí$យណស់ ឪពុកមí$យជÎ$ើននក់មិន�$លធÛ$ប់ទទួលបនបទពិ%ធន៍D$សប$Èយ
ចិត្ពីឪពុកមí$យរបស់ពួកគត់ផ¥$ល់។ ករ9$ះបន(្ើឲ$nពួកគត់មនករពិបកមួយចំនួនក្vងករបងö$ញភព
សប$Èយរបស់ពួកគត់ចំ«ះកូនៗខ្çន។ ករមិនមនបទពិ%ធន៍D$គំនិតអំពី1$ចកី្*$ឡញ-់$ញពីឪពុក
មí$យe$ប9$ះ មិនបនផÛ$ស់�$$1$ចកី្ពិត�$លថ �$ះជម�$ស់�*$ឡញ់ និងសព្�$ះទ័យចំ«ះកូនៗ
របស់â$ង់X$។ �$ះគមី្របនបkô$ក់យg$ងច$Èស់ថ «អស់អ្កណ�$លទទួលâ$ង់ គឺអស់អ្ក�$លåឿដល់
�$ះនមâ$ង់ Ôះâ$ង់បនw$ទនអំណចឲ$nបន�$ឡប់ជកូន�$ះ» (យ៉ូហន ១:១២)។ �$ះគមី្រក៏បន
បkô$ក់ផង�$រថ �$ះជម�$ស់សព្�$ះទ័យនឹងកូនៗរបស�់$ះអង្ ដូច�$លiើងបនëើញខង�ើ9$ះ។ 
ដូ-្$ះ 7$ីស្បរEស័ទទំងអស់គ·$គួរÜ$បនឺ្1$ចកី្ពិត�ក្vងកណ+គមី្រ ១យ៉ូហន ៣:១-២ 4យភពសប$Èយ
រOករយចុះ។ «#ើល 1$ចកី្*$ឡញយ់g$ងណហ្៍ �$ល�$ះវរបិតបនផ្ល់មកiើងរល់គ·$ ឲ$niើងបន
ùថជកូនរបស់�$ះដូ-្$ះ គឺ4យP$តុÔះបនជ6កីយ៍មិនសþ$លi់ើងX$ ពីZ$$ះមិនសþ$លâ់$ង់
�$រ ២ ពួកស្çនភP$�ើយ ឥឡxវ9$ះ iើងរល់គ·$ជកូន�$ះPើយ Ü$�$លiើងរល់គ·$នឹងបនÅជយg$ង
ណXៀត Ôះមិនទន់សំ�$ងមក�tើយ បុ៉¾្$ iើងដឹងថ កលណâ$ង់�$ចមក Ôះiើងនឹងបន
ដូចជâ$ង់ ដ$½ិត�$លâ$ង់យg$ងណ Ôះiើងនឹងëើញâ$ង់យg$ងÔះឯង»។ 7$ប់ករបដិ1$ធ និងករ
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�$7ើយក9្ើយ��ើä$នដី9$ះ�$លiើងបនជួបw$ទះ មិនបនផÛ$ស់�$$1$ចកី្ពិត�$លថ �$ះជម�$ស់
ពិតជ*$ឡញ់iើងX$ ដូចឪពុក�$លមន�$ញ4យ1$ចកី្*$ឡញ់ដ៏ល្ឥតv�$ះ*$ឡញកូ់នៗរបស់
គត់�$រ។

តមពិតÅ 1$ចកី្*$ឡញ់ និងករយក�$ះទ័យទុកដក់របស�់$ះជម�$ស់�ើiើងគឺធំw$1ើរជងអី្�$ល
ឪពុកមí$យអចផ្ល់ឲ$nបនÅXៀត។ �$ះអង្បនU$$ប់រ*្$របសâ់$ង់ថ «ចុះ/ើ*្$នឹីង2្$ចកូន�$លកំពុង
©4ះ ឥតមនអណិតដល់កូន�$ល-$ញពី§្$ខ្çនមកបន�$រឬ �ើ Æ$នឹង2្$ចបន បុ៉¾្$អញមិន�$ល2្$ច
ឯងtើយ» (�$សយ ៤៩:១៥)។ សវ័ក បុ៉ល ពណ៌នបនយg$ងÏ$Èះក$Èយអំពី1$ចកី្*$ឡញ់�$ល�$ះ
ជម�$ស់បនÄ្$ជï$នំមកកន់iើង 4យគត់បន�ើកtើងថ «1$ចកី្*$ឡញរ់បស់�$ះបនផ$cយមក
សព្ក្vងចិត្iើងរល់គ·$ 4យសរ�$ះវEkl$ណបរEសុទ្ �$ល�$ះបនw$ទនមកiើងPើយ» (រ¦ូម ៥:៥)។ 
មិនមនភពខ្ះខតÔះX$ �ក្vង1$ចកី្*$ឡញ់របស�់$ះ។ 

àះបីជអ្កមិនមនឪពុកមB$យ�$លបងö$ញ1$ចកី្*$ឡញ់ចំ«ះអ្កក៏4យ 4យសរ�$ះគុណរបស់
�$ះ អ្កអចជមនុស$Bម·$ក់�$លប7្ើតទំ9ៀមទមÛ$ប់ថី្D$1$ចកី្*$ឡញ់ �$លនឹងផÛ$ស់ប្xរកូន@របស់អ្ក
ជÎ$ើនជំនន់ÅមុខXៀត។

បkö$D$ករ#ើលª$កូនៗគឺជ%ឿងធំណស់។ ខណៈ�$លឪពុកមí$យកំពុងw$ឈមមុខ ជពិ1$ស�ក្vង
អំឡvងឆ·$ំដំបូងៗD$ជីវEតកូនរបស់ពួកគត់ ពួកគត់អចមនបន្vកយg$ងធ្ន់ដល់ថ·$ក់ថ ពួកគត់2្$ចថ កិច្ករ
D$ករ#ើលª$កូនៗមនសរៈសំខន់បុ៉ណý$។ ពួកគត់គួរÜ$ព$Gយមចងចំថ �$ះគមី្របនរប់ករងរD$ករ
#ើលª$កូនៗថ ជករø$$សù់ដ៏ខ្ង់ខ្ស់បំផុត។ ពិតS$ន ជ័យជម្ះដ៏ធំជÎ$ើន គឺជករយកឈ្ះ4យ
មនករលះបង់យg$ងធំ។ ឪពុកមí$យមនករលះបង់Î$ើនណស់ក្vងករចិ~្ឹមកូនៗ �ើម$½ីឲ$nមនសុភមង្ល
ល្។ àះÄើជសង្មមិនចត់ទុកករចិ~្ឹម#ើលª$កូនៗថ ជកិច្ករ�$លមនតE្$ក៏4យ ក៏វ�Ü$ជ
ករø$$សù់ដ៏ខ្ង់ខ្ស់ និងករទទួលបនរងL$ន់�ក្vង�$ះ9$�$របស�់$ះជម�$ស់។ សូមឲ$nគំនិត�ក្vង
�$ះគមី្របនជួយâ$â$ង់ឪពុកមí$យ��$ល�$លពួកគត់ស៊ូ�$$ក្ំvងភពឈឺចប់ និងភពលំបកក្vងករ
#ើលª$កូនៗ។
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@'Aៀនទី១៩

ចូរl្ើឲ'iផ្ះ និង²'ុមជំនំុរបស់អ្កជកa្'ងសប'ëយស�''ប់កូនៗ

(សករÄ ៨:៥)	«អស់ទំងផ្ វទី²'ុងនឹងបន}'ញgយកូន{'ុស�'ី f'លកំពុង�' '́ងក្Oងផ្ វ»។

(ដក*$ង់ពីទំព័រ ២៣៣ ដល់ ២៤៧ D$ ជីវEត7$\សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ 4យ Ajith Fernando )

['ចកី្^្ើម៖  �ក្vង#$%ៀនមុន iើងបនចប់¢្ើម#ើលអំពីបរEយកស�ក្vងផ្ះ7$ីស្បរEស័ទ �$លឪពុក
មí$យគួរÜ$ប7្ើតឲ$nមន �ើម$½ីឲ$nកូនៗមនសុខភពល្ ករសប$Èយចិត្ និងមន�$ញ4យភពបរEសុទ្។ 
iើងបន�ើកtើងថ ករសប$Èយចិត្របសឪ់ពុកមí$យចំ«ះកូនៗ គឺជ%ឿងដ៏សំខន់មួយ�ក្vងផ្ះ7$ីស្
បរEស័ទ។ ឥឡxវ �#$%ៀន9$ះ និង#$%ៀនបន¥$ប់ iើងនឹង#ើលជមួយគ·$អំពីរÄៀបបីយg$ង �$លករ
សប$ÈយរOករយចំ«ះកូនៗអចបងö$ញមក៖ ករសប$Èយ ទមÛ$ប់7$\សរ និងភពសុខសន។

��$លឪពុកមí$យ7$ីស្បរEស័ទគិតអំពីសុភមង្លD$កូនៗរបស់ខ្çន ជទូÅឪពុកមí$យគិតអំពីករករពរ
ពួកគត់-$ញពីឥទិ្ពលD$ករមន$$$ះថ·$ក់ និង�ើកទឹកចិត្ឲ$nពួកគត់អភិវឌ$®ន៍ខ្çននូវទមÛ$ប់�$លនឹងជួយ
ពួកគត់ឲ$nមនដំ¿ើរករÅមុខXៀត�ក្vងជីវEត។ ដូ-្$ះ iើងគួរយកចិត្ទុកដក់យg$ងខÛ$ំង�ើករ!$នំ
និងករអប់រUä្$កសីលធម៌។ ក៏បុ៉¾្$ ក៏�មនចំណÓចសំខន់¢$B$ងៗXៀតD$ករលូតលសឲ់$nបនល្ �$ល
ពួកគត់មិនគួរ�$7ើយក9្ើយជមួយផង�$រ។ ចំណÓចមួយក្vងចំណÓចទំង9$ះ គឺតµ$8វករស?$$ប់Ï្$ងៗ និង
យុវជន ឲ$nមនកម្វEធីសប$Èយ ក្vងអំឡvងឆ·$ំលូតលស់របសពួ់កគត់។

១. ចូរបô្ើត²'ុម&'(សរដ៏សប'ëយស�''ប់កូនៗរបស់អ្ក។

ក. G'ះមនបំណងG'ះហឫទ័យឲ'i«្'ងៗ '́ង និងសប'ëយ។  4យនិយយអំពីមនសនិ្ភព និងភព
ចµ$ុងចÙ$ើន�$លនឹងមនD$ទី�$ុងi$រូសឡឹម |រ សករO បន�ើកtើងថ «អស់ទំងផ្xវទី�$ុងនឹង
បន�$ញ4យកូនw$ុស*$ី �$លកំពុងÜ$�$ងក្vងផ្xវ» (សករO ៨:៥)។ 

ខ. ករ '́ងគឺ ជករសំខន់ស�''ប់«្'ងៗ [្ើនឹងករសិក'®f'រ។  ជពិ1$ស�អយុដំបូងរបស់Ï្$ងៗ 
ករ�$ងអចសំខន់ជងករសិក$c។ ពួកគត់អចចប់¢្ើម%ៀនសូ�$��$លពួកគត់ចូល%ៀន។ វជ%ឿង
សំខន់ណស់�$លអតីតកលD$កុមរភពរបសពួ់កគត់មន�$ញ4យករចងចំដ៏រOករយ 4យរួម
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ប~្xលទំងករ�$ងជមួយសមជិកក្vង7$\សរ និងអ្កដn$�$រ។ ឪពុកមí$យគួរñ្$ងរកក¾្$ងកម$cន្
¢$B$ងៗស?$$ប់កូនៗ Pើយនំពួកគត់ÅទីÔះឲ$nបនញឹកញប់។  w$X$សកម្vជមនបឹង ទ9្$ ទឹក�$$ះ 
Ð្$រខ$cច់ ផ្xវ�ើរ�$ង និងក¾្$ងqះជំរុUស?$$ប់7$\សររOករយ។ Pើយឪពុកមí$យក៏គួរÜ$û$ក�$លI$ល
�ក្vងកលវEភគរបស់ខ្çន �ើម$½ី�$ងជមួយនឹងកូនៗ�$រ។ iើងទំនងជមិនមនអរម្ណ៍(្ើដូចÔះX$ 
បុ៉¾្$វអចជ�$ះពរយg$ងខÛ$ំងចំ«ះកូនៗiើង និងខ្çនiើងផ¥$ល់។ 

គ. ចូរl្ើឲ'iផ្ះរបស់អ្កក�'យជកa្'ងសប'ëយស�''ប់«្'ងៗ។   �$លខ្ះ iើងចប់អរម្ណ៍ខÛ$ំង�ើករ
%ៀបចំឲ$nផ្ះiើង#ើលÅសA$ត និងមនរÄៀប%ៀបរយ�$ល(្ើឲ$nកូនៗiើងមនករពិបក�$ង4យ
សប$ÈយរOករយបន�ផ្ះ។ ករÔះមិនS$នជ%ឿង�$លល្ÔះX$។ 

ឧទហរណ៍៖ w$សិនÄើមនក¾្$ងទំ9$រ�ជិតផ្ះរបស់អ្ក ឬ�ក្vងភូមិរបស់អ្ក អ្ក និង
បុរស¢$B$ងXៀត�ក្vង�$ុមជំនំុ ឬសហគមន៍អចប7្ើតទីលនបល់ទត់តូចមួយ�$លមនទី
បល់ទត់ពីរស?$$ប់Ï្$ងៗក្vងភូមិ។ ឬ�$ះវEហរអចដំtើងបល់qះ��ើបរEI$ណ
�$ះវEហរ។ ឪពុកមB$យ�$លមនU$$ជï$ដឹងថ�$លI$លចំណយក្vងកីឡគឺមនសុខភពល្
ជងករខ្ះខô$យ�$ល�$ងP្$មទូរស័ព្។ w$សិនÄើទីលនបល់ទត់�ជិតផ្ះរបស់អ្ក 
Ôះកន់Ü$ល្ ពីZ$$ះ�$លÔះ ឪពុកមB$យនឹងអច#ើលករខុស�$8វបន។ S$នPើយ 
សំt$ងÏ្$ងៗ�$ង¬$½$រផ្ះរបស់អ្កw$g$លជរUខន បុ៉¾្$វÜ$ងÜ$ល្បំផុត��$ល�$ល
ផ្ះរបស់អ្ក គឺជផ្ះ�$លÏ្$ងៗអ្កជិតខងចូលចិត្ជួបជំុគ·$។ កំុប¿O$ញកូនអ្កជិតខង
-$ញtើយ!

ឃ. វ័យយុវជន គឺជ}'លÈ'លស�''ប់ករសប'ëយ{'កបgយទំនួលខុស�'�វ និងមនសុខភពល្។  កណ+
គមី្រសសí$ទទួលសþ$លទំ់Ôរចិត្របស់Ï្$ងៗវ័យជំទង់ក្vងករមនភពសប$ÈយរOករយ Pើយក៏បន�ើក
ទឹកចិត្ដល់ពួកគត់ក្vងករបងö$ញអំពីវ៖ «ឱមនុស$Bកំ6ះ�ើយ ចូរឲ$nមនចិត្រOករយក្vងវ័យកំ6ះរបស់
ឯងចុះ Pើយឲ$nចិត្ឯងបណ_$លឲ$nអរសប$Èយ ក្vងជំនន់�$លឯង�Ï្$ងផង ចូរ�ើរតមផ្xវD$ចិត្ឯង 
PើយតមÜ$�្$កឯង#ើលëើញ�$រ» (សសí$ ១១:៩ក)។ ពិតណស់ ខគមី្រ9$ះក៏បនបន្z$ងXៀតថ 
«បុ៉¾្$ �$8វឲ$nដឹងថ �$ះâ$ង់នឹងùឯងមកជំនំុជµ$ះ 4យZ$$ះអំ�ើទំង9$ះជមិនខន» (ខ៩ខ) �$ល
កំពុងបងö$ញថ iើង�$8វÜ$មនករសប$Èយ4យរក$cប~?តិ្របស�់$ះជម�$ស់ផង —�$រ គឺករសប$Èយ
�$លបរEសុទ្។ ករមនភពសប$ÈយរOករយមិនS$នជÀលបំណងចម$½ងស?$$ប់កូនៗរបស់iើងÔះX$ 
បុ៉¾្$ភពបរEសុទ្ÔះX$ XើបជÀលបំណងចម$½ងវEញ។ កូនៗ�$8វÜ$%ៀនអំពីរÄៀបD$ករអរសប$Èយ�$ល
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មនទំនួលខុស�$8វ ករសប$Èយ�$លមិន(្ើឲ$nអ្កដn$ឈឺចប់ ឬក៏ករពិបកដល់អ្កដn$ÔះX$។ ក¾្$ងដ៏
ល្ជងÆ$ �ើម$½ី%ៀនអំពីករÔះ គឺ�ផ្ះ និងវEហរ។ 

iើងÜ$ងÜ$ដក*$ង់ឃÛ$មួយក្vងសសí$�$លមនz$ង�ពីរខបន¥$ប់Xៀត «ចូរនឹកចំពី�$ះដ៏ប7្ើតខ្çន ក្vង
á$$�$លឯង�Ï្$ង» (សសí$ ១២:១ក)។ បុ៉¾្$ iើង2្$ចមូលP$តុ�$លបនផ្ល់មកស?$$ប់ឲ$nនឹកចំ
អំពី�$ះអទិកររបស់iើង ក្vងá$$�$លiើង�Ï្$ង៖ «...មុន�$លអស់ទំង)្$អ�$ក់មកដល់ Pើយអស់
ទំងឆ·$ំមកជិត �$លឯងនឹង “ថ អញអស់សប$Èយ ”Pើយ » (ខ១ខ)។ ខគមី្របន¥$ប់ៗ9$ះបងö$ញថ P$តុ
ផលD$ផ្ត់គំនិតគឺថ មនុស$B�$លមនវ័យចំណស់ 4យមនករចុក�យខ្ង និងករឈឺឆឹ្ង�្$ងរបស់ពួក
គត់មិនអចមនករសប$ÈយរOករយក្vងជីវEត9$ះ ដូចÏ្$ងៗបនÔះX$។ ដូ-្$ះPើយបនជ�$ះគមី្របន
U$$ប់Ï្$ងជំទង់ឲ$nនឹកចំអំពី�$ះអទិកររបស់ខ្çន �ក្vងអំឡvង�$ល�$លពួកគត់កំពុងមនភពសប$ÈយរOក

—រយ ដ$½ិត�ក្vងករសប$Èយរបសi់ើងជមួយទំនក់ទំនងជមួយនឹង�$ះអទិករ Ôះiើងអចមនករ
អរសប$Èយ�$លល្បំផុត។ 

ង. «្'ងៗAៀនពីភពសប'ëយរÄករយgយករទទួលខុស�'�វ nផ្ះ និងnវ$ហរ។  ��$លÏ្$ងៗ និង
Ï្$ងជំទង់លូតលសt់ើងក្vងករមនភពអរសប$Èយ�$លសA$តស្ំ និងល្�ផ្ះ Ôះពួកគត់នឹងមិនងយ
ធÛ$ក់ក្vងករសប$ÈយD$ករល$½çងD$អំ�ើបប �$លមិនយូរមិនឆប់នឹងវយw$ហរពួកគត់យg$ងខÛ$ំងÔះX$។
6កីយ៍9$ះគិតថ �ើម$½ីសប$ÈយរOករយបន �$8វÜ$w$�$ឹត្អំ�ើបប!  iើង�$8វបងö$ញដល់កូនៗiើងថ 
ភពសប$ÈយរOករយ ក៏មនភព*$បគ·$ជមួយនឹងជំ9ឿ7$ីស្បរEស័ទ�$រ PើយថមនរÄៀបÜ$មួយគត់ 
�ើម$½ីឲ$nពិតជអចមនអំណរបន គឺសប$Èយជមួយ�$ះជម�$ស់។ តមរយៈករអនុkl$តឲ$nពួកគត់មន
អំណរក្vងករមន�$លI$លសប$Èយៗជមួយនឹងឪពុកមí$យខ្çន��ើä$នដី9$ះ គឺជរÄៀបមួយយg$ងល្
ក្vងករÄើកគំនិតរបស់ពួកគត់Åកន់ចំណÓចមួយ�$លថ ពួកគត់ក៏អចមនអំណរក្vងករចំណយ�$ល
I$លជមួយ�$ះវរបិត�$លគង់�សI$នសួគ៌បន�$រ។

២. ចូរករពរG''ះថ�'ក់f'លបំផ�'ញភពរÄករយរបស់«្'ងៗ

ក. កំុឲ'iករ{'កួតកីឡក�'យជរូបG'ះf'លទញកូនöអ្ក¬'ញពីG'ះ។  វហក់បីដូចជថ 1្ើរÜ$7$ប់អី្ៗ
ទំងអស់�ក្vងជីវEត9$ះបនកÛ$យជករផ$Bព្ផ$cយពណិជ្កម្ និងទទួលករw$កួតw$k$ងយg$ងខÛ$ំង Pើយ
ជ%ឿង�$លគួរឲ$n%កសí$យណស់ កីឡ និងសកម្ភពសប$Èយៗមួយចំនួនស?$$ប់កុមរ និងÏ្$ងជំទង់
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ក៏បនកÛ$យÅជរÄៀប9$ះ�$រ។ សព្)្$9$ះ ស?$$ប់មនុស$BជÎ$ើន Æ$មិន�$ងកីឡស?$$ប់Ü$ករ
សប$ÈយX$។ តមពិតÅ កីឡអចកÛ$យជ�$ះមួយ�ក្vងកុមរភពរបសអ្់កណម·$ក់បន។ iើងគួរ
�ើកទឹកចិត្កុមរ�$លមនX$ព>សល$nពិតU$$កដ�ក្vងកីឡឲ$nបន្�$ង បុ៉¾្$iើងក៏គួរÜ$មនករw$ុង
w$យ័ត្អំពីករជំរុញពួកគត់ខÛ$ំង�$ក�ក្vងចំណÓច9$ះ�$រ។ �$លខ្ះ ឪពុកមí$យមួយចំនួនចង់ឲ$nកូនៗ
របស់ខ្çនសÙ$$ចបននូវអី្មួយ�$លពួកគត់មិនអចសÙ$$ចបនកលខ្çន�វ័យជំទង់ ដូ-្$ះពួកគត់បន
ដក់សមu$ធ�$លមិនល្ដល់ករ�$ងរបស់កូនៗ។ មនÜ$១១នក់ដំបូង និងអ្កជំនួសÜ$២-៣នក់បុ៉üý$ះ
X$ �$លអចប7្ើត�$ុមបល់ទត់មួយបន។ 9$ះមនន័យថ Ï្$ងភគÎ$ើននឹងមិនអចចូលរួមបនX$។ 
ឪពុកមí$យគួរចងចំអំពីចំណÓច9$ះ Pើយមិនគួរដក់សមu$ធមិនសមរម$n�ើកូនៗរបសខ្់çនtើយ។ ពួកគត់
អច(្ើឲ$nកូនៗបត់បង់លក្ណសម$½តិ្D$អំណរ។

�$លខ្ះ ករ�$ងកីឡ ករw$គំត�្$ី ករÎ$ៀង និងកម្វEធី¢$B$ងៗ(្ើtើង�)្$អទិត$nអំឡvង�$លថ·$ក់
កុមរ)្$អទិត$n ឬ�$លYg$ងថL$យបងំ្។ �ក្vងករណីទំង9$ះ Ï្$ងៗអចមនករខកខនមិនបនចូលរួម
�$ុមជំនំុអស់�$លមួយរដូវកលទំង*$ុងÜ$ម្ង។ �w$X$ស*$ីលង,$ Ï្$ងៗមួយចំនួនមិនÅ�$ះវEហរ 
4យសរពួកគត់�$8វÅ%ៀនគួរប¾្$ម ក្vងអំឡvង�$លថL$យបងំ្។ ដូច6ក ជីព អ៊3ងª¦$ម Chip(  
Ingram) បន�ើកtើង «Ôះគឺជករដ៏ល្មួយក្vងករបÚ$ៀនដល់កូនៗរបស់6កអ្កថ ករ(្ើជតរ
Ôះគឺសំខន់ជងករ(្ើជអ្កថL$យបងំ្�$ះ»។ ឪពុកមí$យ�$8វÜ$ចងចំ�$ះបន្xលរបស់�$ះi$ស៊ូវជនិច្ 
�$លâ$ង់បន�ើកtើងថ «ដ$½ិតÄើមនុស$Bណនឹងបន6កីយ៍ទំងមូល Ü$បត់�$លឹងÅ Ôះ/ើមន
w$óជន៍អី្ដល់អ្កÔះ ឬ/ើមនុស$Bនឹងយកអី្Åដូរឲ$nបន�$លឹងខ្çនវEញ »?  (មg$កុស ៨:៣៦-៣៧)។

ខ. ឪពុកម8'យមនទំនួលខុស�'�វទំង�'ុងចំoះករÛ'ើ�''ស់ទូរស័ព្របស់កូន។  iើង�$8វ�ើកtើងបនិ្ច
អំពីគំនូរជីវចលស?$$ប់កុមរ និងកម្វEធីមួយចំនួនXៀត��ើទូរស័ព្ �$លÜ$ងÜ$ផ្ល់ជូនឪពុកមí$យឲ$n
មនករស?$$កពីភពតនតឹងក្vងករ#ើលª$កូនតូច។ ករ#ើលគំនូរជីវចល�$លបន[$ើស%Oស4យw$ុង
w$យ័ត្មួយចំនួន និងកម្វEធី¢$B$ងៗដូចជវEទ$Gស*្$ ធម្ជតិ និងកម្វEធីកីឡ និង§$B$ភពយន្ល្ៗ ក៏ដូចជ
%ឿងអប់រU អចជករល្ដល់Ï្$ងៗ�$រក្vងកµ$ិតមធ$nម។ បុ៉¾្$ ករð$$វ{$$វបនបងö$ញថ ករ#ើលÎ$ើន
�$ុលអចប7្ើតជ$$$ះថ·$ក់ដល់ពួកគត់វEញ។ ករ#ើល%ឿង�$លT$ើU$$សអំ់�ើហិង$c��ើក~្ក់
ទូរទស$Bន៍ Pើយក្vងP្$ម អច(្ើឲ$nកុមរសÓ$នឹំងអំ�ើហិង$cÔះ។ មិនÜ$បុ៉üý$ះ អ៊«នធឺណិតគឺ«រ�$ញ
Å4យមនុស$Bអ�$ក់¬$$�$លចង់ទក់ទញកូនរបស់អ្កឲ$n#ើល%ឿងអសអភស។ អ្កð$$វ{$$វក៏
ëើញXៀតថ �$½­នD$រូបភពក៏អចបំផÛ$ញខួរក$Èល និង¬$វ�្$ករបសÏ់្$ង�$រ។ ករ�$លÏ្$ងៗ#ើល
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ទូរស័ព្4យមិនបនÐ្ើយតប (្ើឲ$nបងA$ក់ករអភិវឌ$®ន៍ក្vងករនិយយដ៏�$ឹម�$8វរបស់កុមរ�$រ។ ដូ-្$ះ 
ឪពុកមí$យ�$8វÜ$(្ើករð$$វ{$$វ �ើម$½ីឲ$nU$$កដថ អី្�$លកូនៗកំពុងÜ$#ើលមិនផ្ល់ផលអ�$ក់ដល់ពួក
គត់ÔះX$។  iើងជឪពុកមB$យ�$8វមនករw$ុងw$យ័ត្ខÛ$ំងណស់កំុឲ$nកូនរបស់iើងបរE�គអហរ
�$លមនជតិពុល បុ៉¾្$iើងក៏�$8វÜ$w$ុងw$យ័ត្ផង�$រ �ើម$½ីករពរពួកÆ$ឲ$n�ឆP$យពីសរធតុពុល�
�ើទូរស័ព្របស់ពួកÆ$។

iើងក៏អច�ើកtើងដូច9$ះបនអំពី អយ2$ដ iPads( ) និង�$ងវO�$អូP្$មជ�ើម។ សព្)្$9$ះ ឪពុក
មí$យមួយចំនួន�$លមនU$$ជï$ បនប~$jប់ករT$ើU$$សឧ់បករណ៍ដូចÔះ រហូតដល់�$ល�$លកូនៗរបស់
គត់�ើសអយុD$ឆ·$ំដំបូងដូចÔះ 4យសរអចមនករជះឥទិ្ពលe$បអវEជ្មន មក�ើចំណÓចលូត
លសស់ំខន់ៗ។ 

គ. ទូរស័ព្ និងទូរទស'ùន៍ លួចសកម្ភពរងកយf'លមនសុខភពល្ពីកុមរ។  ចំណÓចមួយ�$លមនផល
ប៉ះពល់ដ៏អ�$ក់បំផុតក្vងករ#ើលទូរទស$Bន៍ ទូរស័ព្ និងកំុព$nxទ័រដល់កុមរគឺថ ករទំងអស់9$ះលួចពួក
គត់ពីសកម្ភព�$ល(្ើឲ$nរងកយមនសុខភពល្ ទំងករ�$ងខងC$$ផ្ះ។ �$លI$ល�$លÏ្$ងៗ
ជំនន់មុនចំណយក្vងករ�$ង�C$$ផ្ះ ឥឡxវ9$ះÏ្$ងៗជំនន់បច្vប$½ន្ចំណយ�$ល�$ង�ក្vងផ្ះ�
មុខកំុព$nxទ័រ ជមួយទូរស័ព្ ឬក៏អង្vយ�មុខទូរទស$Bន៍ផង�$រ។ តមរយៈករដកខ្çនÅចំណយ�$លÜ$ឯង
�មុខកំុព$nxទ័រ ទូរទស$Bន៍ និងវO�$អូP្$ម ÔះÏ្$ងជÎ$ើនក៏កំពុងÜ$មិនទទួលបនអត្w$óជន៍D$ករ
�$ងកីឡe$បជ�$ុម �$លជួយប7្ើតចរEតល្តមរយៈករ�$ងទំងÔះ។ ករដក់ច$Èប់4យមនករ
គិតគូរយg$ងw$ុងw$យ័ត្ស?$$ប់សកម្ភពទំងអស់9$ះ អចជួយឲ$nÏ្$ងៗលូតលសប់នយg$ងល្។

ឃ. ទូរស័ព្បំផ�'ញអរម្ណ៍អំពីស,'ស់ខ្̈នឯង ជពិ['សស�''ប់«្'ង�'ី។  ឪពុកមí$យគួរដឹងអំពីអី្�$ល
Ïើតtើង��$ល�$លកូនៗខ្çនT$ើទូរស័ព្។ ករ�$ងសរ chats( ) e$បឯកជន�ក្vងបណ_$ញសង្ម 
ជពិ1$សជមួយកម្វEធីដូចជ ស·$ប�$ត Snapchat( ) និង TikTok អចមនផលប៉ះពល់យg$ងអ�$ក់។ 
កម្វEធីទំងÔះបណ_$លឲ$nÏ្$ង*$ីT$ៀប(ៀបខ្çនឯងជមួយនឹងÏ្$ង*$ី�$ល «ល្ឥតv�$ះ» �$លពួកÆ$
ëើញ��ើកម្វEធីÔះ។ កµ$ិតD$ជំងឺធÛ$ក់ទឹកចិត្ ជំងឺផ្xវចិត្ និងករ(្ើអត្ឃតក្vងចំüមÏ្$ង*$ីបន
Ïើនtើងយg$ងខÛ$ំងចប់តំងពីករប7្ើត SnapChat និង TikTok។  ដូចគ·$នឹង%ឿង¢$B$ងៗXៀត�$លទក់
ទងÅនឹងករអភិវឌ$®ន៍ព័ត៌មនប-្$កវEទ$G w$ព័ន្បណ_$ញសង្មក៏អចទទួលករT$ើU$$សក្់vងÀលបំណង
ល្ និងអ�$ក់បនផង�$រ។ �w$X$ស*$ីលង,$ មនÏ្$ង*$ជីÎ$ើនបនសÙ$$ចចិត្សមÛ$ប់ខ្çន ពីZ$$ះ
មនអ្ក¢$B$ង �$លបនបង្xចÏ$រ\]របស*់$Ôីះ 4យ&ទw$កន់¢្$សផí$ស�P្$សបុក។ ឪពុកមí$យ�$8វ
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Ü$ដឹងអំពីសកម្ភព�$លអចជះឥទិ្ពលយg$ងខÛ$ំងe$បÔះចំ«ះកូនៗរបសខ្់çន។  ជថី្ម្ងXៀត ឪពុក
មB$យ�$លមនU$$ជï$នឹងមិនអនុkl$តឲ$nកូនរបស់ពួកÆ$ទទួលឥទិ្ពលពី«ថ·$ំពុល»9$ះtើយ។

ង. ឪពុកម8'យមនទំនួលខុស�'�វក្Oងករ�'(តពិនិត'iទូរស័ព្របស់កូនខ្̈ន។  ឪពុកមí$យក៏គួរÜ$ដឹងថកូនៗមន
ករងយ*$ួលណស់ក្vងករចូលÅ#ើលរូបភពអសអភសផង�$រ។ ឪពុកមí$យគួរÜ$អចតមដន
សកម្ភពកូនៗរបស់ខ្çន��ើកំុព$nxទ័រ និង�ក្vងទូរស័ព្ក្vងរÄៀបណមួយ�$រ។ [តមពិតÅ វជករល្
បំផុតស?$$ប់ឪពុកមB$យក្vងករមិនអនុkl$តឲ$nកូនរបសពួ់កÆ$មនស�$តហ្xនផ¥$ល់ខ្çនរហូតដល់អយុ ១៨ 
ឆ·$ំ។ ទូរស័ព្ធម្តគឺជអី្�$លពួកÆ$�$8វករ។ w$សិនÄើពួកÆ$T$ើស�$តហ្xន ឬកំុព$nxទ័រ ពួកÆ$�$8វÜ$(្ើវជ
មួយឪពុកមB$យ�¬$½$រÔះ �ើម$½ីឲ$nមនករទទួលខុស�$8វ Pើយឪពុកមí$យ�$8វដឹង�$ខសំងត់របស់កូន
ទំងអស់ Äើកូនមិន�$មឲ$nឪពុកមí$យដឹងព័តមន9$ះ ឪពុកមí$យមិន�$8វអនុkl$តឲ$nកូនមនស�$តហ្xនX$។ 
ឪពុកមí$យ�$8វÜ$%ៀបចំករដក់កំហិត ដក់រនំងករពរ និងបណ_$ញ�$\តø$$ �ើម$½ីកំុឲ$nកូនរបស់ខ្çនបំផÛ$ញ
ជីវEត&ល។ Pើយ9$ះពិតជមនតE្$ណស់ក្vងករចំណយ�$ល �ើម$½ីករពរកូនៗរបស់iើង (និងខ្çន
ឯង)។ iើងគួរ�$មនÏ្$ងៗអំពីករ#ើលអី្មួយ�$លបំផÛ$ញភពបរEសុទ្របស់ពួកគត់��ើទូរស័ព្របស់
ខ្çន។ ជ%ឿងគួរឲ$n%កសí$យណស់�$លមនមនុស$Bវ័យÏ្$ងជÎ$ើនបនបំផÛ$ញជីវEតអពហ៍ពិពហ៍មុន
នឹង%ៀបករ 4យ#ើល%ឿងជÎ$ើន�$លបំផÛ$ញចិត្គំនិតរបស់ខ្çន។ ករ#ើលរូបអសអភស និងករ
�$ងវO�$អូP្$មគឺជករ�£នយg$ងខÛ$ំង P$តុដូ-្$ះPើយបនជឪពុកមí$យគួរÜ$មនករពិចរណឲ$nបន
ហ្ត់ចត់អំពីរÄៀប�$លពួកគត់អចជួយករពរកូនៗរបសខ្់çន មិនឲ$nទទួលផលប៉ះពល់ដ៏អ�$ក់9$ះ។ 
ឪពុកមí$យមិន�$8វ�$7ើយអំពី%ឿងទំង9$ះ 4យនិយយថ ខ្çនមិន-$ះអំពីករទំង9$ះtើយ ខណៈ�$ល
កូនៗខ្çនកំពុងÜ$បំផÛ$ញជីវEតរបស់ខ្çន&ល។

សតំងបនñ្$ងរកផ្xវជÎ$ើនក្vងករបង្xច7$ប់ទំងករល្��ើä$នដី9$ះ។ ÔះPើយគឺជអី្�$លវ
បន(្ើជមួយភពសប$ÈយរOករយ�$រ។ សូមឲ$n�$ះជម�$ស់សí$រភពសប$ÈយរOករយ�ក្vងជីវEតរបស់iើង
និងក្vងជីវEតកូនៗiើងtើងវEញ �ើម$½ីឲ$niើងអចមនw$2$ទD$ករអរសប$Èយដ៏ល្បំផុតបនគឺ៖ ករ
សប$Èយ�$លបរEសុទ្!

៣. ឪពុកម8'យ�'�វ�'បô្ើតទម�'ប់ និងពិធីសប'ëយៗnក្Oងផ្ះ

ក. G'ះបនបô្ើត{'H'ណី°'ពិធីបុណ'iដ៏រÄករយnក្Oងគមី្រស$5'ចស់។  រÄៀបមួយក្vងរÄៀបជÎ$ើន
�$លiើងអចរក$cបរEយកសD$1$ចកី្អំណរបន�ក្vងផ្ះ គឺតមរយៈករមនទំ9ៀមទមÛ$ប់ និងករ
អបអរសទររបស់7$\សរ�$លរOករយ។  �ក្vង�$ះគមី្រសkl$ចស់ �$ះជម�$ស់បនw$ទនករផ្ត់ផ្ង់
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ស?$$ប់ករ9$ះ 4យឲ$nប7្ើតពិធី ឬជប់�ៀង¢$B$ងៗ �$លជទូÅ�$8វបនU$$រព្�ក្vង�$លI$ល
សំខន់ៗ មនទំងជប់�ៀង�ក្vង7$\សរ ដូចជករ%ៀបអពហ៍ពិពហ៍ (6កុប$½តិ្ ២៩:២២) ឬករ
ផí$ច់4ះកូន (6កុប$½តិ្ ២១:៨) ឬករមក�$ងរបស2់្£វ (6កុប$½តិ្ ១៩:៣) ឬក៏ជករចប់¢្ើមD$រដូវ
ចµ$8ត (និក្មនំ ២៣:១៦)។ល។ �$ះគមី្របន�ើកtើងថ �)្$ចÙ$ើន�$ះជន្ ផ��$ន និង1្$ច P$រ¦ូឌ 
ជឱកសD$ករជប់�ៀង�$រ (6កុប$½តិ្ ៤០:២០; មg$កុស ៦:២១) បុ៉¾្$គមី្រមិន�ើកtើងអំពីបុណ$n
កំ¿ើតD$រ*្$តំងសkl$របស់�$ះជម�$ស់X$។ កណ+គមី្រ យ៉ូប ១:៤ បនz$ងថ «កូនw$ុសៗរបស់6ក 
Æ$Ü$ងជប់�ៀងគ·$ �ផ្ះÆ$%ៀងខ្çនតមI$ន»។ )្$ទំងÔះអចទំនងជ)្$ខួបកំ¿ើតរបស់ពួកគត់មិន
ដឹង។ កម្វEធីខួបកំ¿ើតសុីគ·$ជមួយÀលគំនិត�ក្vង�$ះគមី្រD$ករU$$រព្កម្វEធីជមួយនឹងអ្កដn$ �
ក្vង�$លI$លពិ1$សណមួយ �ើម$½ីអរ�$ះគុណដល់�$ះជម�$ស់។

)្$សប$½័ទគឺជ)្$ជប់�ៀងe$បសង្ម )្$ចូល§$ជw$ចំ និងពិធីជប់�ៀង៣ដងw$ចំឆ·$ំ៖ បុណ$nរUលង 
បុណ$n)្$ទី៥០ និងបុណ$n�ងឧqសថ។ ករU$$រព្ពិធីទំង9$ះបនសង្ត់ន័យយg$ងធ្ន់�ើសកម្ភពក្vង
7$\សរ និង�ើករផ្ត់ផ្ង់របស់�$ះជម�$ស់។ ដូ-្$ះ �$ះគមី្របន!$នំឲ$n7$\សរមនករបរE�គe$បជប់
�ៀងជមួយគ·$4យអំណរ (&ទិយកថ ១៦:១១; ១៤-១៥; ២របក$B�$ ៣០:២១)។ ពិធីទំងÔះគឺជ
ឱកសដ៏ពិ1$សៗណស់។ 

�$លI$លD$ករU$$រព្ពិធីរួមគ·$ក៏�$8វបនកត់សមþ$ល់4យមនបទចÙ$ៀងបងö$ញអំពី1$ចកី្អំណរ និង
ករអរ�$ះគុណ ដូច�$លមនពណ៌នខងÖ$$ម9$ះ�$រ៖

ចូរបនឺ្ស#្$ងtើង Î$ៀងថL$យ�$ះដ៏ជកមÛ$ំងD$iើងខ្vំ
ចូរប0្$ញសំt$ងអំណរថL$យ�$ះD$យg$កុបចុះ
ចូរÎ$ៀងទំនុក PើយវយG$$ប់ចុះ
�$មទំងចប់ស៊ុងដ៏ពី�ះ នឹង�$ញពិណផង
ចូរផ្vំ®$$ក្vង)្$�ើម§$ )្$�$ញបូណ៌
នឹង)្$បុណ$nរបស់iើងខ្vំផង
ដ$½ិតÔះPើយជច$Èប់ស?$$ប់សសន៍អ៊ ីð$$4$ល
គឺជប~?តិ្របស់�$ះD$យg$កុប (ទំនុកត#្ើង ៨១:១-៤)។

�$ះជម�$ស់បន-$ញ�$ះរជបkô$ឲ$nពួកគត់មនអំណរជមួយត�្$ី�)្$ជប់�ៀង។
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ខ. ឪពុកម8'យអចបô្ើតទំªៀមទំលប់ពិ['សក្OងអំឡOង}'លពិធីបុណ'i&'ីស្បរ$ស័ទសំខន់ពីរ គឺ
បុណ'iណ+I'ល និងបុណ'iអ៊J[្ើរ (បុណ'iG'ះជន្រស់)។  វមិនS$នជ%ឿងa$ដន$nÔះX$�$លចÙ$ៀនបន
កÛ$យជកតB$ដ៏សំខន់មួយ�ក្vងករU$$រព្កម្វEធីចម$½ងៗពីរយg$ងរបស់7$ីស្បរEស័ទ។ 6ក7$8គងL$ល ចន 
 $សលី John Wesley(  ) បនមនw$សសន៍ថ «ករÎ$ៀងក៏ជភសD$អំណរបរEសុទ្ ដូចជករអធិសÒ$ន
ជភសD$1$ចកី្U$$ថ·$ដ៏បរEសុទ្�$រ»។ �$លខ្ះ ករ�$លiើងFí$ត�$ក�ើករសS្$ង �កម្វEធីបុណ$n
ណc4$ល និង)្$�$ះអង្មន�$ះជន្រសt់ើងវEញអចដក1$ចកី្អំណរ-$ញបន បុ៉¾្$វមិនចំបច់�$8វÜ$ដូច
9$ះÔះX$។ iើងអចÄ្$ជï$ចិត្ឲ$nបនលទ្ផល�$លល្បន 4យមិនចំបច់មនករលះបង់អំណរ
&ល។ មនÆ$ធÛ$ប់សួរកវO យ៉ូñ$ប P$ដិន Joseph Haydn(   ឆ·$ំ១៧៣២-១៨០៩) ថ P$តុអី្បនជ
2្$ងគត់�$ល(្ើស?$$ប់�$ុមជំនំុមនភពរOករយ#៉្$ះ។ គត់បនÐ្ើយតបថ៖ «��$លខ្vំគិតអំពី�$ះ
ជម�$ស់ ដួងចិត្របស់ខ្vំមន�$ញ4យអំណរ �$លករÔះនំឲ$nអក$Bរ2្$ងហក់ដូចជរំ និង6ត -$ញពី
ប៊«ចរបស់ខ្vំ Pើយ4យសរ�$ះជម�$ស់បនw$ទនដួងចិត្�$លមនកររOករយដល់ខ្vំ Ôះខ្vំក៏និងទទួល
បនករអភ័យàស 4យបÙ$ើâ$ង់4យមនចិត្រOករយ�$រ»។

គ. បុណ'iជតិក៏ជ}'លÈ'លស�''ប់²'ុម&'(សរl្ើកិច្ករពិ['សផងf'រ។  កូនៗគួរÜ$ដឹងថ ពួកគត់អច
ទនឹ្ងរង់ចំ�$លI$លសប$Èយៗក្vងអំឡvង�$លមន)្$បុណ$nណមួយ។  ឪពុកមí$យ7$ីស្បរEស័ទជÎ$ើន
មិនÐ្£ត�$ល(្ើអី្ពិ1$ស�)្$ឈប់ស?$$កX$។ ពួកÆ$#ើលëើញ)្$ឈប់ស?$$កជ�$លÅ(្ើs$$
ចម,$រ និង(្ើករងរប¾្$មXៀត។  គំនិត9$ះÏើត-$ញពីករយល់ëើញថ ទំ9ៀមទមÛ$ប់ និងករU$$រព្ទំង
9$ះ មិនS$នជអំüយ�$ល�$ះជម�$ស់បនw$ទនដល់iើង។ 

ឃ. ករl្ើដំõើរពិ['សជលក្ណៈ&'(សរáបឹង ឬទឹកធ�'ក់ គឺជទំªៀមទំលប់ដ៏សំខន់មួយ¶ៀត
ស�''ប់&'(សរ។ w$សិនÄើiើងសួរមនុស$B�$ញវ័យណម·$ក់អំពីបទពិ%ធន៍D$ករចងចំដ៏សប$Èយ�$ល
គត់មនកល�Ï្$ង Ôះគត់នឹងមនករ�ើកtើងអំពីវEស$Bមកលស?$$ប់7$\សរជមិនខន។ សព្)្$
9$ះ អ្កដឹកនំ�$លជ7$ីស្បរEស័ទជÎ$ើននក់មិនមនលទ្ភពក្vងករមនទំ9ៀមទមÛ$ប់D$ករ-$ញÅ
�ើរ�$ងe$ប9$ះXៀតX$។ ដូ-្$ះ ពួកគត់�$8វÜ$T$ើU$$សភ់ពa្$w$ឌិតក្vងករñ្$ងរកក¾្$ង¢$B$ងៗ �$ល
នឹងនំឲ$n7$\សរមនអំណរក្vងករចំណយ�$លក្vង)្$ឈប់ស?$$កÔះជមួយគ·$។ ខ្vំសþ$លអ្់ក�$លÅ
�$ងមិត្ភកិ្ និងសច់ញតិ�$លរស�់ទី�$ុងមួយ¢$B$ងXៀត។ អ្ក¢$B$ងXៀតÅqះជំរុU �ើម$½ីកំុឲ$nពួកÆ$
ចំណយU$$ក់Î$ើន�ើសណz$គរ។
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['ចកី្សនិ្ដ�'ន

�មនកម្វEធី¢$B$ងៗXៀត�$លiើងអចគិតបនដូចជ )្$ខួបកំ¿ើត និងខួបអពហ៍ពិពហ៍ជ�ើម។ ជ
ថី្ម្ងXៀត iើងគួរÜ$គិតអំពីករមនអំណរក្vង�$លI$លe$ប9$ះ មិនS$នជករបង្çតÔះX$ បុ៉¾្$ស?$$ប់
ជអំណរ�ក្vង7$\សររបស់iើងផ¥$ល់វEញ។ ��$លiើង(្ើពិធីខួបកំ¿ើតរបស់កុមរ ជមួយនឹងអហរ
ពិ1$ស និងw$g$លជអំüយតូចៗមួយចំនួន iើងកំពុងបងö$ញពួកÆ$ថ iើងរOករយ�$ល�$ះបននំ
ពួកÆ$មកក្vងជីវEតរបស់iើង។ ��$ល�$លបី្w$ពន្U$$រព្ខួបអពហ៍ពិពហ៍របស់ពួកÆ$4យទទួល
ទនអហរពិ1$ស ឬÅហងបយ ពួកÆ$បងö$ញករÀរពគ·$ÅវEញÅមក និងអរ�$ះគុណចំ«ះ�$ះ
�$លបននំពួកÆ$%ៀបករជមួយគ·$។ សុំឲ$n�$ះជួយអ្ក និងបី្ឬw$ពន្របស់អ្កប7្ើត�$លI$លដ៏ពិ1$ស
D$ភពសប$ÈយរOករយ និងសុភមង្លស?$$ប់7$\សររបស់អ្ក។
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@'Aៀនទី២០

ចូរl្ើឲ'iផ្ះ មនសុវតិ្ភពស�''ប់កូនៗរបស់អ្ក
ទំនុកដំ«ើង ១២៧ៈ៣  «កូនöជមរដកមកពីG'ះs'ហូវ@'»

(ដក*$ង់ពីទំព័រ ២៤៨ ដល់ ២៥៨ D$ ជីវEត7$\សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ 4យ Ajith Fernando )

អន ទំនុកដំ«ើង ១២៧ៈ៣ ម្ង¶ៀត 

['ចកី្^្ើម៖ w$សិនÄើ�$ះមហក$B�$â$ង់w$ទនអំüយដ៏មនតE្$ និង)្$ថÛ$ដល់អ្ក /ើអ្កនឹង(្ើអី្
ជមួយវ? បទ អ្កនឹងª$រក$cវ Pើយដក់វ�ក¾្$ងដ៏�$ចyÛ$មួយក្vងផ្ះរបស់អ្ក។ �$ះជមហក$B�$
របស់អ្ក Pើយâ$ង់បនw$ទនអំüយដ៏)្$បំផុតដល់អ្ក គឺកូន@។ កូនៗទំងÔះជកម្សិទិ្របស់
�$ះ។ /ើអ្កនឹងª$រក$cអំüយពី�$ះមហក$B�$4យរÄៀបណ? �ក្vង#$%ៀន9$ះ iើងនឹងនិយយ
ប¾្$មអំពីករផ្ល់ផ្ះw$កប4យសុវតិ្ភព និង1$ចកី្សុខសន —ស?$$ប់កូនៗរបស់iើង ជផ្ះ
�$លកូនៗ�$8វបនÆ$*$ឡញ់ និងមិនមនករយកចិត្ទុកដក់។

iើងរស�់ក្vងពិភព6កមួយ �$លករខ្ះសនិ្ភពបនរលដលដូចជំងឺរតត$Èត។ ទស$Bនៈ�$ុលនិយម 
និងកំហឹងD$ជំងឺផ្xវចិត្  បននំឲ$niើងអចកÛ$យជជនរង$$$ះ D$ករវយw$ហរដ៏¥រ¦។ វប$½ធម៌
របស់iើងបនជំរុញiើងឲ$n#ើលអ្កដn$ថ ជអ្កw$កួតw$k$ងជមួយiើង �$លជលទ្ផល iើងëើញ
មនុស$B�$លគួរÜ$ជមិត្ភកិ្របស់iើងថ ជអ្កគ?$$មកំg$ងiើងÅវEញ។ ករចង់បនភព*$ណÓកសុខ
*$ួល អចទំនងជនំឲ$niើងស្ីបÔ¥$សអ្កដn$ ជពិ1$សកូនៗ ទក់ទងនឹងករដកភព*$ណÓកសុខ
*$ួលរបស់iើង។ វត្មនD$មនុស$B�$លÏ$ងw$វ័~w្$óជន៍អ្កដn$ដូច9$ះ ជពិ1$សអស់អ្ក�$ល
w$�$ឹត្ចំ«ះÏ្$ងៗ ក៏អច(្ើឲ$nពិភព6ក9$ះបនកÛ$យជក¾្$ង�$លមិនមនសុវតិ្ភពស?$$ប់Ï្$ងៗ
ផង�$រ។

/ើiើងអចតទល់នឹងករទំងអស់9$ះបន4យរÄៀបណ? រÄៀបមួយ�$លមនុស$Bអចលូតលស�់
ក្vងបុគ្លលក្ណៈបន គឺតមរយៈករ  ទទួល  1$ចកី្  *$ឡញ់ និង  ករ  ថ·$ក់ថ្ម  ដ៏  កក់  bí$  ពី  �$ុម  7$\សរ  របស់  
ខ្çន។ ��$លមនុស$Bបនធំធត់tើង4យទទួលបននូវ1$ចកី្*$ឡញ់ Ôះពួកគត់នឹងមិនសូវងយ
ធÛ$ក់ក្vង1$ចកី្ល$½çងD$ករÅរករÄៀបមិនល្ៗណមួយ �ើម$½ីñ្$ងរកសុវតិ្ភព�ក្vងជីវEតX$។
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១. ['ចកី្�'ឡញ់របស់ឪពុកមä'យករពរកូនៗ

�ក្vងជំពូកមុន iើងបនëើញអំពីករ�$លសវ័ក បុ៉ល បនពណ៌នអំពីព័ន្កិច្របស់គត់�ទី�$ុង
ª$ស$cឡxនីចថ *$�ៀងគ·$Åនឹងអកប$½កិរEយរបសម់í$យ។ សវ័ក បុ៉ល បនមនw$សសន៍ថ «គឺយg$ង
ÔះPើយ �$លiើងខ្vំបន*$ឡញដ់ល់អ្ករល់គ·$ ដល់#៉្$ះបនជiើងខ្vំចូលចិត្z$កដំណឹងល្ពី�$ះ 
មកអ្ករល់គ·$ មិន�$ឹមÜ$បុ៉üý$ះ ក៏ចូលចិត្z$កទំងជីវEតiើងខ្vំផង 4យZ$$ះអ្ករល់គ·$បន�$ឡប់ជ
ស្çនភP$ដល់iើងខ្vំ» (១ª$ស$cឡxនិច ២:៨)។ ដូច�$លiើងបន�ើកtើង�ក្vង#$%ៀនមុន កូនៗគួរÜ$
ដឹងថ ឪពុកមí$យរបស់ខ្çនមន1$ចកី្នឹករឭកកូនៗ។ ពួកគត់មិនS$នជលទ្ផលD$កំហុសa$ដន$n ឬក៏ជ
កររUខនX$។ សវ័ក បុ៉ល កំពុង�ើកtើងថ មí$យមនចិត្ចង់ëើញកូនៗរបស់ខ្çនខÛ$ំង Pើយគត់ «មន
បំណង»  ដល់Åស៊ូប្xរជីវEត ស?$$ប់បងប្xនª$មXៀតផង�$រ។ ��$ល�$លគត់#ើលª$កូនៗខ្çន 4យ
មនករលះបង់ផ¥$ល់ខ្çនយg$ងខÛ$ំង គឺគត់មិន(្ើ4យមនករស¥$ក់1្ើរចិត្X$ Ü$(្ើពីករមនតួនទី និង
ករស្័7$ចិត្ �$លÏើត-$ញពីអកប$½កិរEយD$ករ�$ញចិត្។

ក. ['ចកី្�'ឡញ់ពីឪពុកម8'យផ្ល់ឲ'iកូននូវអរម្ណ៍សុវតិ្ភព និងត'្'ខ្̈នឯង។  iើងបន#ើលអំពីតE្$
D$ភពអរសប$Èយរបស់ឪពុកមí$យÅ�ើកូនៗរបសខ្់çន �ក្vង#$%ៀនមុន។ ��$ង់9$ះ iើងចង់ពិភក$c
អំពីគុណw$óជន៍D$ករ#ើលª$e$ប9$ះ។ ចប់តំងពី�$ល�$លពួកគត់�Ï្$ងៗ�tើយ ពួកគត់បន
w$ឈមមុខនឹងករបដិ1$ធ និងរង$$$ះករឈឺចប់ពីវប$½ធម៌ដ៏¥រ¦ផង�$រ។ វពិតជ%ឿងដ៏ភï$ក់¢្ើល
ណស់�$លÏ្$ងៗក៏ទទួលរងករឈឺចប់ពីមិត្ភកិ្របសខ្់çន�ឯសល%ៀន សូម$½ីÜ$�មុនវ័យជំទង់�$រ។ 
ក្vង6កីយ៍�$ល�$ញ4យករw$កួតw$k$ង �$លÏ្$ងៗÜ$ងÜ$w$ឈមមុខនឹងករបដិ1$ធ Pើយក៏
ទទួលអរម្ណ៍D$ករអន់ចិត្ពីអ្កដn$�$រ Ôះពួកគត់នឹងមនភព*$សð់$$យtើងវEញ តមរយៈករដឹង
ថ ឪពុកមí$យរបស់ខ្çនសប$ÈយរOករយចំ«ះពួកគត់ Pើយក៏�$ញចិត្ក្vងករ(្ើអី្ៗ�$លចំបច់ស?$$ប់
សុខុមលភពរបស់ពួកគត់ផង�$រ។ ករ(្ើe$ប9$ះបន(្ើឲ$nពួកគត់ដឹងអំពីតE្$របស់ខ្çន។ 1$ចកី្
*$ឡញ់ និងករឲ$n4យចិត្សប$ÈយរOករយរបសអ្់កឪពុកមí$យ ជួយយកឈ្ះ�ើបទពិ%ធន៍D$ករ
បដិ1$ធរបស់Ï្$ងៗ (១ª$ស$cឡxនីច ២:៨)។

ខ. ['ចកី្�'ឡញ់ពីឪពុកម8'យករពរកូនៗពីឥទិ្ពលអ²'ក់។  iើងគិតថ សព្)្$9$ះ កុមរងយទទួល
យកឥទិ្ពលអ�$ក់ៗខÛ$ំងជង�$លមុនៗ �ក្vងw$វតិ្ស*្$ÅXៀត។ សព្)្$9$ះ កររU6ភបំពនផ្xវ
2$ទកុមរកំពុងរOករលដល��ើពិភព6ក9$ះខÛ$ំងណស់។ Ï្$ងៗពិតជងយនឹងបន#ើលរូប
អសអភស និងអំ�ើហិង$cតមរយៈបណ_$ញសង្ម ឬក៏អ៊3នធឺណិត Pើយiើងក៏មិនអចU$$កដបនយg$ង
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ច$Èស់ថ Ï្$ងៗទទួលបនករករពរ-$ញពីករជះឥទិ្ពលអ�$ក់ៗពីអ្កជិតខង និង�សល%ៀន�$រ។ 
ករw$ុងw$យ័ត្ពីឪពុកមí$យ មនw$សិទិ្ភពល្ក្vងករw$យុទ្w$ឆំងចំ«ះឥទិ្ពលអ�$ក់ៗទំង9$ះបន។
ដូច�$លសវ័ក បុ៉ល បនពណ៌នថ ករw$ុងw$យ័ត្9$ះÏើតtើង4យ1$ចកី្*$ឡញ់ ករឲ$n4យចិត្
សប$ÈយរOករយ និងករ#ើលª$ថ·$ក់ថ្ម4យចិត្សុភពរបសអ្់កមí$យ (និងឪពុក) ដូច�$លសវកបុ៉ល
បនពណ៌ន។ ករមនសុវតិ្ភពគឺជលទ្ផលD$1$ចកី្*$ឡញរ់បសអ្់កមí$យដូច9$ះ។ បំណងU$$ថ·$
របស់iើងស?$$ប់កូនៗ និងភពសប$ÈយរOករយ�ក្vងកូនៗរបសi់ើង ផ្ល់ឲ$nពួកគត់នូវករឲ$nតE្$�ើ
ខ្çន �ក្vងវប$½ធម៌D$ករw$កួតw$k$ង �$លÜ$ងÜ$មនមនុស$Bបដិ1$ធ។ ករ#ើលª$4យចិត្សុភព
ផ្ល់ឲ$nកូនៗមនករករពរឲ$nរួចផុតពីឥទិ្ពល�$លមន$$$ះថ·$ក់។

២. ឪពុកមä'យf'លមិនKä'តអរម្ដល់²'ុម&'(សរl្ើឲ'iប៉ះពល់ដល់កូនៗ

��$ល�$លអរម្ណ៍របស់ឪពុកមB$យ �$8វសង្មទញឲ$nFí$តÅ�ើ%ឿង¢$B$ង ជំនួស%ឿងកូន Ôះកូន
អចទទួល$$$ះថ·$ក់។

ក. ករទញអរម្ណ៍មកពីទូរស័ព្ និងបណ¾'ញសង្ម។  ករFí$តអរម្ណ៍មិន�$ញ�$ញ អចជករ
បំផÛ$ញដល់Ï្$ងៗយg$ងខÛ$ំងផង�$រ។ w$សិនÄើមí$យរបសពួ់កគត់Ü$ងÜ$#ើលទូរស័ព្ ខណៈ�$លពួកគត់
កំពុង#ើលកូនៗរបស់ខ្çន Ôះកូនៗនឹងខកខនក្vងករទទួលបនភពសម$½xរe$ប �$លÏើត-$ញពីករមិន
e$កអរម្ណ៍របស់មí$យ។ 4យពិចរណ�ើភពរវ¦ល់ �$លជបkö$ធ្ន់ធ្រ ស?$$ប់ឪពុកមí$យ�សព្)្$
9$ះ Ôះពួកគត់គួរÜ$មនករw$ុងw$យ័ត្ខ្ស់អំពីករប¾្$មករងរណ¢$B$ងXៀត �$លររំងពួកគត់មិន
ឲ$nFB$តអរម្ណ៍�$ញ�$ញចំ«ះកូនៗរបសខ្់çន និងចំ«ះគ·$ÅវEញÅមកផង�$រ។

ករមនមិត្ភកិ្រប់រយនក់�ក្vងP្$សបុ៊កអច(្ើឲ$niើងមិនមន�$ល7$ប់á$$ន់ក្vងករបណOfះទំនក់ទំនង
�$លមនភពសុីជ=$$ និងមនភពជិតស្ិទ្ជមួយអ្ក�$ល�ជិតiើងបំផុត។ កណ+គមី្រ សុភសិត 
១៨:២៤ អចទំនងជមនអី្មួយសំខន់ក្vងករU$$ប់ពួកiើង�$លកំពុងរស�់ក្vងជំនន់ឌីជីថល 
digital( ) 4យមនករ�£នជមួយនឹងw$ព័ន្បណ_$ញសង្ម៖ «អ្កណ�$លមនមិត្ភកិ្Î$ើន Ôះនំ
ឲ$nវEនសខ្çនX$ បុ៉¾្$ មនមិត្សមÛ$ញ់ម$Gg$ង �$ល�ជប់ជងបងប្xនÅXៀត»។ Äើមនមិត្ភកិ្ជÎ$ើន
�$លiើងá$$ន់Ü$មនទំនក់ទំនង1ើៗជមួយពួកÆ$ ÔះiើងអចទំនងជបំផÛ$ញទំនក់ទំនងជមួយអស់
អ្ក�$លសំខន់បំផុតស?$$ប់iើងដូចជ Õ$គូជីវEតiើង កូនៗ និងមិត្ជិតស្ិទ្របសi់ើង�$រ។

146



ខ. ករl្'ស{'ÿ'សរបស់ឪពុកម8'យពីករទទួលបនករងរnក្Oងទី²'ុងមួយ^'ù'ង¶ៀត ឬ{'¶'សមួយ
^'ù'ង¶ៀត។  ឪពុកមB$យជÎ$ើនបនចក-$ញពី7$\សររបស់ពួកÆ$Å(្ើករ�ទី�$ុង ឬw$X$សឆP$យ 
�ើម$½ីរកU$$ក់ប¾្$ម ឬសងU$$ក់កមី្។ ពួកÆ$ទុកកូនតូចៗរបស់ពួកÆ$ជមួយសច់ញតិ ជួនកលសច់ញតិ
មិនåឿ!

6ក7$8គងL$ល អជីត បន(្ើករយg$ងជិតស្ិទ្ ជមួយនឹងមណ+ល7$ីស្បរEស័ទ�$ល�£នថ·$ំ�w$X$ស
*$ីលង,$ អស់រយៈ�$លជÎ$ើនឆ·$ំ។ ចំណÓចស7្$តមួយ�$លគត់បនëើញគឺថ មB$យរបស់អ្ក�£នថ·$ំ 
ភគÎ$ើន�ក្vងមណ+ល បន(្ើករ�C$$w$X$ស ឆP$យពី7$\សររបសពួ់កÆ$ អស់រយៈ�$លជÎ$ើនឆ·$ំ 
��$ល�$លសិស$Bទំង9$ះធំtើង។ គត់ëើញថ 9$ះគឺជបkö$ស?$$ប់មនុស$BជÎ$ើននក់�ក្vង
w$X$សគត់�$រ។ �ើម$½ីជួយ7$\សរឲ$nរួចផុតពីភព�$ី�$ មí$យ(ឬឪពុក)ក៏�$8វចក-$ញពីផ្ះ PើយÅ(្ើ
ករយg$ង9ឿយហត់។ 4យw$ពន្(្ើករឆP$យ Ôះបី្ក៏ចប់¢្ើមផឹកð$$ Pើយ�$លខ្ះXៀតក៏មនអំ�ើ
កំផិតជមួយ*$¢ី$B$ង�$រ។ កូនៗមិនទទួលបនករª$រក$c�$ឹម�$8វX$។ យយត ឬក៏សច់ញតិ�$ល#ើល
ª$ពួកគត់មិនមនចំ¿$ះដឹង ឬលទ្ភព�$ឹម�$8វក្vងករករពរពួកគត់ឲ$nរួចផុតពីករទំងÔះ ដូចជករ
រU6ភបំពន និងករT$ើU$$សw់$ព័ន្អ៊3នធឺណិតជ�ើម។ Pើយជលទ្ផល Ï្$ងៗជÎ$ើននក់ក្vង
ចំüមÏ្$ងៗទំងÔះ ជពិ1$សÏ្$ង*$ី ក៏�$8វទទួលរង$$$ះនូវកររU6ភបំពនខងឯផ្xវ2$ទ។ Ï្$ង
w$ុសៗក៏�£នជមួយនឹងករ#ើលរូបអសអភស។ បkö$ទំង9$ះអចបំផÛ$ញឱកសD$ករមនទំនក់
ទំនងដ៏រOករយ�ក្vងជីវEតអពហ៍ពិពហ៍បន។ ភÛ$មៗÔះ�$រ ពួកគត់ក៏បនរកëើញថ ករT$ើU$$ស់
D$ឿង�£នបំ�$ញបü_$ះជអសន្D$ករឈឺចប់�ក្vងដួងចិត្របសពួ់កគត់ �$លÏើតtើងមកពីមí$យ
មិនមនវត្មន។

ចំ«ះអ្កមí$យ�$ល-$ញÅ(្ើករ�ខងC$$ផ្ះ ពួកគត់គួរÜ$ដឹងអំពី$$$ះថ·$ក់ទំង9$ះ�ក្vងគំនិត
របស់ពួកគត់ Pើយសួរថ/ើពួកគត់នឹងមនករខកខនក្vងករផ្ល់ឲ$nកូនៗរបស់ខ្çននូវឱកសD$ករលូត
លសក្់vងបរEយកស�$លមនសុវតិ្ភព ឬក៏យg$ងណ។ ពួកគត់អច[$ើស%Oសយកករងរណមួយ�$ល
មនចំណcលមិនស័កិ្សមនឹងសមត្ភពរបសគ់ត់ �ើម$½ីឲ$nគត់អចមន�$ល�ជមួយកូនៗរបស់គត់បន
Î$ើនជងមុន។ ឬក៏ពួកគត់អចសÙ$$ចចិត្�ផ្ះក្vងរយៈ�$លបុ៉ន�$នឆ·$ំដំបូង ��$លកូនៗ�តូច�
tើយ។ ករ(្ើe$ប9$ះអចររំងករtើងតំ!$ងក្vងករងររបសពួ់កគត់ បុ៉¾្$9$ះជតE្$មួយដ៏ស័កិ្សម
ក្vងករលះបង់ �ើម$½ីចិ~្ឹមកូនៗឲ$nមនសុវតិ្ភពល្។

147



គ. ឪពុកម8'យមនទំនួលខុស�'�វក្Oងករò'ទំកូន និងករពរពួក�'ពីG''ះថ�'ក់។  ករករពរកូនៗគឺជä្$ក
ដ៏សំខន់មួយរបស់ឪពុក —មí$យ ជករងរមួយ�$លសព្)្$9$ះកន់Ü$ពិបកÅៗណស់។ �$ះគមី្រមន
�$ញ4យករ�$មនដល់រ*្$របស់�$ះជម�$ស់ ឲ$nw$ឆំងនឹងករជះឥទិ្ពល �$លបង្ឲ$nមន$$$ះថ·$ក់
¢$B$ងៗ។ មនកិរEយសព្ភសi$$កពីរw$2$ទ�ក្vងកណ+គមី្រដំណឹងល្ �$លមនÀលគំនិតក្vងករ
�$មនអំពីករមន$$$ះថ·$ក់។ ពក$nមួយគឺ «w$81$កូ» prosechō ( ) �$លបនបក�$$ថ «w$យ័ត្ខ្çនឲ$n
S$នl$ន» ឬក៏ «ចូរចំយម»។ ពក$n9$ះមនT$ើU$$ស១់០ដង�ក្vងដំណឹងល្។ Pើយពក$nមួយXៀតគឺ 
«Ä្$បូ៉» blepō ( ) �$លជទូÅមនន័យថ «#ើល» PើយមនT$ើU$$ស១់០ដង�ក្vងដំណឹងល្4យ
មនន័យថ «ចូរw$យ័ត្» « ចូរw$ុង#ើល Pើយw$យ័ត្» ឬក៏ «w$ុងw$យ័ត្»។ ដូ-្$ះ iើងëើញថ មន២០
ដង�ក្vង1$ចកី្បÚ$ៀនរបស់�$ះi$ស៊ូវ�$លនំមកនូវគំនិតD$ករ�$មនអំពី$$$ះថ·$ក់។ សវ័ក បុ៉ល 
Ü$ងÜ$�$មនដល់មិត្អ្កអនសំបុ�$របស់គត់អំពី$$$ះថ·$ក់D$Àលលទិ្ និងខងä្$កសីលធម៌។ ដូចគ·$
ផង�$រ ឪពុកមí$យក៏គួរÜ$�$មនកូនៗខ្çនអំពី$$$ះថ·$ក់ �ក្vង6កីយ៍9$ះ។ 

ទីបនÚ'ល់របស់�ក&'�គង�'លអជីត៖ គត់បននិយយថ «ខ្vំពិតជអរគុណយg$ងខÛ$ំងដល់
អ្កមí$យខ្vំ �$លគត់Ü$ងÜ$�$មនខ្vំជនិច្អំពី$$$ះថ·$ក់D$តE្$មិនពិតក្vងវប$½ធម៌ទំ9ើប
9$ះ កលពីខ្vំ�វ័យជំទង់។ ខ្vំគិតថ ករÔះបនផ្ល់នូវករ#ើលងយ6កីយ៍9$ះ យg$ង
�$ឹម�$8វ Pើយជលទ្ផលបននំឲ$nខ្vំខÛ$ចធÛ$ក់ក្vង6កីយ៍ដ៏ទន់សម័យ9$ះ។ ដូ-្$ះ ឪពុក
មí$យ�$8វÜ$U$$កដថ កូនៗរបសខ្់çននឹងមិនចញ់ករជះឥទិ្ពលនន �$លអចនំឲ$nករ
លូតលសរ់បស់ពួកគត់មន$$$ះថ·$ក់»។

៣. ['ចកី្�'ឡញ់ពីឪពុកម8'យដល់កូន រក'®ពួក�'ឲ'iមនសុវតិ្ភព
n}'លf'លពួក�'{'ឈមមុខនឹងករÛ'ៀបlៀបអយុតិ្ធម៌

ក. កូនរបស់sើង�'�វបនរងG''ះn}'លf'លsើងឲ'iត'្'ពួក�'តមពណ៌សម'§Oរ ឬភពឆ�'តL'របស់
ពួក�'។  កូនៗiើងw$ឈមមុខនឹងពិករភពយg$ងខÛ$ំង 4យសរករធំធត់tើង�ក្vងw$H$ណី�$លÆ$
T$ៀប(ៀប និងបងö$ញភពផ្vយគ·$ជមួយនឹងអ្កដn$ និងករ�$លមនុស$Bម·$បន¥$បបÔI$កពួកគត់។ 
ជពិ1$ស Ï្$ង*$ី�$8វបនល$½çងឲ$nT$ៀប(ៀបខ្çនÅនឹងនរO «សA$ត» និង «ល្ឥតv�$ះ» �$លពួកÆ$
ëើញ��ើ TikTok និងw$ព័ន្ផ$Bព្ផ$cយសង្ម¢$B$ងXៀត។ 9$ះជករបង្ឲ$nមនជំងឺផ្xវចិត្ក្vងចំüម
Ï្$ង*$ីទូទំងពិភព6ក។  �ទូទំងអសុី óងតមអត្ន័យD$តE្$របស6់កីយ៍�$លមនករ
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w$ទក់w$ទិនគ·$អំពីមនុស$B ÔះÆ$រប់មនុស$B*$�ី$លមនñ$½$កសថ សA$តជង*$�ី$លមនñ$½$កm�$។ 
iើងធÛ$ប់បនឮ7$ីស្ —បរEស័ទ ជអ្ក�$លiើងåឿថ មិនមនបំណងអ�$ក់ —X$ បននិយយ4យមន
ពក$nសមី្មិនល្Åកន់កុមរដូចជថ «P$តុអីបនជឯងm�$#៉្$ះ »?  ឬក៏ថ «នងសជងឯងឆP$យ
ណស់»។ ឬក៏w$óគមួយចំនួនXៀតដូចជ «P$តុអីបនជឯងទប#៉្$ះ »?  ឬក៏ «/ើឯងអត់សµ$កគីឡxខ្ះ
X$អី »? ។ Ï្$ងៗ�$លw$ឈមមុខនឹងករបដិ1$ធe$ប9$ះ 4យសរមនពិករភព�$លÆ$ទទួលសþ$ល់ 
អចនឹងទំនងជធំធត់tើង4យមិនមនសុវតិ្ភព 4យគិតថខ្çន មិនមនអ្កណU$$ថ·$ចង់បន ជ
ពិ1$សចំ«ះ2$ទផ្vយគ·$ ពីZ$$ះពួកគត់ «មិនសA$ត»។ ��$ល�$លពួកគត់កÛ$យជមនុស$Bវ័យជំទង់ 
Ôះពួកគត់ទំនងជងយមនទំនក់ទំនង �$លអចនំឲ$nមន$$$ះថ·$ក់ដល់គត់�$រ។

ខ. ករមិន�'ឡញ់កូនgយគç'នលក្ខណM អចនំពួក�'áរក['ចកី្�'ឡញ់ពីអ្កមិន�ឿ។  iើងធÛ$ប់
បនëើញករ9$ះÏើតtើង�ក្vងករបÙ$ើ�$ះរបសi់ើង។ Ï្$ង*$មី·$ក់បនទទួលåឿ�$ះ7$ីស្ Pើយ
ñ្$ងរកបនទីជµ$ក -$ញពី6កីយ៍9$ះ �ក្vងករw$កបយg$ងកក់bí$របស់7$ីស្បរEស័ទ។ គត់បនL$ៀម
ចិត្រួចរល់Pើយក្vងករបÙ$ើ�$ះជម�$ស់។ បុ៉¾្$ គត់�មនស·$មរបួស�$លÏើតមនឥតឈប់ឈរ 4យ
សរពក$n�$ចន៍D$ករបដិ1$ធ�$លគត់បនជួបw$ទះ�ក្vងផ្ះ ឬក៏�សល%ៀនជ�ើម។ បន¥$ប់មក 
គត់បនជួបបុរសវ័យÏ្$ងម·$ក់�$លបងö$ញពីករយកចិត្ទុកដក់ និងគំâ$គត់�$លមិនធÛ$ប់មននរណ
ម·$ក់(្ើដក់គត់e$ប9$ះពីមុនៗមកទល់Ü$%ះ។ គត់មិនអចទប់ទល់នឹងភពទក់ទញD$ករសរ1ើរគំ
â$e$ប9$ះបនX$។ គត់ក៏មនទំនក់ទំនងជមួយបុរសÔះ Pើយអចនឹង%OÅ�ជមួយគត់ �$ល#ើល
Åហក់បីដូចជ*$ឡញ់គត់ខÛ$ំងណស់។ បុ៉¾្$ ក្vងរយៈ�$លពីរÅបី)្$ គត់បនëើញថ គត់បន(្ើ
កំហុសធំមួយ 4យសរបុរសវ័យÏ្$ងÔះក៏ចប់¢្ើមw$�$ឹត្ចំ«ះគត់4យ(្ើបប។ 4យសរភព
q$$កឃÛ$នចង់បនករគំâ$ Ôះអ្ក�$លខ្ះករគំâ$e$ប9$ះអចធÛ$ក់ក្vងអន¥$ក់D$ករមនទំនក់ទំនង
e$ប1្$ហជមួយបុគ្លដំបូង �$លបងö$ញករÔះចំ«ះ —គត់ ជបុគ្លម·$ក់�$លមិនស័កិ្សមនឹងគត់
ទំង*$ុងÜ$ម្ង។

គ. ឪពុកម8'យ&'ីស្បរ$ស័ទ�'�វ�'ß''ចិត្ពីអំ}ើបប°'ករÛ'ៀបlៀបកូនរបស់ពួក�'ជមួយអ្កដÝ'។  ជ
%ឿយៗ ឪពុកមí$យមនកំហុសក្vងករ(្ើឲ$nកូនៗរបសខ្់çនមនរបួស តមរយៈពក$n�$ចន៍មិនសមរម$n។ 
�$លខ្ះ ឪពុកមí$យT$ៀប(ៀបពួកគត់ជមួយអ្កដn$ �ើម$½ីជំរុញពួកគត់ឲ$n(្ើបនល្។ ឪពុកមí$យ�$ល
មនបទពិ%ធន៍ទទួលបនករT$ៀប(ៀបដូច9$ះ កលពីពួកគត់�វ័យជំទង់ទំនងជអចT$ៀប(ៀប
កូនៗរបស់ខ្çន�ក្vងរÄៀបដូចគ·$�$រ។ 9$ះគឺជអកប$½កិរEយ�$ល%ៀនបន�$លiើង�$8វព$Gយមលះបង់
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&លវEញ។ បុ៉¾្$ ជ%ឿងដ៏គួរឲ$n%កសB$យណស់ ករ%ៀនលះបង់រÄៀប9$ះ&ល គឺពិបក(្ើណស់។ វ
អចជទំÔរä្$កធម្ជតិមួយយg$ងខÛ$ំងរបស់ឪពុកមí$យ �$លគត់T$ៀប(ៀបe$ប9$ះ4យមិនដឹងខ្çន។ 
��$លកូនមកពីសលវEញ 4យមនសំបុ�$របយករណ៍ចុងឆ·$ំមកជមួយ មí$យរបស់គត់អចនឹងយក
មក#ើល Pើយក៏ចប់¢្ើមសួរអំពីចំណត់ថ·$ក់របសន់ង រស្ី �$លជបងប្xនជីដូនមួយ។ ភÛ$មៗÔះÏ្$ង
*$ក៏ីëើញថ តE្$របស់គត់គឺ�$8វបនកំណត់តមរÄៀប%ៀបរយ �$លបងប្xនជីដូនមួយរបស់គត់បន(្ើ។
�$ះស្ប់7$ប់ទµ$ង់D$ករ%Oស�ើង�$លបណ_$លឲ$nឪពុកមB$យប7្ើតភពខុសគ·$ 4យä្$ក�ើរូបរង ឬ
បkl$។

ឃ. កុមរf'លធំÞើងជមួយនឹងករÛ'ៀបlៀបឥតឈប់ឈរ មិនក�'យជមនុស'ù}'ញវ័យf'លមន
សុវតិ្ភព និងមនទំនុកចិត្Åះ¶'។  9$ះគឺá$$ន់Ü$ជបkö$មួយក្vងចំüមបkö$ជÎ$ើន �$លÏ្$ងៗជួប
w$ទះ�ក្vងពិភព6ក9$ះ �$លកំណត់តE្$របស់ពួកគត់តមរយៈសµ$ស់ U$$ជï$ X$ព>សល$n â$ព$n
សម$½តិ្ និងw$វតិ្7$\សរជ�ើម។ �$ះគមី្របនបÚ$ៀនអំពីតE្$�$លមិនអចកត់)្$បនរបស់មនុស$Bម·$ក់ៗ
�ក្vង6កីយ៍9$ះ។ បុ៉¾្$ 6កីយ៍9$ះ�Ü$បន្វយw$ហរÀលគំនិតមួយÔះ។ ឪពុកមí$យ�$លគំâ$
កូនៗរបស់ខ្çន និងU$$ប់ពួកគត់នូវសរដ៏ច$Èស់លសអំ់ពីតE្$របសពួ់កគត់អចជួយព$Gបលរបួស �$ល
Ï្$ងៗទំងÔះទទួលបនពីករT$ៀប(ៀប និងករបដិ1$ធ�ក្vង6កីយ៍ �$ល�ជំុវEញពួកគត់។ Ï្$ង
ណម·$ក់�$លទទួលបនករគំâ$ និងមិនធÛ$ប់ទទួលរង$$$ះ4យសរករT$ៀប(ៀប�ផ្ះ នឹងលូត
លសt់ើងកÛ$យជយុវជន�$លមនសុវតិ្ភពម·$ក់។ w$សិនÄើកុមរទទួលអរម្ណ៍ថ ឪពុកមí$យគត់រប់
គត់ថ ជមនុស$BសA$ត�ផ្ះ Ôះករw$កសអំពីភពមិនសA$តរបសគ់ត់ពីមនុស$B�$លមិនសមរម$nនឹងមិន
មនអំណច�ើគត់X$។ បុ៉¾្$ ចំ«ះកុមរ�$លទទួលបនករT$ៀប(ៀបជមួយអ្កដn$ Pើយមិនសូវ
ទទួលករគំâ$នឹងអចទំនងជធំធត់tើង 4យកÛ$យជមនុស$B�$ញវ័យ�$លមិនសប$Èយចិត្។

ង. ឪពុកម8'យមិនគួរÛ'ៀបlៀបរវងបងប្ នបô្ើត¶'។  ��$ល�$លឪពុកមí$យT$ៀប(ៀបកូនៗខ្çនឯង 
Ôះបងប្xននឹងធំធត់tើង4យមនស·$មរបួស�$លទក់ទងគ·$ជមួយបងប្xនរបស់ខ្çន។ ស·$មរបួសe$ប
9$ះអច�$ច-$ញtើង�ក្vងជីវEតជំទង់របសពួ់កគត់ ��$ល�$លពួកគត់÷Û$ះគ·$។ ឪពុកមí$យមន
ករ*$ងកចិត្��$ល�$លកូនៗ÷Û$ះគ·$ អំពី%ឿងâ$ព$nសម$½តិ្7$\សរ ឬក៏w$g$លជ�ើករ#ើលª$
របស់ឪពុកមí$យផង�$រ។ ផលវEបក�$លÏើតtើង�$លពិបកបំផុត គឺ��$ល�$លឪពុកមí$យ*$ឡញ់
កូនម·$ក់ខÛ$ំងជងម·$ក់Xៀត។ ��$ង់9$ះ ស·$មរបួសក៏កន់Ü$;$$ជងមុន Pើយករមិនចុះសµ$ុងគ·$ក៏អច
កន់Ü$មនករកត់សមþ$ល់Î$ើនជងមុនផង�$រ។ ដំ¿ើរ%ឿងD$កូនw$ុសៗរបស6់ក យg$កុប បនបងö$ញ

150



អំពីទីបន¥$ល់D$ភពល្ី�្ើD$ករមនកំហុសដូច9$ះ �$លបណ_$លមកពីករ*$ឡញកូ់នម·$ក់ខÛ$ំងជងម·$ក់
Xៀត។

ករអនុវត្ន៍ និង ['ចកី្សនិ្ដ�'ន៖
ចូរß''ចិត្ពី&'ប់ទ,'ង់°'ករAÄស�ើង ជពិ['សnក្Oងផ្ះ

និងចូរ�'ឡញ់កូនរបស់អ្ក[្ើៗគ�'។

ដំüះð$$យÔះគឺ ឪពុកមí$យ�$8វÜ$*$ឡញកូ់នៗខ្çនឲ$nបន1្ើៗគ·$ Pើយមិនឲ$nមនកររUពឹងទុក
ស?$$ប់កូនម·$ក់ៗដូចគ·$tើយ។ កូនម·$ក់អចពូ¬$ខងä្$កប-្$កវEទ$G ខណៈ�$ល�$លកូនម·$ក់Xៀតអច
ពូ¬$ខងឯករសិក$c។ ពួកគត់ម·$ក់ៗមនអំüយទនផ¥$ល់ខ្çនខុសៗគ·$ Pើយឪពុកមí$យ�$8វÜ$�$t$ក
#ើលអំüយទនទំងÔះ និង�ើកទឹកចិត្ពួកគត់។ ពិតណស់! iើងអចយកមនុស$Bណម·$ក់សមជ
គំរូមក(្ើជគំរូបន�$រ។ បុ៉¾្$ ករ9$ះគួរÜ$(្ើtើងក្vងរÄៀបមួយ�$លជំរុញពួកគត់ ជជងកត់បន្យតE្$
របស់ពួកគត់។ 4យមនករបដិ1$ធ�$លមនុស$Bជួបw$ទះ�ក្vងពិភព6ក9$ះ �$លជស�$8វiើង 
Ôះផ្ះសS$½$ងគួរÜ$ជក¾្$ងមួយ�$លមន�$ញ4យករគំâ$ និងករទទួលយក។
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@'Aៀនទី២១

ករÛ'ៀន{'»កូនៗ ៖
ឪពុកមä'យ�'�វបង¢'ត់កូនឲ'iស 8'ប់បងå'ប់

ភគ ១

�'Ó'សូ ៦ៈ១-៤  ««្'ងរលគ់�'�ើយ ចូរស8'ប់បងå'ប់មតបិតខ្̈នក្OងG'ះអមK'ស»់

(ដក*$ង់ពីទំព័រ ២៥៩ ដល់ ២៦៩ D$ ជីវEត7$\សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ 4យ Ajith Fernando )

អន �'Ó'សូ ៦ៈ១-៤  

['ចកី្^្ើម៖  �ក្vងពីរ#$%ៀនមុន iើងបនពិភក$cគ·$អំពីករ(្ើឲ$nផ្ះរបស់់iើងជក¾្$ងសប$Èយ
ស?$$ប់កូនៗ។ បុ៉¾្$ iើងមិនអចឈប់�$ឹមហ្ឹងបនX$។ កូនៗបនÏើតមកមននិស$B័យបបð$$ប់Pើយ 
�$ល9$ះមនន័យថ ពួកគត់ក៏(្ើខុស Pើយក៏អចធÛ$ក់ក្vងករល$½çងឲ$n(្ើអី្មួយ�$លមិន�$ឹម�$8វបនផង
�$រ។ ដូ-្$ះ ពួកគត់ក៏�$8វករករអប់រU។ 

ជ%ឿយៗ �$ះគមី្រÜ$ងÜ$�ើកtើងអំពីរÄៀប�$ល�$ះជម�$ស់វយផ�$លiើង។ ជទូÅ គឺ�$8វបនT$ើ
U$$សជ់ឧទហរណ៍ក្vងករ�$លឪពុកវយផ�$លកូនៗរបសខ្់çន។ 6ក មូ៉1$ បនសរ1$រថ «ក៏�$8វនឹក
ពិចរណក្vងចិត្ថ �$ះi$ហូវ�$ជ�$ះD$ឯង â$ង់បនវយផ�$លឯង ដូចជមនុស$Bវយផ�$លកូនរបស់ខ្çន» 
(&ទិយកថ ៨:៥)។ ករអប់រU និងករវយផ�$លកូនៗគឺជទំនួលខុស�$8វដ៏សំខន់មួយរបស់ឪពុកមí$យ។

ចូរN'នំឲ'iពួកកូនសå'លភ់ពបរ$សុទ្របសG់'ះជមK'ស់

១. ភពបរ$សុទ្របស់G'ះជមK'ស់ជមូលដ�'ន°'ករÛ'ៀន{'»nក្Oងជីវ$ត&'(សររបស់&'ីស្បរ$ស័ទ។ 
4យសរ�$ះអង្បរEសុទ្ Ôះ�$ះអង្ស្ប់អំ�ើបបiើង។ កណ+គមី្រ ហបគុក ១:១៣ បនz$ងថ �$ះ
ជម�$ស់ «មន�$ះ9$�$បរEសុទ្¬$$9$ង និងទត#ើលករអ�$ក់មិនបន ក៏និងពិនិត$n#ើលករទុច្រEតមិនបន
�$រ»។ w$វតិ្ស*្$D$សសន៍អ៊ ីð$$4$លគឺជដំ¿ើរ%ឿងមួយD$ករមិនសí$ប់បងþ$ប់ 4យមនករវយ
ផ�$ល Pើយមនករ�$$ចិត្�$លជលទ្ផលD$ករវយផ�$លÔះ។ ដូ-្$ះ �$ះបនU$$ប់សសន៍អ៊ ីð$$4$
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លជញឹកញប់ថ ឲ$nចងចំអំពីរÄៀប�$ល�$ះជម�$ស់បនវយផ�$លដល់ពួកគត់។ កណ+គមី្រ &ទិយកថ
១១:១ និង៨ដស់/ឿនឲ$nw$ជជនអ៊ ីð$$4$លសí$ប់បងþ$ប់តមប~?តិ្របស់�$ះជម�$ស់។ Pើយ�ចÔÛ$ះខ
ទំងពីរ9$ះក៏មនករ%ៀបរប់tើងវEញ អំពីរÄៀប�$ល�$ះជម�$ស់បនរU4ះពួកគត់4យអំណច�$ះ
-$សí$របស់â$ង់ (ខ២-៤) និងអំពីរÄៀប�$ល�$ះអង្បនដក់àសដល់ពួកគត់យg$ងធ្ន់ធ្រ 4យសរ
អំ�ើបបរបស់ពួកគត់�$រ (ខ៥-៧)។ 9$ះគឺជលំនំD$w$វតិ្ស*្$�ក្vង�$ះគមី្រសkl$ចស់។ �$ះ
ជម�$ស់សព្�$ះហឫទ័យw$ទនពរដល់រ*្$របស់â$ង់ បុ៉¾្$�$ះអង្ក៏�$8វÜ$ដក់ទណ+កម្ដល់ពួកគត់ �ើម$½ី
ឲ$nពួកគត់%ៀនរស�់4យមនភពបរEសុទ្�$រ។ បនិ្ចÖ$$យមកXៀត6ក មូ៉1$ បនមនw$សសន៍
ថ «#ើល៍ �)្$9$ះ អញដក់�$ះពរ Pើយនិង1$ចកី្បណ_$ស សំû$ង�មុខឯងរល់គ·$ ÄើឯងសB$ប់
តមអស់ទំងប~?តិ្របស់�$ះi$ហូវ�$ ជ�$ះD$ឯង �$លអញបងþ$ប់ដល់ឯង�)្$9$ះ Ôះនឹងបនពរ Ü$
ÄើមិនសB$ប់តមអស់ទំងប~?តិ្របស�់$ះi$ហូវ�$ជ�$ះD$ឯងX$ Ôះឯង និង�$8វបណ_$សPើយ។» 
(&ទិយកថ ១១:២៦-២៨)។

២. Aឿងរបស់G'ះf'លÛ'ៀន{'»ជនជតិអ៊JO''I'លnក្Oងគមី្រស$5'ចស់ ក៏ជករG'មនស�''ប់
sើង។  បន¥$ប់ពីបន%ៀបរប់អំពី%ឿងមួយចំនួនអំពីករដក់àស�ក្vង�$ះគមី្រសkl$ចស់រួចPើយ Ôះ
សវ័ក បុ៉ល បន�ើកtើងថ «រOឯករទំងÔះបនÏើតមកដល់គត់ទុកជគំរូ Pើយបនកត់ទុក ស?$$ប់
ជ1$ចកី្ទូន�$នw$: ដល់iើងរល់គ·$» (១កូនរEនថូស ១០:១១)។ w$សិនÄើÔះជÀលបំណង
ស?$$ប់កត់ø$$%ឿង�ក្vង�$ះគមី្រអំពីករដក់àស និងកររU4ះ Ôះiើង  ក៏  �$8វ  Ü$  U$$ប់  កូនៗ  របស់  iើង  
អំពី  %ឿង  ទំង  Ôះ  ផង�$រ។ ដូចÔះ គំនិត9$ះនឹងចូលÅក្vងចិត្គំនិតរបស់ពួកគត់�$លថ អំ�ើបបគឺពិត
ជធ្ន់ធ្រណស់ �ក្vង�$ះ9$�$របស�់$ះជម�$ស់។ សវ័ក បុ៉ល បនU$$ប់�$ុមជំនំុ�ទី�$ុងរ¦ូមថ «ដូ-្$ះ 
ចូរ#ើល1$ចកី្សប$½vរស និង1$ចកី្w$ិតT$ៀបD$�$ះ គឺâ$ង់w$ិតនឹងពួកអ្ក�$លដួល Ü$សប$½vរសនឹងអ្ក
វEញ Äើអ្ក�ជប់នឹង1$ចកី្សប$½vរសÔះ ពំុÔះ អ្កនឹង�$8វកត់-$ញ�$រ» (រ¦ូម ១១:២២)។

៣. sើង�'�វអនAឿងក្Oងគមី្រស$5'ចស់ដល់កូនៗរបស់sើង។  កូនៗរបសi់ើង�$8វÜ$ធំធត់tើង4យ
មនគំនិតអំពី�$ះជម�$ស់ ថ�$ះអង្ជឪពុក�$លT$ៀនw$:កូន។ �ើម$½ីឲ$nករÔះអចÏើតtើងបន 
Ôះពួកគត់�$8វកររបបអហរដ៏ល្D$w$វតិ្ស*្$�ក្vង�$ះគមី្រសkl$ចស់។ ករបរជ័យរបស់iើងក្vង
ករផ្ល់របបអហរe$ប9$ះ នឹងកÛ$យជP$តុ�$លនំឲ$nកូនៗiើងធំធត់tើង 4យមនអកប$½កិរEយ
e$បមិន�ើ�ើចំ«ះអំ�ើបប៖ ជអកប$½កិរEយ�$លពួកគត់យកមកពីវប$½ធម៌�$លពួកគត់កំពុងÜ$រស់
�។ ពួកគត់នឹងមនករពិបកយល់អំពីមូលP$តុ�$លជំនន់ឪពុកមí$យរបស់ខ្çន មនករតវ�$w$ឆំងយg$ង
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ខÛ$ំង#៉្$ះចំ«ះ%ឿងដូចជករ%ៀបករជមួយ2$ទដូចគ·$ និងកររUលូតកូន រហូតដល់ចំណÓចD$ករបដិ1$ធ
មិនអនុkl$តឲ$nពួកគត់អនុវត្�ក្vងរង្ង់7$ីស្បរEស័ទផង�$រ។ កូនៗកំពុងរស�់ក្vងវប$½ធម៌មួយ�$ល ករ
គំâ$ករ%ៀបករ2$ទដូចគ·$ និងកររUលូតកូន បនÏើនtើង PើយÆ$បនចត់ទុកករទំងពីរÔះថ ជ
សិទ្មនុស$B។ អកប$½កិរEយe$បÔះក៏ជ%ឿងទូÅ�ក្vងសម័យ�$ះគមី្រ�$រ ជពិ1$ស�ទី�$ុង
កូរEនថូស។ ដូ-្$ះ ��$ល�$លសវ័ក បុ៉ល បនëើញអំ�ើបបខងឯផ្xវ2$ទដ៏អ�$ក់ៗដូចÔះ �ទីÔះ
Ôះគត់បនមនw$សសន៍ថ អ្កw$�$ឹតិ្អំ�ើបបគួរÜ$ទទួលករកត់àស (១កូរEនថូស ៥:៥)។ កូនៗ
paideia

iើងអចនឹង#ើលëើញថ 9$ះជកររU6ភបំពនសិទិ្មនុស$Bយg$ងធ្ន់ធ្រ។ ពួកគត់�$8វÜ$ដឹងអំពីករ
បÚ$ៀន�ក្vង�$ះគមី្រ4យហ្ត់ចត់ ទំងបទគមី្រ�$លពួកគត់�$ញចិត្�$លនិយយអំពី�$ះពរ និងបទ
គមី្រពិបកៗ�$លនិយយអំពីករជំនំុជµ$ះផង�$រ។ ករបរជ័យរបស់iើងក្vងករU$$ប់%ឿងទំង9$ះÅ
កន់កូនៗរបស់iើង នឹង(្ើឲ$nពួកគត់មនករពិបកក្vងករមនអកប$½កិរEយ*$បតម�$ះគមី្រចំ«ះករ
T$ៀនw$:ពីឪពុកមí$យរបស់ខ្çន។

ចូរសä'ប់តមដំបូនç'នរបសស់វ័ក បុ៉ល អំពីករអប់រ­កូន

(អន �'Ó'សូ ៦ៈ៤)  សវ័ក បុ៉ល មនករបÚ$ៀនសំខន់ៗមួយចំនួនស?$$ប់ឪពុក(និងមí$យ!)7$ប់រូបអំពី
ករT$ៀនw$:កូនៗ ជ1$ចកី្បÚ$ៀន�$លiើងស័កិ្សមគិតពិចរណឲ$nបនហ្ត់ចត់។ កណ+គមី្រ 
�$2$សូរ ៦:៤ គឺជមូលដÒ$នដ៏ល្មួយក្vងករសិក$c9$ះ។ ��$ង់ចំណÓចÔះ សវ័ក បុ៉ល បនមន
w$សសន៍ថ «ឪពុករល់គ·$�ើយ កំុឲ$nចក់រុកកូនរបសខ្់çនtើយ ចូរបÚ$ៀនវÅតមដំបូន�$ន និង1$ចកី្
ដស់/ឿនរបស់�$ះអម�$ស់វEញ»។ ចូរiើង#ើលករបkô$ក់គំâ$នីមួយៗ�$លមន�ក្vងខគមី្រមួយ9$ះ។

១. កំុឲ'iចក់រុកកូនរបស់អ្ក

ជដំបូង សវ័ក បុ៉ល បនU$$ប់ឪពុកទំងឡយមិនឲ$n «ចក់រុក» កូនៗរបសខ្់çនÔះtើយ។ �ក្vងបរEបទ
D$ករT$ៀនw$: ករ(្ើឲ$nកូនៗខឹងe$បÔះ មនទំងករT$ៀនw$:�$លមិនមនP$តុផល មិន
យុតិ្ធម៌ មិនអច7$ប់7$ងខ្çនបន ឬមនករw$មថ#ើលងយ។ ជ%ឿយៗ ឪពុកមí$យT$ៀនw$:កូនៗ
គត់4យÏើត-$ញពីករធុញវEញ។ វគឺជ%ឿងធម្ជតិX$ �$លឪពុកមí$យមនអរម្ណ៍ធុញ ��$ល
�$លកូនៗរបស់ពួកគត់បន(្ើខុស។ បុ៉¾្$ ឪពុកមí$យក៏អចw$�$ឹត្�ើសផង�$រ ដល់ថ·$ក់ថ ទ7្ើចម$½ង
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�$លកូនៗទទួលបនគឺថ «បg$កំពុងÜ$ខឹង» ជជងថ «ខ្vំបន(្ើខុស បុ៉¾្$ករដក់វEន័យ9$ះគឺស?$$ប់ជ
w$óជន៍ដល់ខ្vំ �ើម$½ីឲ$nខ្vំអចផÛ$ស់�$$បន»។

កណ+គមី្រ កូឡxស ៣:២១ គឺជខគមី្រ*$បគ·$មួយÅនឹងកណ+គមី្រ �$2$សូរ ៦:១-៩ Pើយសវ័ក បុ៉ល 
បន�ើកtើងថ «ឪពុករល់គ·$�ើយ កំុឌុកដន់កូន@tើយ �$$ងវរសយចិត្-$ញ»។ ករT$ៀនw$:
គួរÜ$ជករ  �ើក  ទឹក  ចិត្  ដល់កូនៗ មិនS$នជកបំបក់ទឹកចិត្ពួកÆ$X$។ ករT$ៀនw$:គួរÜ$ជករ�ើក
ទឹកចិត្ដល់កូនៗឲ$nមន1$ចកី្U$$ថ·$ចំ«ះអី្�$លw$1ើរជង ជជងបំបក់ទឹកចិត្ពួកគត់ក្vងករគិតថ 
ខ្çនជមនុស$BមិនមនតE្$។

ª'ះគឺជពក'iមួយចំនួនf'លបំបក់  ទឹក  ចិត្កូនៗ៖ «អ2្ើ » «!  អអត់w$óជន៍» « ឯងនំÜ$
%ឿងឲ$n7$\សរ » «!  ថីបនមិន(្ើដូចបងw$ុសឯង »?  ឬក៏ «ឯងជមនុស$BរUខនដល់Pើយ »! ។ 

បុ៉a្' ពក'if'លមិនបំបក់ទឹកចិត្កូនៗមនដូចª'ះវ$ញ៖ «អី្�$លកូនបន(្ើគឺខុស Pើយមិន
គប់�$ះហឫទ័យ�$ះជម�$ស់» « 9$ះមិនS$នជអី្�$ល�$ះជម�$ស់សព្�$ះទ័យឲ$nកូន(្ើ
X$ » «!  /ើកូនមិនដឹងថ ករ9$ះ(្ើឲ$nកូនឈឺចប់បុ៉ណý$X$ឬ » «?  iើង�$8វÜ$ដក់àសកូន
4យសរបg$មg$ក់ចង់ëើញកូនe$រ-$ញពីករw$�$ឹតិ្មិន�$ឹម�$8វe$ប9$ះ» ឬក៏ «�$ះ
ជម�$ស់ប7្ើតកូនមកជមនុស$Bដ៏ល្ Pើយ�$ះអង្នឹងជួយកូនតមរយៈករ9$ះ»។

មនÏ្$ងជំទង់ម·$ក់បនU$$ប់អ្កអធិប$Èយជនជតិអ#$រEកដ៏ល$½ីម·$ក់ គឺ6ក វª¦$ន Iៀសប៊3 ថ «ឪពុកខ្vំT$ើ
U$$សក់ំ2្ើងត$Èល់ស?$$ប់សមÛ$ប់មូស »! ។ /ើមនÏ្$ងបុ៉ន�$ននក់�$លបនទទួលរងករឈឺចប់យg$ង
ធ្ន់ធ្រ4យសរភពអយុតិ្ធម៌ និងករផ្vះកំហឹង�$លនំឲ$nមនរបួសពីឪពុកមí$យ? 

ករទំងអស់9$ះបងö$ញថ iើង�$8វករជំនួយពី�$ះជម�$ស់��$លiើងT$ៀនw$:កូនៗ។  iើងក៏�$8វ
ករភព�$ញ�$ញខងឯ�$ះវEkl$ណបរEសុទ្ ��$ល�$លiើងស្ីបÔ¥$សកូនៗ។ ដូ-្$ះ ខណៈ�$ល
�$លiើងស្ីបÔ¥$សដល់កូនៗ iើងក៏អធិសÒ$នក្vងចិត្ថ សូម�$ះជួយiើង។ បុ៉¾្$ ជ%ឿងគួរឲ$n%ក
សí$យណស់ ��$លiើងខឹងនឹងកូនៗ 4យសរពួកគត់បន(្ើអី្មួយខុស Ôះiើងអចw$�$ឹតិ្ហក់
បីដូចជបនដកខ្çន-$ញពី�$ះអង្មួយរយៈ �ើម$½ី(្ើនូវអី្�$លiើង�$8វ(្ើ។

កំហឹងបរ$សុទ្។  អី្�$លiើងបន�ើកtើងខង�ើ9$ះមិនS$នមនន័យថ iើងមិនខឹងកូនៗiើង �
�$លគត់(្ើខុសÔះX$។ 1$ចកី្Ö$$ធ គឺជä្$កមួយD$លក្ណសម$½តិ្របស់�$ះជម�$ស់។ �$ះអង្
*$ឡញ់iើងដល់#៉្$ះ បនជ�$ះអង្ខï$ល់ចំ«ះអី្�$លiើង(្ើខុស។ Pើយក្vងនមជw$ជរ*្$របស់
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�$ះជម�$ស់ iើងក៏�$8វÜ$មនករខឹង��$ល�$លអ្ក�$លiើង*$ឡញ ់បន(្ើអី្មិន�$ឹម�$8វ។ បុ៉¾្$ 
iើង�$8វ(្ើដូចអី្�$លសវ័ក បុ៉ល បន�ើកtើងថ «ចូរខឹងចុះ Ü$កំុឲ$n [iើង] (្ើបបtើយ» (�$2$សូរ 
៤:២៦)។ 9$ះPើយជមូលP$តុសំខន់ណស់�$ល�$8វមន�$ះវត្មនរបស�់$ះជម�$ស់ ��$ល�$ល
iើងT$ៀនw$:កូន។ iើងមិនអចនិយយអី្�$លមន�$ញ4យករឈឺចប់ និងអ�$ក់ៗ��$ល
iើងដឹងថ �$ះជម�$ស់មន�$ះវត្មនជមួយiើងបនX$! ��$ល�$ល6កអ្កកំពុងខឹង Ôះ6ក
អ្កដឹងថ �$ះជម�$ស់គង់�ជមួយ6កអ្ក�$រ។ ករÔះផ្ល់ដល់6កអ្កនូវសុវតិ្ភព�$លបនរុUព័ទ្
4យ�$ះជម�$ស់ដ៏មន�$ញ4យអំណច�$ះ-$សí$។ សុវតិ្ភព9$ះ�ើរតួនទីក្vងករករពរiើងមិនឲ$n
បងö$ញកំហឹងរបស់iើង�ក្vងរÄៀប�$លមន$$$ះថ·$ក់។

២. សូមកំុបរជ័យក្OងករÛ'ៀន{'»កូន

បុ៉¾្$ករ�$លiើងខÛ$ចករT$ៀនw$:�$ុល�$ក អចនំឲ$niើង(្ើកំហុសផ្vយ គឺអត់ហo$នT$ៀន $̄$
%ះ។ 6ក å$មស៍ ដបសិន បន�ើកtើងថ «មនករនិពន្ជÎ$ើនអំពី$$$ះថ·$ក់D$ករដក់ពិន័យ
ខÛ$ំង�$ក ករសង្ត់សងិ្ន និងករដក់ពិន័យ�$លមិនមន1$ចកី្*$ឡញ់ ករ�$មនទំងÔះ�$ឹម�$8វ 
Pើយក៏គួរយកÅអនុវត្ផង�$រ។ ក៏បុ៉¾្$ មនុស$Bខ្ះបនT$ើលទ្ផលD$ករដក់ពិន័យ�$លមនករ
សង្ត់សងិ្ន �ើម$½ី(្ើជមូលP$តុក្vងករមិនដក់វEន័យ%ះ។ 9$ះគឺជ%ឿងល្ី�្ើ»។ ករបkô$ក់ប¾្$ម
បន¥$ប់របស់សវ័ក បុ៉ល �ក្vងកណ+គមី្រ �$2$សូរ ៦:៤ បនផ្ល់នូវតµ$8វករD$ករ¬$តµ$ង់ចំ«ះ$$$ះ
ថ·$ក់មួយ9$ះ។ បន¥$ប់ពីគត់បន�ើកtើងថ «ឪពុករល់គ·$�ើយ កំុឲ$nចក់រុកកូនរបស់ខ្çនtើយ» គត់ក៏
បនប¾្$មXៀតថ «ចូរបÚ$ៀនវÅតមដំបូន�$ន...របស�់$ះអម�$ស់វEញ»។

sើង�'�វÛ'ៀន{'»កូនៗ។ ពក$n�$លÆ$បនបក�$$ថ «ចូរបÚ$ៀន» « ( §$°ៀ» “paideia” ) មននូវ
គំនិតD$ «ករបងö$ត់អ្កណម·$ក់តមច$Èប់D$ករw$�$ឹត្ និងអកប$½កិរEយ�$ល�$ឹម�$8វ»។ -$ញពីពក$nD$
ភសi$$កÔះ iើងទទួលបនពក$n «គរុ>សល$n» �$លបkô$ក់អំពីករឈÛ$ស�$របស់7$8 1$ចកី្បិុន
w$សប់ស?$$ប់7$8ក្vងករបÚ$ៀន។ ��$លឪពុកមí$យT$ៀនw$:កូនៗ ករFí$តសំខន់គឺ�ើករបងö$ត់
បÚ$ៀន ជជងករដក់ពិន័យ។

G'ះÛ'ៀន{'»ដូចជឪពុក។  �$ះគមី្របនបងö$ញអំពីករT$ៀនw$:របស់ឪពុកទុ កជឧទហរណ៍D$ករ
T$ៀនw$:របស់�$ះចំ«ះរ*្$របស់â$ង់។ កណ+គមី្រ P$r$ើរ ១២:៧ បនz$ងថ «Äើសិនជអ្ករល់គ·$
�$8វ1$ចកី្ផ�$ញ់ផ�$ល Ôះគឺ�$ះអង្â$ង់w$�$ឹត្នឹងអ្ករល់គ·$ ដូចជកូនPើយ ដ$½ិត/ើមនកូនឯណ�$ល
ឪពុកមិនវយផ�$លÔះ»។ �$ះគមី្រសkl$ចស់បនបងö$ញថ 6ក �$លី បនបរជ័យក្vងនមជឪពុក 
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ក្vងករT$ៀនw$:ដល់កូនៗរបស់គត់។ �$ះជម�$ស់បនU$$ប់Åកន់ សំយូ4$ល �$លមនវ័យÏ្$ង អំពី
6ក �$លី ថ៖ «ដ$½ិតអញបនU$$ប់6កPើយថ អញនឹងជំនំុជµ$ះពួក7$\6កជដរបÅ 4យ
Z$$ះអំ�ើដ៏លមក�$ល6កបនដឹងពីពួកកូន6ក ជករ�$លនំឲ$nគត់�$8វបណ_$ស Pើយ6កមិន
បនហមឃត់ដល់គត់X$» (១សំយូ4$ល ៣:១៣)។ កណ+គមី្រសុភសិតបនz$ងថ «អ្កណ�$លមិន
សូវT$ើរUពត់ Ôះ÷�$ះថ ស្ប់កូន Ü$អ្កណ�$ល*$ឡញ់កូនវEញ Ôះឧស$cហ៍វយផ�$លវ» 
(១៣:២៤) Pើយ «កំុឲ$nខននឹងវយw$:កូនtើយ ដ$½ិតÄើវយនឹងរUពត់ គង់Ü$មិនសÛ$ប់�$រ» 
(២៣:១៣)។ w$X$សជÎ$ើនបនចត់ទុកករវយw$:កូនៗថជ ករខុសច$Èប់ 4យសរ�$លខ្ះវ
បនបង្$$$ះថ·$ក់ជអចិp្$$យ៍ដល់កុមរ។ បុ៉¾្$ 1$ចកី្បÚ$ៀន�ក្vង�$ះគមី្រ�$លថ កូនៗ�$8វÜ$ទទួល
បនករT$ៀនw$:ក៏�Ü$មនសរៈសំខន់ជបន¥$ន់�7$ប់ទីក¾្$ង�$រ។

ចូរÛ'ៀន{'»ជប់លប់។ ឪពុកមB$យទំងពីរ�$8វÜ$ចូលរួមក្vងករT$ៀនw$:កូន Pើយ
ឪពុកមB$យទំងពីរ�$8វÜ$យល់�$មអំពីច$Èប់ និងផលវEបក�ក្vងផ្ះ។ w$សិនÄើគ�$នករ
�$មr$ៀងX$ កូនៗរបស់អ្កនឹងព$GយមT$ើឪពុកឬមB$យឲ$nw$ឆំងគ·$។ ម$Gg$ងXៀត ករដក់
វEន័យ�$8វមនភពជប់លប់។ w$សិនÄើអ្កមិនw$:កូន�$លណ�$លអ្ករវល់ 
ឬT$ៀនw$:ខÛ$ំង�$ក��$លណ�$លអ្កអស់កមÛ$ំង កូននឹងដឹងថ គនឹ្ះD$ករ
T$ៀនw$:មិនS$នជភពបរEសុទ្របស់�$ះX$ បុ៉¾្$ជអរម្ណ៍របស់ឪពុកឬមB$យរបស់គត់
វEញ។ ករw$:កូនគឺស?$$ប់សិរOរុង%ឿងរបស់�$ះ និងជw$óជន៍ដល់កូន។

sើងមិន�'�វÓ្'ច¶'ថ ករÛ'ៀន{'» គឺជករបង¢'ញអំពី['ចកី្�'ឡញ់ PើយថករពិតÔះ�$8វÜ$ភឺ្
z$ងចំងtើង តមរយៈករT$ៀនw$:របសi់ើង។ កណ+គមី្រសុភសិតបនz$ងថ «ដ$½ិតអ្កណ�$ល
�$ះi$ហូវ�$â$ង់*$ឡញ់ Ôះâ$ង់ក៏ស្ីw$:ផង គឺដូចជឪពុក(្ើចំ«ះកូន �$លជទីគប់ចិត្ដល់ខ្çន
�$រ» (៣:១២)។ កូនៗគួរÜ$យល់ថ ឪពុកមí$យT$ៀនw$:ពួកគត់ គឺ4យសរÜ$1$ចកី្*$ឡញ�់$ល
មនស?$$ប់ពួកគត់ Pើយថ អកប$½កិរEយរួមរបសពួ់កគត់ចំ«ះកូនៗ គឺជកររOករយមួយ�$រ។
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['ចកី្សនិ្ដ�'ន៖ n}'លអ្ក{'»កូនរបសអ្់ក អ្កបង¢'ញថ អ្កឲ'iត'្'គត់ខ្ស់

សូមអន ¹'0'ើរ ១២ៈ៨

6កបណ+ិត k$ម ដបសិន James Dobson(  ) បនបងö$ញថ ករT$ៀនw$:កូនៗ�$ល�$ឹម�$8វ គឺជ
ទ7្ើD$ករគំâ$ពីតE្$របស់កូនៗ។ w$សិនÄើឪពុកមí$យមិន�ើ�ើចំ«ះអី្�$លកូនបន(្ើខុសX$ Ôះវជ
សរបkô$ក់ដល់កូនៗថ ទ7្ើរបស់គត់មិនសំខន់7$ប់á$$ន់ក្vងករទទួលបនករÐ្ើយតបÔះtើយ។ �
ទីបំផុត Ï្$ងៗដូចÔះ អចនឹងកÛ$យជជនw$�$ឹតិ្ —�្ើស 4យ(្ើទ7្ើខុសឆ្ងដ៏ធំស#$½ើម �ើម$½ីទទួល
បនចំណប់អរម្ណ៍ពីអ្កដn$។ ករT$ៀនw$:�$ល�$ឹម�$8វជួយឲ$nÏ្$ងៗñ្$ងរកអត្សkl$ណដ៏ពិត
U$$កដរបស់ពួកគត់ថ ខ្çនជសមជិកដ៏មនតE្$ម·$ក់�ក្vង7$\សរ ជម·$ក់�$ល7$\សរយកចិត្ទុកដក់
�ើសកម្ភពរបស់គត់យg$ងខÛ$ំង។ កណ+គមី្រP$r$ើរបនz$ងថ «Ü$Äើសិនជអ្ករល់គ·$មិន�$ល�$8វ
ផ�$ញ់ផ�$ល%ះ ជ1$ចកី្�$ល7$ប់គ·$�$8វរង�$$ំ Ôះអ្ករល់គ·$ជកូនឥតខន់សÛ$X$ មិនS$នជកូនពិត
U$$កដtើយ» (១២:៨)។ ករមិនT$ៀនw$: គឺជសkl$បងö$ញថ ឪពុកមí$យមិនបនចត់ទុកថ កូន
Ôះជសមជិកដ៏ពិតU$$កដ�ក្vង7$\សរX$។

iើងបន#ើលករ!$នំពីរដំបូងរបស់សវក បុ៉ល�ក្vង �$2$សូរ ៦:៤ អំពីករT$ៀនw$:កូន៖ (១) កំុ
(្ើឲ$nកូនរបស់អ្កខឹង4យមិន-$ះទប់ចិត្ Pើយនិង (២) កំុខកខនក្vងករw$:ពួកÆ$។ �ក្vង#$%ៀន
បន¥$ប់ iើងនឹងស~្ឹងគិតអំពីករ!$នំពីរចំណÓចXៀត ពីសវ័កបុ៉ល។
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@'Aៀនទី២២

ករÛ'ៀន{'»កូនៗ ៖
ឪពុកមä'យ�'�វបង¢'ត់កូនឲ'iស 8'ប់បងå'ប់

ភគ ២

�'Ó'សូ ៦ៈ៤  ចូរបü'ៀនវáតមដំបូនç'ន និង['ចក្ីដស់Eឿនរបស់G'ះអមK'ស់

(ដក*$ង់ពីទំព័រ ២៦៩ ដល់ ២៨១ D$ ជីវEត7$\សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ 4យ Ajith Fernando )

['ចកី្^្ើម៖ �ក្vង#$%ៀនមុន iើងបន�$មនអំពី$$$ះថ·$ក់D$ករT$ៀនw$:�$លហួសពីករ7$ប់7$ង 
«( កំុឲ$nចក់រុកកូនរបស់ខ្çនtើយ ») និងអំពីអំ�ើបបផ្vយ គឺករមិនT$ៀនw$:កូនទល់Ü$%ះ «( ...ចូរ
បÚ$ៀនវÅតមដំបូន�$ន និង1$ចកី្ដស់/ឿនរបស់�$ះអម�$ស់វEញ») ។ �ក្vង#$%ៀន9$ះ iើងនឹង
ពិនិត$n#ើលដំបូន�$នទី៣ និងទី៤ របស់សវ័កបុ៉លដល់ឪពុកមí$យ�ក្vង �$2$សូរ ៦ៈ៤ ÔះគឺករN'នំ
ពួកÆ$ និងករចិP្ឹមបីបច់ពួកÆ$។

អន �'Ó'សូ ៦ៈ៤ ម្ង¶ៀត

៣. ចូរបü'ៀន និងN'នំកូនៗរបសអ្់ក

ដំបូន�$នបន¥$ប់�$លសវ័ក បុ៉ល បនឲ$nដល់ឪពុក7$ប់គ·$�ក្vងកណ+គមី្រ �$2$សូរ ៦:៤ គឺបÚ$ៀន និង
!$នំកូនៗ។ គត់បនបងþ$ប់ថ «ចូរបÚ$ៀនវÅតមដំបូន�$ន និង1$ចកី្ដស់/ឿនរបស់�$ះអម�$ស់
វEញ»។ ពក$n�$លÆ$បនបក�$$ថ «ដស់/ឿន» គឺមកពីពក$ni$$ក «នួធី1ៀ» nouthesia ( ) �$លមន
ន័យថ «ជករផ្ល់នូវករ!$នំ �ើម$½ី¬$តµ$8វអកប$½កិរEយ និងជំ9ឿ»។ ករT$ៀនw$:ផ្ល់ឲ$nឪពុក
មí$យមនឱកសបÚ$ៀន!$នំដល់កូនៗ។ iើង�$8វÜ$U$$ប់ពួកគត់អំពីមូលP$តុ�$លទ7្ើខ្ះមិន�$ឹម
�$8វ។ iើង�$8វបងö$ញឲ$nពួកគត់យល់អំពីមូលP$តុ�$លរÄៀបរបស់7$ីស្បរEស័ទ ក្vងករ(្ើអី្មួយថ វជ
រÄៀបដ៏ល្បំផុត។

sើង�'�វ�'អនុ$5'តឲ'iពួក�'សួរសំណQរអំពីAឿងf'លsើងកំពុងបü'ៀនពួក�'។  iើង�$8វÜ$L$ៀមខ្çនក្vង
ករ�$លពួកគត់មិនយល់*$បជមួយiើង និងចង់មនករសន្នជមួយiើងចំ«ះ1$ចកី្ពិត�$លiើង
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កំពុងទូន�$នÔះ�$រ។ ��$ល�$លiើងដឹងអំពីរÄៀប�$លកូនៗiើងកំពុងគិត Ôះiើងw$g$លជ�$8វ
(្ើករសិក$cមួយចំនួនឲ$nបនហ្ត់ចត់ �ើម$½ីឲ$niើងអចមនករÐ្ើយតប4យមនU$$ជï$ចំ«ះសំណXរ 
និងករជំទស់របស់ពួកគត់។ w$សិនÄើiើងដក់ច$Èប់4យមិនសí$ប់ពីករជំទស់របស់ពួកគត់ Ôះiើង
នឹងចញ់ករw$យុទ្ស?$$ប់គំនិតរបស់ពួកគត់ជមិនខន។ ករ!$នំកូនៗរបសi់ើង គឺជទិដ្ភពមួយD$
ករø$$សù់របស់iើងក្vងករ «ទូន�$នឲ$nខំតយុទ្ �ើម$½ីករពរ1$ចកី្ជំ9ឿ �$លបនw$គល់មកពួក
បរEសុទ្១ដងជសÙ$$ច» (យូដស ១:៣)។ ករ $កû$កP$តុផលD$1$ចកី្ពិតក្vងគមី្រ គឺជទិដ្ភពដ៏
សំខន់មួយស?$$ប់ឪពុកមí$យក្vងករចិ~្ឹមកូន។ iើង!$នំកូនៗរបស់iើងដូចជÄ$សកជន%ៀនឆ្ង
កត់វប$½ធម៌ខុសគ·$អ~្ឹង�$រ។ iើងមនករអត់ធ្ត់ និងq$$កឃÛ$នក្vងករ%ៀន Pើយព$Gយមយល់អំពី
អត្សkl$ណរបស់ពួកគត់ %ៀន-$ញពីទស$Bនៈ6កីយ៍របសពួ់កគត់ Pើយiើងក៏អចជះឥទិ្ពលដល់ពួក
គត់ឲ$ntu$ះÅរកគំនិតរបស់�$ះជម�$ស់បន�$រ។ iើងនឹងនិយយប¾្$មXៀតអំពីករ9$ះ�#$%ៀន
បន¥$ប់។

Àលបំណងរបស់iើងក្vងករបÚ$ៀនគឺ �ើម$½ីផ្ល់ឲ$nកូនៗiើងនូវករយល់ដឹងe$ប7$ីស្បរEស័ទ ទក់ទង
នឹងបkö$�$លពួកគត់កំពុងw$ឈមមុខជមួយ។ កណ+គមី្រ រ¦ូម ១២:១-២ %ៀបរប់អំពីករថL$យរូបកយរបស់
iើងថ ជយ~?បូជរស់ និងអំពីករមិនø$$ប់តមសម័យD$6កីយ៍9$ះ។ ទំង9$ះសុទ្Ü$ជករពិបកឲ$n
Ï្$ងៗយល់។ បុ៉¾្$ សវ័ក បុ៉ល បនបន្4យមនw$សសន៍ថ «�ើម$½ីឲ$nអ្ករល់គ·$អចសþ$លអី្់ជ�$ះ
ហឫទ័យរបស់ —�$ះ គឺអី្�$លល្ អី្�$ល�$ះអង្គប់�$ះហឫទ័យ Pើយ7$ប់លក្ណ៍»។ ��$លiើង
បÚ$ៀនកូនៗiើង iើងបងö$ញពួកគត់អំពីរÄៀប�$លiើងចង់ឲ$nពួកគត់(្ើÔះថ ជរÄៀបដ៏ល្បំផុត
ស?$$ប់ពួកគត់។ វមិនS$នá$$ន់Ü$ «ល្» ÔះX$ បុ៉¾្$ក៏ «គប់�$ះហឫទ័យ Pើយ7$ប់លក្ណ៍» �$រ។

៤ «. ចូរបណRFះបណ¾'ល» កូនៗរបស់អ្ក

�មនពក$nមួយXៀត�$លបនT$ើU$$ស�់ក្vងកណ+គមី្រ �$2$សូរ ៦:៤ �$លiើង�$8វÜ$#ើលជមួយ
គ·$។ �$ះគមី្របនបងþ$ប់ដល់ឪពុករល់គ·$ថ «ចូរបÚ$ៀនវÅតមដំបូន�$ន និង1$ចកី្ដស់/ឿនរបស់�$ះ
អម�$ស់វEញ»។ ឃÛ$ «ចូរបÚ$ៀន» មកពីពក$n «4$កÍ$$ហ្x» ektrephō ( ) �$លមនន័យថ 
«បណOfះបណ_$ល ឬបំពក់បំប៉ន»។ ÀលគំនិតD$ករ9$ះគឺ «ចិ~្ឹមកូនៗឲ$nបន�$ញវ័យtើង4យផ្ល់នូវ
តµ$8វករខងឯផ្xវកយ និងផ្xវចិត្»។ កូនៗគួរÜ$ដឹងថ ឪពុករបសខ្់çននឹង�ជមួយពួកគត់មិនថ មន
%ឿងអី្Ïើតtើងក៏4យ Pើយថ ឪពុកមនករÄ្$ជï$ចិត្យg$ង�$ញទីចំ«ះករª$រក$c Pើយនិង(្ើ7$ប់
យg$ង �ើម$½ីឲ$nវអចសÙ$$ចបន។ ឪពុកមí$យមិនá$$ន់Ü$ទូន�$ន !$នំ និងT$ៀនw$:បុ៉üý$ះX$។ 
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កូនៗរបស់ពួកគត់គួរÜ$ដឹងថ ឪពុកមí$យរបសខ្់çននឹង�ជមួយពួកគត់ �ើម$½ីគំâ$ពួកគត់��$លពួក
គត់មនវEបតិ្ ឬក៏�Ö$$មករវយw$ហរណមួយ។ ពួកគត់គួរÜ$ដឹងថ ឪពុកមí$យរបស់ខ្çនមនករ
Ä្$ជï$ចិត្ទំង*$ុងក្vងករ(្ើនូវអី្ �$លល្បំផុតស?$$ប់សុខុមលភពរបស់ពួកគត់។ 

ករអធិស�'ន គឺជរ�ៀបមួយដ៏ល្ក្Oងករបំពក់បំប៉នកូនៗ។ �$ះគមី្របនបងö$ញថ ករអធិសÒ$ន គឺជ
កិច្ករមួយ�$លiើង(្ើស?$$ប់អ្កដn$ (សូម#ើល�ក្vងកណ+គមី្រ កូឡxស ៤:១២-១៣; យg$កុប 
៥:១៦)។ កូនៗគួរÜ$ដឹងថ ឪពុករបសខ្់çនអធិសÒ$នឲ$nពួកគត់ជw$ចំ)្$ Pើយថ ��$ល�$លពួកគត់
មនតµ$8វករអី្មួយ Ôះឪពុក នឹងអធិសÒ$នឲ$nពួកគត់ជមិនខន (មិនS$នá$$ន់Ü$មí$យÔះX$)។ 6ក
7$8គងL$លអជីតនិយយថ កលកូនៗរបសគ់ត់�ផ្ះ Pើយគត់បន(្ើដំ¿ើរÅC$$w$X$ស Pើយ
w$សិនÄើពួកគត់មនបkö$អី្មួយ Ôះពួកគត់នឹងU$$ប់មí$យរបស់ពួកគត់ឲ$nU$$ប់ដល់គត់។ ពួកគត់ដឹង
ថ ឪពុករបស់ពួកគត់នឹងអធិសÒ$នស?$$ប់ករÔះ ជមិនខន។

ឧទហរណ៍°'ករចិP្ឹម និងគំí'កូនរបសអ្់ក៖  ��$លឪពុក�$លយកចិត្ទុកដក់ម·$ក់
ដឹងថ កូនរបស់គត់មនបkö$ខងឯរូបកយ �$លឹងវEkl$ណ ឬក៏ä្$កអរម្ណ៍ Ôះគត់នឹង
ទូរស័ព្មកផ្ះយg$ងXៀងទត់ �ើម$½ីឲ$nបនដឹងថ កូនÔះយg$ងណPើយ។ ករ9$ះបងö$ញ
ពីសមគី្ភពរបស់គត់ជមួយកូន�ក្vងសI$នភពរបសពួ់កគត់។  w$សិនÄើកូន*$%ីៀបចំ
-$ញÅw$ឡង PើយXើបÜ$ដឹងថ គត់មិនមនសមh$រៈ�$លជតµ$8វកររបស់គត់ដូចជ
ប៊«ច ឬជ័រលុបÔះX$ Ôះឪពុកក៏ស្័7$ចិត្w$ញប់រត់ÅហងជិតÔះ �ើម$½ីទិញវមកឲ$n
កូនភÛ$ម។ w$សិនÄើកូនw$ុសកំពុងÜ$%ៀប-$ញÅកម្វEធីជប់�ៀងណមួយ Pើយគត់Xើប
Ü$ដឹងថ ñ$½$កåើងរបសគ់ត់�$8វករដុសខត់ 4យសរគត់XើបÜ$បន�ើរកត់ភក់ Ôះ
ឪពុកនឹងw$ញប់ÅសមA$តវឲ$nបនសA$តរ6ងtើងវEញ។ ទំង9$ះជទ7្ើ�$លÏើត-$ញ
មកពីបំណងU$$ថ·$D$ករផ្ត់ផ្ង់ដល់កូនៗ។ ពិតណស់ វក៏ជលក្ណសម$½តិ្D$7$\សរ
�$លមនសុភមង្ល�$រ។

ភពជប់លប់ក្Oងករដក់ពិន័យ

ករÐ្ើយតប4យមនភពXៀងទត់Åកន់សI$នភព�$លមន�$ញ4យភពតនតឹង គឺជគនឹ្ះដ៏
សំខន់មួយD$ករT$ៀនw$:កូន។ វជួយឲ$nÏ្$ងៗអភិវឌ$®ន៍នូវអកប$½កិរEយដ៏�$ឹម�$8វចំ«ះអី្�$លខុស 
និង�$8វ Pើយផ្ល់ឲ$nពួកគត់មននូវបរEយកសមួយ �$លអចជំរុញឲ$nមនករ�ើកទឹកចិត្ផង�$រ។ ករ
ទំងពីរ9$ះពិតជសំខន់ណស់ក្vងករជួយឲ$nកូនៗលូតលសt់ើងបន4យមនសុខភពល្។
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ចូរឯកភពគ�' ើ́ករដក់ពិន័យ។  6ក*$ី §$ត(ើរOន បូ៊ស Catherine Booth(  ) គឺជភរEយ�$លមន
សមត្ភពម·$ក់របស់6ក វO�ៀម បូ៊ស William Booth(  ) �$លជសI$បនិកD$អង្ករកងទ័ពសQþ$$ះ 
Salvation Army(  )។ ពួកគត់ទំងពីរអ្កជមនុស$Bw$កន់តមគំនិតផ¥$ល់ខ្çន បុ៉¾្$ពួកគត់ក៏មនជីវEត
អពហ៍ពិពហ៍�$លមនសុភមង្ល និងមនផលä្$ខÛ$ំង�$រ។ មុន�$ល�$លពួកគត់បន%ៀបករ 6ក
*$ី §$ត(ើរOន បនដក់ច$Èប់ចំនួនបួនយg$ង�$លគត់សង$Ãឹមថ វនឹងជួយ7$ប់7$ង�ើទំនក់ទំនងរបស់ពួក
គត់។ ច$Èប់ទំងបួនÔះមនដូចជ៖ 

(១) មិន�$8វមនករលក់បំងÔះX$ 
(២) មិន�$8វកន់លុយដច់4យ�$កពីគ·$ 
(៣) �$8វនិយយអំពីភពខុសគ·$ �ើម$½ីធនថ ឲ$nបនភពសុខដុម ជជង(្ើពុតថ មិនមនភព
ខុសគ·$Ïើតtើង Pើយ 
(៤) Pើយមិន�$8វw$¬$កគ·$�មុខកូនៗទល់Ü$%ះ។ 

ច$Èប់ទីបួនរបស់6ក*$ី បូ៊ស គឺសំខន់¬$$9$ង ជពិ1$ស��$លនិយយអំពីករT$ៀនw$:កូនៗ។ 
កូនៗមិនមនភពចស់ទំុ7$ប់á$$ន់ �ើម$½ីដឹងអំពីរÄៀប4ះð$$យ��$លពួកគត់ëើញឪពុកមí$យកំពុង
w$¬$កគ·$�មុខពួកÆ$ÔះX$។ ពក$nសមី្អ-$តនអ�$ក់Å�ើកូនអចនំជលទ្ផលឲ$nគត់គិតថ ខ្çន
ជមូលP$តុ�$លនំឲ$nឪពុកមí$យ÷Û$ះគ·$។ Ö$$យមកXៀត ��$លណ�$លឪពុកមí$យរបស់ពួកÆ$
÷Û$ះគ·$ ÔះពួកÆ$អចគិតថ ខ្çនជ�ើមP$តុ�$លបណ_$លឲ$nមន%ឿងÏើតមនtើង។

បុ៉¾្$ អី្�$លធ្ន់ធ្រជង9$ះÅXៀតគឺថ ��$ល�$លឪពុកមí$យមិនយល់*$បជមួយគ·$អំពីករT$ៀន
w$:កូនៗ�មុខពួកគត់ ករÔះនឹង(្ើឲ$nកូនៗមិនÀរព�ើករដក់ពិន័យ។ កូនម·$ក់អចកÛ$យជកូន
មនល$½ិច Pើយ(្ើឲ$nឪពុក ឬមí$យរបស់ខ្çនមិន�$8វគ·$បន។ ឧបមថ ឪពុកបងö$ញអំពីករមិនសប$Èយចិត្
�មុខកូនw$ុសរបស់គត់ចំ «ះភពមិនសមរម$n�$លមí$យបន(្ើក្vងករT$ៀនw$:កូនÔះ។ �)្$
Ö$$យ �$លឪពុក�$ឡប់មកពី(្ើករវEញ កូនw$ុសÔះអចនឹងមកត្xញÜ្$រ%ៀបរប់U$$ប់ឪពុកអំពីអី្មួយ
Xៀត�$លមí$យបន(្ើក្vងករT$ៀនw$:គត់។ Pើយw$សិនÄើឪពុកÔះÐ្ើយតបម្ងXៀត4យស្ី
បÔ¥$សដល់មí$យ Ôះជលទ្ផល កូនw$ុសÔះនឹងបត់បង់នូវករÀរពចំ«ះមí$យរបស់គត់ និងចំ«ះ
គំនិតD$ករT$ៀនw$:ជមិនខន។ ករ9$ះនឹងបណ_$លឲ$nមន$$$ះថ·$ក់យg$ងធ្ន់ធ្រ ចំ«ះសុខភពD$
ករលូតលសរ់បស់គត់។
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ចូរតំងចិត្ឲ'iរéងមំ}'លអ្ក{'»។  9$ះគឺជដំ¿ើរ%ឿងធម្តមួយ៖ Ï្$ង*$តូីចម·$ក់បនសុំអី្មួយពីមí$យ
របស់គត់ Pើយមí$យបនបដិ1$ធ។ កូនÔះក៏ចប់¢្ើមs$$កយំ Pើយទមទរថ គត់ចង់បនវ។ មí$យ
មិនអច7$ប់7$ងសមu$ធក្vងករសí$ប់កូន*$គីត់s$$កយំÔះ ដូ-្$ះគត់ក៏បនចុះចូល Pើយឲ$nនូវអី្�$ល
កូនÔះចង់បន។ កូន*$Ôីះកំពុង%ៀនថ w$សិនÄើគត់s$$កយំឲ$nឮៗ Pើយយូរល្ម Ôះគត់នឹងអច
ទទួលបននូវអី្�$លមí$យរបស់គត់មិនចង់ឲ$n។ ករ9$ះបÚ$ៀនដល់កុមរដូច9$ះ៖ «�ទីបំផុត មí$យខ្vំឲ$n
របស់¢$B$ងៗដល់ខ្vំ មិនS$នពឹងä្$ក�ើអី្�$លខុស ឬអី្�$ល�$8វÔះX$ បុ៉¾្$4យពឹង�ើករលួង6ម
ចិត្ និងភពងយ*$ួលរបស់គត់។ w$សិនÄើខ្vំអច(្ើឲ$nមí$យរបសខ្់vំមនអរម្ណ៍មិន*$ួល Ôះខ្vំអច
ទទួលបនរបស់ជÎ$ើន�$លមí$យរបសខ្់vំមិនចង់ឲ$nខ្vំ»។

�$ះគមី្របនបÚ$ៀនថ កំុឲ$niើងស$½ថឲ$n%ះ ពីZ$$ះiើងពិតជមនន័យ ដូចអី្�$លiើងនិយយ។ 
6ក យg$កុប បន�ើកtើងថ «Ü$បងប្xន�ើយ កំុឲ$nស$½ថជ�ើម àះÄើនឹងសI$នសួគ៌ ឬនឹងä$នដីកី្ ក៏
កំុឲ$nស$½ថយg$ងណឲ$n%ះ Ü$ឲ$n “ ”ពក$n បទ  របស់អ្ករល់គ·$ បន� “ ”Ü$ បទ  Pើយ “ ”ពក$n X$  �Ü$
“ ”X$  ដ�$ល �$$ងអ្ករល់គ·$ធÛ$ក់Åជមនàស» (យg$កុប ៥:១២; សូមអនប¾្$ម�ក្vង មg$ថយ 
៥:៣៣-៣៧)។ ដូច�$ល�$ះជម�$ស់%�$ះ�$ង់ និងមិន-$ះ�$$w$\ល�ក្vង7$ប់ផ្xវរបស់â$ង់ Ôះអ្ក�ើរ
តម�$ះអង្ក៏គួរមនចិត្Xៀង�$ង់�$រ។ កូនៗ%ៀនករÔះបនតមរយៈឪពុកមí$យរបស់ខ្çន។

បុ៉¾្$ �មនសរដ៏សំខន់មួយXៀត ��$លមí$យបដិ1$ធរមិន�$ម(្ើតមកូន�$លកំពុងs$$កយំ។ �
�$ល�$លមí$យ�1្£ម 4យមិន�$មតមកូន Ôះកូន*$រីបសគ់ត់នឹង%ៀនបនថ ក្vងជីវEតនឹងមន
�$លជÎ$ើន�$លគត់មិនទទួលបនអី្ដូច�$លគត់ចង់បនÔះtើយ។ 9$ះគឺជករពិត�ក្vងជីវEតរបស់
មនុស$B�$ញវ័យ។ w$សិនÄើកូនៗមិនបន%ៀនអំពីរÄៀបស្ប់ចិត្��$លមនច#្ើយថ «X$» �ក្vងបទ
ពិ%ធន៍D$ជីវEតរបស់ខ្çន Ôះពួកគត់នឹងកÛ$យÅជមនុស$Bមិនសប$Èយចិត្ជមិនខន។ ជីវEត9$ះនំមក
នូវករជÎ$ើន�$លiើងមិនចូលចិត្ និងបំណងU$$ថ·$ជÎ$ើន�$លiើងមិនអចបំ�$ញបន។ ឪពុកមí$យ
មនទំនួលខុស�$8វយg$ងធំស#$½ើមក្vងករបងö$ត់បÚ$ៀនកូនៗរបសពួ់កគត់ឲ$nទទួលយកបទពិ%ធន៍D$
ពក$nថ «X$» 4យចិត្#$តB$។ រÄៀបមួយដ៏ល្បំផុតក្vងករ(្ើករÔះគឺ ជករមិនមនភពជប់លប់�
�$លនិយយថ «X$» និង «បទ/ចស» របសពួ់កគត់។

ករមិនß''{'(លក្OងករÛ'ៀន{'» l្ើឲ'iកូន¥រពឪពុកមä'យ។  ករÐ្ើយតបXៀងទត់របស់ឪពុកមí$យ
ចំ«ះភពរúងរូសរបស់កូនៗ ក៏ជួយឲ$nកូនៗមនអកប$½កិរEយ-$ះÀរពឪពុកមí$យ�$រ។ 6ក ដបសិន 
បន�ើកtើងថ៖ �$លខ្ះកូន�$លរúងរូសនឹងកí$ប់Õ$ Pើយហo$នùឪពុកមí$យឲ$nw$ឈមមុខនឹងគត់។ 
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ករ9$ះមិនបនÏើតtើង4យករខកចិត្ ឬក៏ករជំទស់ពីក្vងចិត្Ü$បុ៉üý$ះÔះX$។ កូនÔះá$$ន់Ü$ចង់
ដឹងថ �$ំ�$ន�ក¾្$ងណ Pើយថ អ្កណនឹងបងំ្វឲ$n(្ើតម�$ំ�$នD$ច$Èប់Ôះ។ 

G'ះគមី្របងå'ប់ឲ'iកូនៗ¥រពឪពុកមä'យ។  ករÀរពអ្ក�$លស័កិ្សមនឹងទទួលករÀរព គឺជតE្$ដ៏
សំខន់មួយ�ក្vង�$ះគមី្រ។ លទ្ផលមួយ�$លÏើត-$ញពីករ�$លឪពុកមí$យT$ៀនw$:ឲ$nបនជប់
លប់គឺ �ើម$½ីឲ$nកូនៗÀរពឪពុកមí$យរបស់ខ្çន។ កណ+គមី្រ P$r$ើរ ១២:៩ បនz$ងថ «មួយXៀតiើង
រល់គ·$មនឪពុកខងសច់ឈម �$លវយផ�$លiើង Pើយiើងក៏>តខÛ$ចដល់គត់�$រ»។ �$ឹត$nវEន័យ
បួនw$ករដំបូងក្vងចំüម�$ឹត$nវEន័យទំងដប់ គឺនិយយពីទំនក់ទំនងរវងiើងនិង�$ះជម�$ស់។ Pើយ
�$ឹត$nវEន័យU$$មួំយបន¥$ប់Xៀត គឺនិយយពីទំនក់ទំនងរវងiើងនឹងមនុស$BឯXៀត Pើយ�$ឹត$nវEន័យដំបូង
�ក្vងចំüមU$$មួំយÔះ គឺទក់ទងÅនឹងករÀរពw$តិបតិ្ដល់ឪពុកមí$យ៖ «ចូរឲ$nÀរពw$តិបតិ្ដល់
ឪពុកមB$យ �ើម$½ីឲ$nបនអយុ $ង�ក្vង*$ុក �$ល�$ះi$ហូវ�$ ជ�$ះD$ឯងâ$ង់w$ទនឲ$n» (និក្មនំ 
២០:១២)។ សវ័ក បុ៉ល បនពណ៌នអំពីករ9$ះថ «ជប~?តិ្មុនដំបូង �$លជប់មនទំង1$ចកី្សន$G
ផង» (�$2$សូរ ៦:២)។ ដូ-្$ះ ករ%ៀនÀរពឪពុកមí$យ គឺជគនឹ្ះដ៏សំខន់មួយD$ករលូតលសរ់បស់
កុមរ�$លមនសុខភពល្។

ករAៀន¥រពឪពុកម8'យជួយកូនរបស់sើងឲ'i¬'ះ¥រពអ្កដÝ'។  -$ញពីករ%ៀនÀរពឪពុកមí$យរបស់
ខ្çន កូនៗ%ៀនបនថ ករÀរពគឺជគុណតE្$យg$ងសំខន់�ក្vងជីវEត។ -$ញពីករÔះ ពួកគត់ក៏%ៀន
Àរពអ្កដn$�$រ។ សវ័ក បុ៉ល បនបÚ$ៀនថ «ដូ-្$ះ ចូរសងដល់6កទំងÔះ តម�$លអ្កជំពក់
ចុះ...�$8វមន1$ចកី្>តខÛ$ច ចំ«ះ6កណ�$លគួរ>តខÛ$ច Pើយ�$8វÀរពw$តិបតិ្ ដល់6កណ
�$លគួរÀរព�$រ» (រ¦ូម ១៣:៧)។ �$ះគមី្រក៏បនU$$ប់អ្កåឿឲ$n-$ះÀរព (១ª$ស$cឡxនិច ៥:១២) នឹក
ចំពីគំរូ (P$r$ើរ ១៣:៧) �$មទំងសí$ប់តម និងចុះចូលចំ«ះ (P$r$ើរ ១៣:១៧) អ្កដឹកនំ�$លជ
7$ីស្បរEស័ទផង។ សវ័ក បុ៉ល បនដស់/ឿនជÎ$ើន�ើកÎ$ើនសឲ$nបុគ្លិកទំងអស់ចុះចូលជមួយ
@ហL$យ របស់ខ្çន (�$2$សូរ ៦:៥; កូឡxស ៣:២២; ១ធីមូ៉©$ ៦:១; ទីតុស ២:៩)។ សវ័ក �$�$ុស ក៏បន្
4យបន�ើកtើងថ «ឱពួកអ្កបÙ$ើ�ើយ ចូរចុះចូលចំ«ះ@ហL$យ 4យ>តខÛ$ច7$ប់យg$ង មិន
S$ន�$ឹមÜ$@ហL$យណ�$លស្xតបូតល្បុ៉üý$ះ àះទំង@ហL$យ�$លកចក៏�$រ» (១�$�$ុស 
២:១៨)។ iើងëើញយg$ងច$Èស់ថ ករÀរពអ្កដn$�$លជអ្កដឹកនំ គឺជលក្ណៈរបស់7$ីស្បរEស័ទ។

កំុl្ើឲ'iខូចករ¥រពរបស់កូនអ្កចំoះអជ�'ធរ^'ù'ង¶ៀត។  ជ%ឿងដ៏គួរឲ$n%កសí$យណស់ តE្$មួយ
9$ះ�$8វបនបត់បង់យg$ងរហ័ស-$ញពីសង្មiើង។ ជ%ឿយៗ w$សិនÄើ7$8បÚ$ៀនដក់ពិន័យដល់សិស$B 
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ឬក៏7$8បងឹ្កបនដកកូនណម·$ក់-$ញពី�$ុមកីឡ Ôះឪពុកមí$យតវ�$យg$ងខÛ$ំង។ លទ្ផលគឺថ 7$8ៗមិន
អច(្ើអី្បន Pើយពួកគត់ក៏មិនអចT$ៀនw$: ឬដក់ពិន័យដល់Ï្$ងៗបន�$រ។ ពិតណស់ មនករណី
ធ្ន់ធ្រមួយចំនួន�$ល�$8វករឲ$nឪពុកមí$យជួយអន្រគមន៍�$រ។ បុ៉¾្$ ឪពុកមí$យគួរÜ$ថឹ្ងª្$ងអំពីជÙ$ើសឲ$n
បនw$ុងw$យ័ត្មុននឹង(្ើករ9$ះ ក្vងន័យថ ករÀរព7$8បÚ$ៀនក៏ជអី្មួយ�$លពួកគត់គួរជួយជំរុញ
កូនៗរបស់ខ្çនឲ$nរOកចÙ$ើនtើង។

['ចកី្សនិ្ដ�'ន៖ 

ករÛ'ៀន{'»ស�''ប់ជ{'"ជន៍ដល់កូន មិន½'នស�''ប់«'រSTÁç'ះរបស់ឪពុកមä'យ¶'។

ចំណÓចចុងÖ$$យអំពីករT$ៀនw$:គឺថ រល់7$ប់ករ�$លiើងT$ៀនw$: និងបÚ$ៀន!$នំÅកន់
កូនៗរបស់iើងជចម$½ងÔះ គឺស?$$ប់សុភមង្លរបសពួ់កគត់Ü$ម្ង មិនS$ន�ើម$½ីករពរÏ$រ\]÷�$ះរបស់
ឪពុកមí$យ�$លជអ្កដឹកនំ�ក្vង�$ុមជំនំុÔះX$។ ករ�$លឪពុកមí$យ�$8វខ�$សÆ$ 4យសរសកម្ភព
របស់កូនៗ គឺជបkö$បន¥$ប់បន$BំX$។ កូនៗអចមនករអន់ចិត្ជមួយនឹងកររួមចំ!$ករបស់ឪពុកមí$យក្vង
�$ុមជំនំុ e$បជអ្កដឹកនំ w$សិនÄើពួកគត់ទទួលករទូលសូមឲ$n(្ើ ឬក៏មិន(្ើអី្មួយ គឺá$$ន់Ü$4យសរ
ឪពុកមí$យរបស់ពួកគត់ជអ្កបÙ$ើ�$ះ។ ករនិយយពក$nមួយចំនួនដូចជ «/ើអ្កដn$នឹងគិតដូច#្$ច »?  
ឬក៏ «ÔះមិនS$នជរÄៀប�$លកូនៗរបសអ្់កដឹកនំ(្ើÔះX$» មិនS$នជរÄៀបល្មួយក្vងករជំរុញ
កូនៗឲ$nមនភពបរEសុទ្Ôះtើយ។ 

iើង1្ើឲ$nកូនៗiើងអធិសÒ$ន និងអន�$ះគមី្រជ%ៀងរល់)្$ 4យសរÔះជករល្ស?$$ប់ពួកគត់ 
មិនS$ន4យសរពួកគត់ជកូនៗរបសអ្់កដឹកនំÔះX$។ ÔះគឺជបំណងU$$ថ·$របស់iើងស?$$ប់
Ï្$ងៗទំងអស់�ក្vងសហគមន៍របស់ —iើង មិនS$ន�$ឹមÜ$ស?$$ប់កូនៗរបស់អ្កដឹកនំtើយ។ Ï្$ងៗ
7$ប់រូប�$8វករមនភពបរEសុទ្។ w$សិនÄើiើងហមឃត់កូនៗរបសi់ើង មិនឲ$nÅក¾្$ងណមួយ ឬក៏
ចូលរួមកម្វEធីណមួយ គឺមកក¾្$ងមិនល្ស?$$ប់ពួកÆ$ មិនS$ន4យសរកូនៗរបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្
បរEស័ទមិនគួរមនវត្មន�ក¾្$ងÔះ ÔះX$។ Äើសិនសមជិក�$ុមជំនំុÜ$ងÜ$រអូ៊រទំ w$ឆំងនឹងអកប$½
កិរEយរបស់កូនអ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ Pើយw$សិនÄើករ&ទw$កន់Ôះ គឺជករពិត Ôះអ្កដឹនំគួរស្ី
បÔ¥$សកូនៗ Pើយដក់ពិន័យពួកគត់�$រ។ បុ៉¾្$ កូនៗ�$8វÜ$យល់ថ ករដក់ពិន័យ គឺ4យសរពួកគត់
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បនw$�$ឹត្ខុស និងស?$$ប់ជw$óជន៍របសពួ់កគត់ មិនបន4យសរមនÆ$និយយអំពីអកប$½កិរEយ
របស់ពួកគត់Ôះtើយ។

ចំណÓច�$លបន�ើកtើងម្ងPើយម្ងXៀត�ក្vងជំពូក9$ះគឺថ iើង�$8វÜ$អនុវត្Àលករណ៍�ក្vង
�$ះគមី្រ4យយកចិត្ទុកដក់ក្vងករចិ~្ឹមកូនៗរបសi់ើង។ វជកិច្ករដ៏សំខន់មួយ បុ៉¾្$វមិនS$នជ
ករងយ*$ួលtើយ។ ជ%ឿយៗ iើងជួបករល$½çង �$លនំឲ$nw$�$ឹត្ក្vងរÄៀបជÎ$ើន�$លមិនបន
ø$$ប់តមរÄៀបរស�់ �$ល*$បតម�$ះគមី្រÔះX$។ ដូ-្$ះ iើង�$8វÜ$គិតឲ$nបនល្ិតល្ន់ និង
ពិភក$cជមួយបី្ ឬw$ពន្របស់iើងអំពីបkö$នន �ើម$½ីឲ$niើងអចw$�$ឹត្តមរÄៀប�$លថL$យ�$ះ
កិតិ្នមដល់�$ះជម�$ស់ និងជជំនួយដល់កូនៗរបសi់ើងផង�$រ។
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@'Aៀនទី២៣

ចូរបü'ៀនកូនរបស់អ្កnក្OងG'ះអមK'ស់  
ភគ១

Æទិយកថ ៦ៈ៧   �'�វឲ'i{'ិតÛ'ៀន['ចក្ីទំងª'ះដលកូ់នöឯង

(ដក*$ង់ពីទំព័រ ២៨៣ ដល់ ២៩៤ D$ ជីវEត7$\សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ 4យ Ajith Fernando )

អន Æទិយកថ ៦ៈ៧ 

['ចកី្^្ើម៖  �ក្vង#$%ៀនមុន9$ះ iើងបនដក*$ង់សµ$ង់សមី្ពី7$8គងL$ល រ¦ូÄ៊3ត �$បនី �$លមន
w$សសន៍ថ «ករអប់រUកូនៗស?$$ប់�$ះជម�$ស់ គឺជជំនួញដ៏សំខន់បំផុត��ើä$នដី9$ះ»។ ផ្ះគឺជ
ក¾្$ងដ៏ចម$½ង �$លកូនៗទទួលបនករបÚ$ៀនចំណÓចសំខន់ៗបំផុត�ក្vងជីវEត9$ះ។ ä្$កមួយយg$ងធំ�
ក្vងកណ+គមី្រសុភសិត ជពិ1$ស�ក្vងជំពូក១ដល់៩ គឺមនករទក់ទងជមួយនឹងករ�$លឪពុកមí$យ
បÚ$ៀនកូនៗ និងករÐ្ើយតបរបស់កូនៗ។

iើងមិនអចរUពឹងថ កូនៗនឹងទទួលបនករ!$នំពីសលឲ$nបនទូលំទូលយអំពីរÄៀបរស�់ÔះX$ 
�$លភគÎ$ើនសលឥឡxវ9$ះ គឺFí$ត�ើÜ$កម្វEធីសិក$c�$លបនតµ$8វស?$$ប់កររOកចÙ$ើនក្vងករ
សិក$c និងមនករ�ើកទឹកចិត្Ü$តិចតួចបុ៉üý$ះ ឲ$nñ្$ងរកតE្$D$ជីវEតរបស់7$ីស្បរEស័ទ9$ះ តមពិត
សលបÚ$ៀនw$ឆំងនឹងគុណតE្$7$ីស្បរEស័ទ។ ឧទហរណ៍៖ ស?$$ប់វប$½ធម៌�6កខងលិច គឺÆ$នឹង
មិនបÚ$ៀនកូនៗiើងថ កររួមដំ¿$កC$$ចំណងអពហ៍ពិពហ៍ គឺជ%ឿងមិន�$ឹម�$8វÔះX$។ ជ%ឿង
គួរឲ$n%កសí$យណស់ �$ល�$ុមជំនំុជÎ$ើន ក៏មិនបនសង្ត់ធ្ន់�ើករបÚ$ៀនដូចគ·$9$ះផង�$រ។  វ
មិនS$នជ%ឿងដ៏គួរឲ$nភï$ក់¢្ើលÔះX$ 4យសរមនករð$$វ{$$វបនបkô$ក់ថ Ï្$ងៗ�$លមនវ័យ
ជំទង់ជÎ$ើនD$�$ុមអ្កផ$cយដំណឹងល្ �6កខងលិចបនqះបង់ទស$BនៈD$�$ះគមី្រអំពីកររួម2$ទ
&ល�$លថ៖ វគួរÜ$មន�$ំ�$នស?$$ប់ទំនក់ទំនងរវងបុរស និង*្$�ីក្vងចំណងអពហ៍ពិពហ៍។ 
ឥទិ្ពលD$សង្មបនជះឥទិ្ពលយg$ងខÛ$ំងជងឥទិ្ពល�$លមន�ក្vងផ្ះ និង�$ុមជំនំុÅXៀត។ ករ9$ះ
បនចង្vលបងö$ញអំពីតµ$8វករD$ភពបន¥$ន់ក្vងករឲ$nឪពុកមí$យ!$នំកូនៗរបស់ខ្çនអំពី�$មសីលធម៌D$
ករw$�$ឹត្របស់7$ីស្បរEស័ទ។
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ករ!$នំ�ក្vងផ្ះអច(្ើបនតមរÄៀបជÎ$ើន។ iើងនឹង#ើលរÄៀបមួយចំនួន�ក្vង#$%ៀន9$ះÜ$
ម្ង។

១. ករN'នំgយករផ្ល់គំរូល្

មនករគំâ$ខងឯ�$ះគមី្រយg$ងខÛ$ំង�$រស?$$ប់អំណចD$គំរូ�ក្vងករប7្ើតចរEតលក្ណៈ។ សវ័ក បុ៉ល
បន�ើកtើងថ «ចូរø$$ប់តមខ្vំ ដូចជខ្vំបនø$$ប់តម�$ះ7$ីស្�$រ» (១កូរEនថូស ១១:១)។ គត់បន
(្ើករអះអង*$�ៀងៗគ·$យg$ងតិចណស់ចំនួន៥ដងXៀត�ក្vងកណ+គមី្រ ១កូរEនថូស ៤:១៦; ១០:៣៣ 
ភីលីព ៣:១៧; ១ª$ស$cឡxនិច ១:៦; ២ª$ស$cឡxនិច ៣:៩។ គត់បនU$$ប់6ក ធីមូ៉©$ �$លជកូនខង
ឯវEkl$ណរបស់គត់ថ «Ü$ចំ!$កអ្ក អ្កបន  សþ$ល់  7$ប់1$ចកី្�$លខ្vំបÚ$ៀន កិរEយ�$លw$�$ឹត្ នឹង
បំណងចិត្ 1$ចកី្ជំ9ឿ 1$ចកី្អត់ធ្ត់ 1$ចកី្*$ឡញ់ 1$ចកី្ខô$ប់ខ្çនរបសខ្់vំPើយ �$មទំងករ�$លÆ$
ÄៀតÄៀនដល់ខ្vំ នឹង1$ចកី្ទុក្លំបករបស់ខ្vំ�$រ» (២ធីមូ៉©$ ៣:១០-១១)។ ជីវEតរបស់សវ័ក បុ៉ល គឺ
T$ៀបដូចជ1ៀវ3មួយក$Èល�$លបនÄើកឲ$nëើញចំ«ះ6ក ធីមូ៉©$ Pើយគត់%ៀនបនតមរយៈ
ករស7្$ត#ើលអំពីរÄៀប�$លសវ័ក បុ៉ល បនw$�$ឹត្�ក្vងសI$នភពខុសៗគ·$។

ក. គំរូរបស់ម8'យ។  ទស$Bនៈដ៏សុីជ=$$របស់កុមរអំពី�$ះជម�$ស់ ក៏ទទួលបនករជះឥទិ្ពលយg$ងខÛ$ំងពី
អកប$½កិរEយរបស់ឪពុកមí$យ�$រ។ 4យT$ើU$$សឧ់ទហរណ៍អំពី1$ចកី្*$ឡញ់របស់មí$យ Ôះ|រ 
�$សយ ក៏បនបÚ$ៀនអំពីករយក�$ះទ័យទុកដក់របស�់$ះជម�$ស់ �$លមិនអចប~$jប់បន បុ៉¾្$បន
បងö$ញថ វ�ើសពីករ#ើលª$របស់អ្កមí$យឆP$យណស់៖ «ចុះ/ើ*្$នឹីង2្$ចកូន�$លកំពុង©4ះ ឥត
មនអណិតដល់កូន�$ល-$ញពី§្$ខ្çនមកបន�$រឬ �ើ Æ$នឹង2្$ចបន បុ៉¾្$អញមិន�$ល2្$ចឯងtើយ» 
(�$សយ ៤៩:១៥)។ មB$យ7$ប់រូបគួរÜ$(្ើជគំរូD$1$ចកី្*$ឡញ់e$ប9$ះ ចំ«ះកូនរបស់ពួកÆ$។

ខ. គំរូរបស់ឪពុក។  �$ះគមី្របនបងö$ញថឪពុកជគំរូD$1$ចកី្#$តB$ករុណរបស់�$ះជម�$ស់៖ «�$ះ
i$ហូវ�$â$ង់មន�$ះហឫទ័យអណិតដល់អស់អ្ក �$ល>តខÛ$ចâ$ង់ ដូចជឪពុកមនចិត្អសូរដល់កូន
របស់ខ្çន�$រ» (ទំនុកត#្ើង ១០៣:១៣)។ គំរូD$ឪពុកៗក៏បងö$ញពី1$ចកី្%�$ះ�$ង់របស់�$ះជម�$ស់ �
�$លiើងមនតµ$8វករ៖ «ចុះÄើអ្ករល់គ·$�$លអ�$ក់ អ្ក-$ះឲ$nរបសល់្ដល់កូនខ្çនដូ-្$ះ Ôះចំណង់
Äើ�$ះវរបិតD$អ្ក �$លâ$ង់គង់�សI$នសួគ៌ â$ង់នឹងw$ទនរបសល់្ មកអស់អ្ក�$លសូម /ើជង
អម$Èលមg$នÅXៀត »!  (មg$ថយ ៧:១១)។ �$ង់9$ះ ករFí$តគឺ�ើរÄៀប�$លថ iើងអចទុកចិត្�ើ
�$ះជម�$ស់ខÛ$ំងជងឪពុកXៀត។ បុ៉¾្$ 1$ចកី្បÚ$ៀនរបស�់$ះi$ស៊ូវ�$ង់9$ះក៏បងö$ញថ ឪពុកក៏គួរ
បងö$ញអំពីភព%�$ះ�$ង់របស់�$ះជម�$ស់តមរយៈទ7្ើខ្çន�$រ។ បុគ្ល�$លមិនបនទទួលបទពិ%ធន៍
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D$ករ*$ឡញ់e$ប9$ះ និងភព%�$ះ�$ង់ជXៀងទត់ពីឪពុកមí$យខ្çន ក៏នឹងមនករពិបកក្vងករåឿថ 
�$ះជម�$ស*់$ឡញ់គត់ និងយកចិត្ទុកដក់�ើគត់ ក្vងបទពិ%ធន៍ទំងអស់ក្vងជីវEត9$ះ។ ជករ�$ល
គួរឲ$n%កសí$យណស់ �$លiើងធÛ$ប់ëើញបkö$9$ះក្vងជីវEតមនុស$BជÎ$ើននក់ �$លមនឪពុកមí$យ 
(ឬក៏Ü$ឪពុក ឬÜ$មí$យ) មិនអចទុកចិត្�ើបន ឬ(្ើឲ$nកូនខកចិត្យg$ងខÛ$ំង។ %ឿង9$ះ(្ើឲ$nពួកគត់ពិត
ជពិបកåឿថ �$ះជម�$ស់នឹង#ើលª$ពួកគត់។

ឧទហរណ៍៖  កូនៗ%ៀនបន#$%ៀនÎ$ើនយg$ង-$ញពីករស7្$ត#ើលឪពុកមB$យរបស់ខ្çន។
ពួកÆ$ëើញទ7្ើររបសឪ់ពុកមí$យ Pើយ(្ើតមគំរូÔះ។ �w$X$ស*$ីលង,$ ឪពុកមí$យ
Î$ើនÜ$កុហកកូនៗរបស់ខ្çន �ើម$½ីឲ$nរួចខ្çនមួយá$$ៗ។ ពួកគត់ប0្$ះកូនៗឲ$nU$$ប់ដល់
2្£វ �$លពួកគត់មិនចង់ឲ$nមក�$ងថ ខ្çនមិន�ផ្ះX$។ ឬឪពុកមí$យនិយយថ «នឹង
មន�្$ចចកមកខំ Äើកូនមិនឈប់យំ»។ ��$ល�$លឪពុកចក-$ញពីផ្ះ(្ើដំ¿ើរÅ
ឆP$យ PើយកូនតូចÔះយំ4យZ$$ះឪពុកចក-$ញ ដូ-្$ះ�ើម$½ីឲ$nកូនតូចឈប់យំ មí$យក៏
U$$ប់កូនÔះថ ឪពុកÅផ$cរ ទិញនំឲ$nកូន Pើយគត់នឹងមកវEញឆប់ៗ9$ះ។ មិនយូរមិន
ឆប់ កូនÔះក៏ëើញថ ឪពុកមí$យរបសគ់ត់ (àះÄើជ7$ីស្បរEស័ទ�$លមនជំ9ឿរúងមំ
ក៏4យ) ក៏កុហកជញឹកញប់ �ើម$½ីទទួលបនករសÙ$$ច¢$B$ងៗ�$រ PើយកូនÔះក៏បន
សន្តថ វជ%ឿងធម្តX$�$ល7$ីស្បរEស័ទកុហក។

�$មសីលធម៌របស់7$ីស្បរEស័ទមនភពខុសគ·$ ពី�$មសីលធម៌�$លមនមនុស$BជÎ$ើន�ើរតម�ក្vង
វប$½ធម៌�$លiើងកំពុងរស�់9$ះ។ កូនៗiើងនឹងទទួលបនករជះឥទិ្ពលយg$ងខÛ$ំងពី�$មសីលធម៌Ôះ 
ក្vងកររស�់តមរយៈទំនក់ទំនងផ¥$ល់ខ្çន និងតមរយៈបណ_$ញសង្មរបស់ពួកគត់។ គំនិតទូÅគឺថ 
កររស់�4យø$$ប់តមÀលករណ៍D$ជំ9ឿ�$ះ7$ីស្មិនអច(្ើបនX$ក្vងពិភព6ក9$ះ។ ឪពុក
មí$យអចបងö$ញថ គំនិត9$ះខុសPើយ គឺរស់�តមÀលករណ៍D$ជំ9ឿរបស់iើងវEញ។ ឬក៏ផ្vយÅ
វEញ ឪពុកមí$យអចបងö$ញគំរូមិនល្របសពួ់កគត់Åកន់កូនៗថ ករ(្ើតមÀលករណ៍D$ជំ9ឿ�ើ�$ះ
7$ីស្ ពិតជមិនអច(្ើតមបនS$ន។

ឧទហរណ៍°'ករl្ើតមគំរូអ²'ក់៖ មន7$\សរមួយ�w$X$សឥណ-$បន(្ើដំ¿ើរផ្xវ
ឆP$យតមរថ2្ើង Pើយឪពុកទទួលបនbអីដ៏ល្ៗ4យគត់បនសូកសំណcក។ ��$ល
កូនw$ុសគត់បនសួរអំពីករ9$ះ ឪពុកក៏បនÐ្ើយថ «នរណៗក៏(្ើអ~្ឹង�$រ »! ។ លុះដល់
�$លកូនw$ុសÔះ�$8វចូល%ៀន�សកលវEទ$Gល័យ�$លមន÷�$ះល$½ីមួយ ឪពុកគត់ក៏
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បនសូកសំណcកម្ងXៀត។ ��$លកូនw$ុសÔះបនសួរសំណXរអំពីករ9$ះ Ôះឪពុកក៏
Ð្ើយថ «នរណៗក៏(្ើអ~្ឹង�$រ »! ។ Ö$$យមក ឪពុកមí$យមនករភï$ក់¢្ើលយg$ងខÛ$ំង
��$លសកលវEទ$Gល័យប~$jប់កូនw$ុសÔះ 4យëើញថ គត់លួចចម្ង�$ល
w$ឡង។ ��$លឪពុកមí$យសួរ «កូន�ើយ! P$តុអី្បនកូន(្ើដូចÔះ »?  កូនក៏បនÐ្ើយ
ថ «នរណៗក៏(្ើអ~្ឹង�$រ »! ។

២. n}'លf'លឪពុកមä'យមិនបនផ្ល់នូវគំរូល្

កូនៗអចបដិ1$ធជំ9ឿរបស់�$ះ7$ីស្ ��$ល�$លពួកគត់ëើញ ឪពុកមí$យ�$លជ7$ីស្បរEស័ទមិន(្ើ
តមÀលករណ៍D$ជំ9ឿរបស់7$ីស្បរEស័ទ។ 9$ះគឺជ%ឿងដ៏ធ្ន់ធ្រណស់! �$ះi$ស៊ូវបនមនបន្xលថ 
«ÄើÆ$យកថ្ត$Èល់កិនយg$ងធំ Åចងកអ្កÔះ ទមÛ$ក់ចុះÅក្vងសមុâ$ Ôះមនw$óជន៍ដល់អ្កÔះ 
ជជងទុកឲ$n�(្ើP$តុនំឲ$nកូនតូចណមួយ9$ះរវតចិត្វEញ» (លូក ១៧:២)។

ក. Eើអ្កជអ្កËើរតមG'ះs'ស៊ូវពិត ឬU''ន់�'កន់ខង«វប'§ធម៌&'ីស្្សសន»?  កូនៗមួយចំនួន�$ល
ëើញឪពុកមí$យរបស់ខ្çន �$លជ7$ីស្បរEស័ទសកម្ បំពនÀលករណ៍ចម$½ងរបស7់$ីស្បរEស័ទ កូនÔះ
បនកÛ$យជ «7$ីស្បរEស័ទតមវប$½ធម៌»។ អ្កទំង9$ះគឺជអ្ក�$លចត់ទុកជំ9ឿរបស់7$ីស្បរEស័ទថ ជ
ä្$កមួយD$អត្សkl$ណ�ក្vងសង្មរបស់ខ្çន Pើយថ �$ុមជំនំុគឺជក¾្$ង�$លបណOfះបណ_$លឲ$nមន
អត្សkl$ណÔះ។ ចំ«ះពួកគត់ �$ុមជំនំុសំខន់ណស់។ ពួកគត់ចូលរួមជមួយ�$ុមជំនំុ Pើយទំនងជ
អចមនតួនទីណមួយ�ក្vង�$ុមជំនំុ�$រ។ បុ៉¾្$ ដូចឪពុកមí$យរបសខ្់çន ពួកគត់មិន  បន  �ើរ  តម  
Àលករណ៍  �$ល  �$ះ  គមី្រ  បន  បÚ$ៀន  Ôះ  X$  ។  9$ះគឺជសI$នភពមួយ�$លមន$$$ះថ·$ក់ណស់។ �$ុម
ជំនំុមនផលប៉ះពល់មិនល្ ��$លសមជិក�$លមនឥទិ្ពលមិនø$$ប់តមÀលករណ៍�$លជគនឹ្ះមូល
ដÒ$នD$ជីវEត�ក្vង�$ុមជំនំុÔះ។ វក៏ជ$$$ះថ·$ក់មួយយg$ងខÛ$ំងស?$$ប់7$ីស្បរEស័ទតមវប$½ធម៌ទំងÔះ
�$រ។ 4យសរÆ$ជសមជិកក្vង�$ុមជំនំុ ពួកគត់សþ$លពី់Àលករណ៍D$ជំ9ឿរបស់�$ះ7$ីស្ បុ៉¾្$ពួក
គត់មិនø$$ប់តមÀលករណ៍ទំងÔះ។ �$ះi$ស៊ូវបនពណ៌នអំពីវសនរបសម់នុស$Bទំង9$ះ �ក្vង
ពក$n�$ចន៍�$លគួរឲ$nភ័យខÛ$ចដូច9$ះ៖ «អ្កបÙ$ើណ�$លសþ$លចិ់ត្@ហL$យ Ü$មិនបន%ៀបចំ ឬ(្ើ
តមចិត្6ក%ះ Ôះនឹង�$8វរUពត់ជយg$ងÎ$ើន ឯអ្កណ�$លមិនបនសþ$ល់ Ü$បនw$�$ឹត្គួរនឹង�$8វ
រUពត់ Ôះនឹង�$8វវយតិចវEញ ឯអស់អ្កណ�$លÆ$w$គល់ទុកជÎ$ើនឲ$n ÔះÆ$នឹងទរជÎ$ើនពីអ្កÔះ
វEញ Æ$នឹងសូម�ើសÅXៀត ពីអ្កណ�$លÆ$បន¢្ើទុកជÎ$ើនផង» (លូក ១២:៤៧-៤៨)។
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ខ. Eើអ្កសុខចិត្ß''ចិត្ពីករl្ើជ&'ីបរ$ស័ទតម�'ទម�'ប់f'រឬ¶'?  àះបីជយg$ងណក៏4យ ក៏ករពិត
គឺថ iើងទំងអស់គ·$ខ្ះមិនដល់Àលករណ៍របស�់$ះជម�$ស់X$។ កណ+គមី្រ យg$កុប ៣:២ បនសំ:
Åកន់7$8ៗ 4យបន�ើកtើងថ «ដ$½ិតiើងទំងអស់គ·$ក៏ជំពប់ជញយៗ�$រ»។ iើងអចមនករ
Æ$ច-$ញពីករខូចខតជÎ$ើនD$កំហុសទំង9$ះបន w$សិនÄើiើងទទួលសþ$លថ់ iើងបន(្ើខុស 
Pើយសុំàសសមជិក7$\សររបសi់ើងពីករ(្ើជ7$ីស្បរEស័ទÜ$តមវប$½ធម៌។ iើងបន%ៀបរប់អំពីករ
9$ះ�ក្vង#$%ៀនមុនរួចPើយ។ iើងបន�ើកtើងថ ��$ល�$លសមជិក7$\សរ ជពិ1$សឪពុក ឬ
មí$យបន(្ើខុស Ôះមនពពកដ៏G$$ស�់ក្vងផ្ះរបសពួ់កគត់។ អ្កដn$�ក្vង7$\សរមនករខកចិត្ 
ខឹងសម$Èរ មិនសប$Èយចិត្ ឬក៏មិនមនភពងយ*$ួលអំពីអកប$½កិរEយចំ«ះអ្ក�$លបន(្ើខុសÔះ។ 
��$ល�$លកូនៗ�$ញវ័យ Pើយចប់¢្ើមសួរនំអំពីអី្�$លសí$ប់Åហក់បីដូចជមិនU$$កដw$ជ Ôះ
ពួកគត់ទំនងជសួរអំពីភពពិតD$ជំ9ឿរបសឪ់ពុក ឬក៏មB$យ�$លអះអងថ ខ្çនជ7$ីស្បរEស័ទ បុ៉¾្$
បដិ1$ធមិនទទួលសþ$ល់អំ�ើបបរបសខ្់çន។ ជករពិតណស់ ករទទួលសþ$លអំ់�ើបប គឺជមូលដÒ$ន7$ឹះ
មួយD$ករអនុវត្ន៍ �ក្vងជីវEត7$ីស្បរEស័ទ។ ��$ល�$លសមជិក�ក្vង7$\សរសរភពថ គត់បន
(្ើខុស Pើយសូមអភ័យàស ÔះដំុពពកÔះក៏បន*$ឡះtើងវEញ។

គ. Eើអ្កមិនG'មសុំÎសឬ?  កលកូនៗiើង�តូច�tើយ Äើiើងស្ិត�Ö$$មសមu$ធជÎ$ើនពី
ក¾្$ង(្ើករ Ôះមន�$លខ្ះ iើងងយខឹងចំ«ះកូនៗ4យមិនសមP$តុផល។ ��$ល�$លiើង
បន(្ើដូច9$ះ iើងដឹងថ iើង�$8វÜ$Åសុំàសពួកគត់។ បុ៉¾្$ iើងÜ$ងÜ$រក�$សជÎ$ើនក្vងករ
Æ$ចពីករបន¥$បខ្çនមួយ9$ះ!  បទករសុំàសកូនជករបន¥$បខ្çយg$ងខÛ$ំងចំ«ះឪពុកមí$យ បុ៉¾្$ពួកគត់
ទទួលបនករÀរពពីកូនៗ ��$ល�$លពួកគត់(្ើដូចÔះ។ ជលទ្ផលផ្vយÅវEញ ពួកគត់នឹង
បត់បង់អំណចខងឯ�$លឹងវEkl$ណ w$សិនÄើពួកគត់បដិ1$ធមិនទទួលសþ$លថ់ ខ្çនបន(្ើខុស។ 
ទំនងពួកគត់អច�មនសនិ្ភពខងC$$បន 4យកូនៗបងö$ញករÀរពដល់ពួកគត់ 4យសរកូនៗ
�$8វ(្ើe$បÔះ។ បុ៉¾្$ ពួកគត់បនបត់បង់ភព�$លគួរឲ$nទុកចិត្បន។ 

��$លឪពុកមí$យ �$លជ7$ីស្បរEស័ទ សុំàសបី្ ឬw$ពន្ ឬក៏កូនៗរបសខ្់çន Ôះពួកគត់កំពុងបÚ$ៀន
ដល់កូនៗថ iើង�$8វw$ឈមមុខចំ«ះអំ�ើបប 4យចិត្%�$ះ�$ង់ និងមនទំនួលខុស�$8វ។ ឪពុកមí$យ
ក៏�ើកត#្ើងភពបរEសុទ្របស់�$ះជម�$ស់�$រ 4យបដិ1$ធមិនទទួលសþ$លនូ់វអកប$½កិរEយមិនបរEសុទ្
របស់ខ្çន។ ដូច9$ះ ករសុំàសគួរÜ$ជករអនុវត្មួយឲ$nបនXៀងទត់�ក្vងផ្ះរបស់7$ីស្បរEស័ទ។
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៤. ករN'នំតមរយៈករបü'ៀន

ក. ឪពុកម8'យគឺជ&'�ដ៏សំខន់បំផុត°'G'ះបន្ លរបស់G'ះចំoះកូន។  ខគមី្រដ៏សំខន់បំផុតមួយ�ក្vង�$ះ
គមី្រ�$លនិយយអំពីករÐ្ើយតបÅកន់�$ះបន្xលរបស់�$ះជម�$ស់ 4យរ*្$របស់â$ង់ គឺ�ក្vងកណ+
គមី្រ&ទិយកថជំពូកទី៤។ មនចំណÓចមួយចំនួន�ទីÔះ �$លបងö$ញអំពីអី្�$លមនុស$Biើង�$8វ(្ើជ
មួយនឹង�$ះបន្xល។ �ចំចំណÓចកណ_$លD$បទគមី្រ9$ះ មនករ!$នំពីរយg$ងអំពីករ�$លឪពុកមí$យ
បÚ$ៀន�$ះបន្xល និងកិច្កររបស់�$ះជម�$ស់Åកន់កូនៗរបសពួ់កគត់៖ 

Æទិយកថ ៤:៩ បនz$ងថ «�$8វឲ$nឯងU$$ប់ពីករទំងÔះ[ករអស�$រ$n]ដល់កូន@ឯងឲ$nដឹងត
%ៀងÅវEញ»។ 

Æទិយកថ ៤:១០  6ក មូ៉1$ បន�ើកtើងនូវ�$ះបន្xលរបស�់$ះជម�$ស់ 4យបន�ើក
tើងថ «ចូរw$មូលពួកបណ_$ជនមកឯអញ Ôះអញនឹងឲ$nÆ$ឮអស់ទំងពក$nរបស់អញ �ើម$½ីឲ$nÆ$
%ៀនឲ$n-$ះ>តខÛ$ចដល់អញ �7$ប់១ជីវEត�$លÆ$រស�់�ើä$នដី Pើយឲ$nÆ$បនបÚ$ៀនដល់
កូន@Æ$ª$មXៀត»។ 

�$ះបន្xល9$ះបនបងö$ញថ ឪពុកមí$យ�$8វបÚ$ៀនអំពីកិច្ករ និង�$ះបន្xលរបស�់$ះជម�$ស់Åកន់កូនៗ
របស់ខ្çន។ �ក្vង�$ះគមី្រ ឪពុកមí$យគឺជ7$8បÚ$ៀន�$ះបន្xលដ៏សំខន់បំផុតស?$$ប់រ*្$របស់�$ះ
ជម�$ស់។ ពួកគត់ឮ�$ះបន្xលរបស់�$ះជម�$ស់ �ើម$½ីឲ$nពួកគត់អច%ៀន-$ះ>តខÛ$ច�$ះអង្ �$មទំង
បÚ$ៀនÅកន់កូនៗរបស់ពួកគត់ផង�$រ។ 

ខ. កូនៗ�'�វករទំងករបü'ៀនខគមី្រ និងករ  អនុវត្ន៍  បទគមី្រ។  កណ +គមី្រ សុភសិត ១:៨ បនផ្ល់ជករ
ស7្$បដ៏ល្អំពីឥទិ្ពលរបស់ឪពុកមí$យÅ�ើកូនៗពួកគត់៖ «¾$ កូន�ើយ ចូរសB$ប់ពក$nT$ៀនw$:
របស់ឪពុកចុះ កំុឲ$nកូនqះបង់&ល1$ចកី្ដំបូន�$នរបស់មB$យឯងtើយ»។  វជ%ឿងសំខន់�$ង់ថ ពក$n
�$លÆ$បនបក�$$មកថ «1$ចកី្ទូន�$ន» គឺជពក$n តូរ�$ Torah( ) �$លជ÷�$ះកណ+គមី្រU$$ដំំបូង 
របស់ជនជតិអ៊ ីð$$4$ល។ �តូរ�$ មនអត្ន័យថ ករបÚ$ៀន�$ះគមី្រ។ ពក$n�$លបនT$ើU$$សស់?$$ប់
តួនទីរបស់ឪពុក �$លÆ$បនបក�$$ថ «T$ៀនw$:» មនអត្ន័យថ «ករដក់ពិន័យ ករ¬$តµ$ង់ ករ
បងö$ត់បÚ$ៀន កររUឭកដស់/ឿន និងករ�$មន»  �$លសង្ត់ធ្ន់�ើករ  អនុវត្ន៍  តមបទគមី្រ។ ដូ-្$ះ 
iើងអចនិយយបនថ កូនៗ�$8វករទំងពីរ គឺករទទួលបន1$ចកី្  បÚ$ៀន  �$លមន�ក្vង�$ះគមី្រ និង
ជករ  អនុវត្ន៍  �ក្vងជីវEតរស�់ពីមួយ)្$Åមួយ)្$ផង�$រ។ ជទូÅ មí$យគឺជអ្ក�$លរក�$ល%ៀបចំ
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ករបÚ$ៀនe$បតមw$ព័ន្ Pើយឪពុកគឺជអ្ក�$លមនភពបិុនw$សប់ក្vងករអនុវត្1$ចកី្ពិត�ក្vងបទ
គមី្រ�ក្vងបkö$�$លកូនៗជួបw$ទះ �ក្vងជីវEត9$ះផង�$រ។ ពិតណស់ តួនទីទំងពីរ9$ះអចមនករ
ផÛ$ស់ប្xរគ·$បន។ បុ៉¾្$ iើងក៏�$8វÜ$ចងចំថ ឪពុកក៏មនតួនទីយg$ងសំខន់ក្vងករបÚ$ៀនកូនៗរបស់ខ្çន
�$រ។ កណ+គមី្រសុភសិតចង្vលបងö$ញអំពីករ9$ះជញឹកញប់ (ឧទហរណ៍�ក្vងកណ+គមី្រ សុភសិត 
១:៨; ៤:១; ៦:២០; ១៣:១; ១៥:៥)។

['ចកី្សនិ្ដ�'ន៖ ចូរបü'ៀនកូនរបស់អ្ក&'ប់  }'លÈ'ល &'ប់  កលៈ¶'សៈ

អត្បទគំរូអំពីករបÚ$ៀន�$ះបន្xលÅកន់កូនៗគឺ�ក្vងកណ+គមី្រ &ទិយកថ ៦:៦-៩៖

«1$ចកី្ទំង9$ះ�$លអញបងþ$ប់ដល់ឯង�)្$9$ះ Ôះ�$8វ�ជប់ក្vងចិត្ឯងចុះ �$8វឲ$n
w$ិតT$ៀន1$ចកី្ទំង9$ះដល់កូន@ឯង �$មទំងនិយយដំណល ក្vងកល�$លអង្vយ
�ក្vងផ្ះ Pើយ�ើរតមផ្xវ ក្vងកល�$ល�$ក PើយÖ$$កtើងផង �$8វចង1$ចកី្ទំង
9$ះជប់�Õ$ឯងទុកជទីសមþ$ល់ Pើយ�$8វ(្ើជសÛ$ក�កណ_$លថP$សឯងផង ក៏�$8វកត់
��$បទL$រផ្ះ ឯង Pើយ�ទL$រកំä$ងរបសឯ់ងផង»។

7$ប់ឃÛ$នីមួយៗ�ក្vងអត្បទ9$ះមនករបkô$ក់គំâ$សំខន់ៗ�$លiើងនឹងពិចរណ �#$%ៀន
បន¥$ប់។
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@'Aៀនទី២៤

ចូរបü'ៀនកូនរបស់អ្កnក្OងG'ះអមK'ស់  
ភគ២

Æទិយកថ ៦ៈ៧   �'�វឲ'i{'ិតÛ'ៀន['ចកី្ទំងª'ះដល់កូនöឯង

(ដក*$ង់ពីទំព័រ ២៩៥ ដល់ ៣០៩ D$ ជីវEត7$\សររបស់អ្កដឹកនំ7$ីស្បរEស័ទ 4យ Ajith Fernando )

['ចកី្^្ើម៖  �ក្vង#$%ៀនមុន iើងបន%ៀនពីសរៈសំខន់D$ឪពុកមB$យ «ជគំរូដល់ពួកអ្កåឿ 4យ
ពក$nសំដី កិរEយw$�$ឹត្ 1$ចកី្*$ឡញ់ 1$ចកី្ជំ9ឿ និង1$ចកី្បរEសុទ្ (១ធីមូ៉©$ ៤ៈ១២)។ ពក$n�$ល
ថ «ចូរ(្ើដូចខ្vំនិយយ កំុ(្ើដូចខ្vំ(្ើ» មិននំមនលទ្ផលD$កូនៗ�$ល>តខÛ$ច�$ះtើយ។

�ក្vង#$%ៀន9$ះ iើងនឹង%ៀនពី6កមូ៉1$�&ទិយកថ ជំពូក ៦ អំពីរÄៀប�$លឪពុកមí$យចង្vល
បងö$ញអំពី�$ះជម�$ស់ដល់កូនៗ�7$ប់កលៈX$សៈD$ជីវEត។

១. ចូរបü'ៀនG'ះបន្ ល

�$ះជម�$ស់បនបងþ$ប់ឲ$nឪពុកមí$យ «w$ិតT$ៀន  1$ចកី្ទំង9$ះ[�$ះបន្xលរបស�់$ះជម�$ស់]ដល់កូន@
ឯង» (&ទិយកថ ៦:៧ក)។ �ក្vងភសP$r$ើរ ពក$n «w$ិតT$ៀន» គឺជពក$nÜ$មួយ�$លមនន័យថ
«និយយម្ងPើយម្ងXៀត»។ 

ឧទហរណ៍°'រ�ៀបf'ល�កិយÛ'ើពក'iដf'លៗ។  ឧស$cហកម្ផ$cយពណិជ្កម្បន
យល់អំពីចំណÓចសំខន់D$ករ�ើកtើងម្ងPើយម្ងXៀត ក្vងករជួយឲ$nកូនៗមិន2្$ច
សរណមួយ។ កñ$តw$វតិ្ហ៊ូស្vន The Houston Chronicle(   ) បន�ើកtើងថ 
«អ្កð$$វ{$$វ��$ុង សន់ឌីអ|þ$ San Diego(  ) បនតមដនករ#ើលទូរទស$Bន៍៩៥
Yg$ងD$ករផ$cយទូរទស$Bន៍ដល់កុមរ។ ករð$$វ{$$វអស់រយៈ�$លពីរ§$បនÄើកបងö$ញ
ថ ក្vងរយៈ�$លមួយYg$ង Ï្$ងៗបន#ើលពណិជ្កម្២១ដង»។ 9$ះគឺជករណីD$ករ
បÚ$ៀនជប់លប់ និងម្ងPើយម្ងXៀត។
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ក. សរៈសំខន់°'ករf'លម8'យបü'ៀនG'ះគមី្រដល់កូនរបស់គត់។  6ក7$8គងL$ល Ajith Fernando  
�$លជអ្កនិពន្1ៀវ3�$លiើងកំពុងT$ើ9$ះ គឺជ7$8បÚ$ៀន�$ះគមី្រដ៏ល$½ីម·$ក់។ បុ៉¾្$9$ះគឺជអី្�$ល
គត់បននិយយអំពីឥទិ្ពលD$ករបÚ$ៀនរបស់មB$យគត់៖ «ទក់ទងÅនឹងសច់%ឿង�ក្vង�$ះគមី្រ និង
អកប$½កិរEយរបស់ខ្vំចំ«ះ�$ះគមី្រ 7$8�$លមនឥទិ្ពលខÛ$ំងជងÆ$បំផុត�ក្vងជីវEតរបស់ខ្vំ គឺមí$យរបស់
ខ្vំ។ គត់Ü$ងÜ$ដស់កូនៗរបស់គត់1្ើរÜ$រល់�$ឹក ឲ$niើងជំុគ·$ Pើយ%ៀន�$ះគមី្រជមួយគ·$។ គត់បន
បÚ$ៀន7$ប់ខទំង�$ះគមី្រសkl$ចស់ និង�$ះគមី្រសkl$ថី្»។ 

ពីមុនអ្កមí$យរបស់6ក7$8អជីតគឺជអ្កកន់�$ះពុទ្សសនម·$ក់ Pើយគត់បនទទួលåឿ�$ះ7$ីស្�
�$លគត់មនវ័យជំទង់។ គត់មិន�$លបនចូល%ៀនអំពីរÄៀបសិក$c�$ះគមី្រX$។ បុ៉¾្$ គត់សþ$ល�់$ះ
បន្xល Pើយគត់បនបÚ$ៀនដល់កូន�$រ។ កូនៗទំងU$$រំបសគ់ត់ គឺជ7$ីស្បរEស័ទ�$លមនករÄ្$ជï$
ចិត្ក្vងករបÙ$ើ�$ះជម�$ស់ ខ្ះស្័7$ចិត្ ឬក៏ខ្ះXៀត�$ញYg$ងខ្ះ�$រ។ 4យø$$ប់តមគំរូរបស់គត់ 
w$ពន្របស់6ក7$8អជីត ក៏បនបÚ$ៀន�$ះគមី្រដល់កូនៗរបសគ់ត់�$រ។ ជដំបូង គត់បនT$ើU$$ស់
1ៀវ3 «�$ះគមី្ររូបភព»។  គត់បនអន1ៀវ39$ះទំងមូលជមួយកូនៗម·$ក់ឲ$nបនពីរដង។ Pើយ
��$លកូនៗ-$ះអន ពួកគត់បនអន1ៀវ3Ôះ4យផ¥$ល់�$រ។ 6ក7$8អជីតនិយយថ គត់ចត់
ទុកឥទិ្ពលw$ពន្របស់គត់Å�ើកូនៗគត់ថ ជកតB$ដ៏សំខន់បំផុតស?$$ប់មនុស$B ក្vងករÄ្$ជï$ចិត្របស់
ពួកគត់ចំ«ះ�$ះ7$ីស្ និងចំ«ះព័ន្កិច្របស7់$ីស្បរEស័ទ។ 

ខ. ចូរនិយយអំពីG'ះបន្ លរហូត។   1$ចកី្បងþ$ប់បន¥$ប់�ក្vងកណ+គមី្រ&ទិយកថជំពូក៦ គឺករ�ើក
tើងអំពីករនិយយអំពី�$ះបន្xល «�$មទំងនិយយដំណល [�$ះបន្xលរបស់�$ះ] ក្vងកល�$លអង្vយ
�ក្vងផ្ះ Pើយ�ើរតមផ្xវ ក្vងកល�$ល�$ក PើយÖ$$កtើងផង» (៦:៧ខ)។ រូបភព��$ង់9$ះ គឺ
អំពីករដំណលឥតឈប់ឈរ�ក្vងជីវEតរបស់កូនៗiើង៖

«nក្Oងផ្ះ»  មនករ�ើកtើងអំពីទិដ្ភព¢$B$ងៗគ·$D$ជីវEត�ក្vង7$\សរ។ ឪពុកមí$យ�$8វÜ$
និយយអំពី�$ះបន្xល��$លពួកគត់ «អង្vយ �ក្vងផ្ះ [របសពួ់កគត់]»។ �$លញf$អំហរ�
ផ្ះគឺជ�$លល្ស?$$ប់ករសន្នដូចÔះ។ ជទូÅ មនបរEយកសកក់bí$��$លបរE�គ
អហរ �$លÔះគឺជ�$លI$លដ៏ស័កិ្សមក្vងករប7្ើតករពិភក$cដូច9$ះ។ �$លI$លដ៏
សប$Èយៗបំផុតមួយចំនួន�ក្vងជីវEត7$\សរ គឺ��$ល�$លពួកគត់�ញf$បំយជំុគ·$ ��$ល
�$លពួកគត់និយយអំពី%ឿងសំខន់ៗ�ក្vងជីវEត។
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«Ëើរតមផ្ វ»		ជបន¥$ប់ �$ះជម�$ស់ក៏បងþ$ប់ឲ$nឪពុកមí$យបÚ$ៀនកូនៗរបសខ្់çនអំពី�$ះបន្xលរបស់
â$ង់��$ល «[ពួកគត់] �ើរតមផ្xវ» �$រ។ �ក្vងវប$½ធម៌ជÎ$ើនក្vង�$លសព្)្$9$ះ ឃÛ$ «[ករ] 
�ើរតមផ្xវ» អចប្xរÅជ «[ករ] Äើកបរលក្ណៈជ7$\សរ» វEញក៏បន។ �$លI$លក្vងករ(្ើ
ដំ¿ើរផ្ល់ឱកសល្ស?$$ប់ករសន្នយg$ងរសរ់IOក។

«ក្Oងកលf'លË'ក ¹ើយA''កÞើង»  ជចុងÖ$$យ �$ះជម�$ស់បនបងþ$ប់ឲ$nឪពុកមí$យ
និយយអំពី�$ះបន្xល «ក្vងកល�$ល [ពួកÆ$] �$ក Pើយ [ពួកÆ$] Ö$$កtើងផង»។ ពួកគត់�$8វ
Ü$ជួយកូនៗឲ$n-$ះគិតអំពី�$ះជម�$ស់��$លពួកÆ$Ö$$កtើង និងចូលÆ$ងវEញ។ ករÔះនឹង
ជួយពួកគត់ឲ$n-$ះ>តខÛ$ច�$ះ�$ញមួយ)្$Ôះ។ តមរយៈករ(្ើe$ប9$ះ iើងទទួលសþ$លថ់ 
7$ប់ä្$កD$ជីវEត គឺស្ិត�Ö$$មករដឹកនំរបស�់$ះជម�$ស់ Pើយថ�$ះអង្គង់�ជមួយនឹង
iើង�$រ។ ដូ-្$ះ iើងមិនចំបច់ភ័យខÛ$ចX$ ពីZ$$ះ�$ះជម�$ស់នឹង#ើលª$iើង។ ជ%ឿយៗ 
iើងមិនសí$ប់បងþ$ប់4យសរiើងបត់ទំនុកចិត្ មិនåឿថ�$ះជម�$ស់នឹង#ើលª$iើង�ក្vង
បkö$ណមួយ។ សរពីពិភព6ក9$ះបនយកឈ្ះ�ើឥទិ្ពលD$�$ះបន្xលរបស់�$ះជម�$ស់។ 
រÄៀបដ៏ល្បំផុតមួយក្vងករទប់ទល់ករ9$ះ គឺ�$8វ�ឲ$nជប់លប់ជមួយនឹង�$ះបន្xល។ �ក្vង
សម័យកល�$ះគមី្រសkl$ចស់ មនុស$Bម·$មិនបនទទួលសរ�$លទស់នឹង�$ះគមី្រ មួយPើយ
មួយXៀតៗ ដូចសព្)្$9$ះX$។ ដូ-្$ះពួកគត់មន�$លI$លÎ$ើនក្vងករចំណយ�$លពិភក$cអំពី
�$ះបន្xលរបស់�$ះជម�$ស់ ជង�$លសព្)្$9$ះ។ 4យសរសព្)្$9$ះiើងមនធនធនÎ$ើន 
Ôះiើងក៏ចំណយ�$លជមួយនឹង�$ះបន្xលÎ$ើនជងអ្ក�សម័យកល�$ះគមី្រសkl$ចស់ 
�ើម$½ីw$ឆំងនឹងសរ�$លទស់w$ឆំងនឹងÀលជំ9ឿ7$ីស្បរEស័ទ �$លiើងw$ឈមមុខជមួយ! 
ពិតណស់ 9$ះគឺជចំណÓច�$លតµ$8វឲ$nមនករFí$តអរម្ណ៍�ើភÛ$មៗ។ 

គ. ចូរពិភក'®G'ះបន្ លnក្Oងករសន្នធម្តៗជ{'ចំÙ្'។  ករ9$ះអចÏើតtើងតមរយៈអី្�$លiើង
ùថ «ទីបន¥$ល់អំពី�$ះបន្xល» �$ល�$លÔះ គឺជ�$លiើងនិយយអំពី អី្�$លiើងបន%ៀនក្vង�$ះ
គមី្រ ទំនងជអី្�$លiើង%ៀនបនតមរយៈករចំណយ�$លផ¥$ល់ខ្çនជមួយនឹង�$ះជម�$ស់ ឬក៏តមរយៈ
�$ះបន្xល�$លiើងឮជ�ើម។ បន¥$ប់មក iើងក៏អចពិភក$cអំពីបទគមី្រ�$លiើងពិបកយល់ផង�$រ។ 
iើងក៏អចz$កចយអំពីបkö$ពិបកៗ�$លiើងបនជួបw$ទះ Pើយ#ើលថ/ើ�$ះបន្xលមនz$ងយg$ង
ដូច#្$ចអំពីបkö$ទំងÔះ។ ��$លiើង#ើលកុន កម្វEធី��ើទូរទស$Bន៍ ឬក៏ពណិជ្កម្ណមួយ iើង
អចវយតE្$4យT$ើលក្ណៈវEនិច័្យ-$ញពី�$ះបន្xល�$លជÀលរបស់iើង។ 
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4យសរiើងព$Gយមយក�$ះបន្xលជអ្កដឹកនំក្vង7$ប់អី្�$លiើង(្ើ Ôះiើងពិភក$cអំពីអី្�$ល
�$ះបន្xលមនz$ងទក់ទងនឹងសI$នភពនីមួយៗ �$លiើងកំពុងជួបw$ទះ។ ករ9$ះសំខន់ខÛ$ំងណស់
ស?$$ប់កុមរ �$លជួបw$ទះសរD$ÀលគំនិតជÎ$ើនពីអ្កជំទស់នឹង7$ីស្បរEស័ទតមរយៈបណ_$ញ
សង្ម និងតមរយៈទំនក់ទំនងជw$ចំ)្$របសពួ់កគត់។ ពួកគត់ទទួលសរ�$លU$$ប់ថ វមិនអីX$ក្vង
ករមនភពអត�$និយម �$មទំង(្ើឲ$nអ្កដn$ឈឺចប់។ វមិនជអី្ÔះX$ ក្vងករកុហក។ វមិនជអី្X$ 
ក្vងករសូកសំណcក។ វមិនជអី្X$ក្vងករស្ប់ជតិសសន៍ដn$។ វមិនអីX$ក្vងករសប$Èយនឹងកររួម
ដំ¿$កC$$ចំណងអពហ៍ពិពហ៍។ Pើយវមិនជអី្X$ក្vងករ�$ញតមសុភមង្លតមរយៈរបស់មនមន
តE្$  និងវណ្ៈខ្ស់។ ករទំង9$ះបនបងö$ញពីបkö$w$ឈមយg$ងធំស?$$ប់ឪពុកមí$យ។ ដូច�$លខ្vំបន
�ើកtើងក្vងជំពូកមុន9$ះ ឪពុកមí$យ�$8វÜ$សិក$cអំពីបkö$�$លកូនៗរបស់ខ្çនកំពុងÜ$ជួបw$ទះ �ើម$½ីអច
ផ្ល់ឲ$nពួកគត់នូវករដឹកនំ4យ�$ះបន្xល អំពីរÄៀបD$ករÐ្ើយតប។

ឃ. ឪពុកម8'យ�'�វចំណយ}'លជAៀងរល់Ù្' និយយជមួយកូនៗរបស់ពួក�' ជធម្តn}'លអហរ។
ជករគួរឲ$n%កសí$យណស់ សព្)្$9$ះ Æ$មិនឲ$nតE្$�ើករពិភក$c�ក្vង7$\សរបុ៉ន�$នX$។  àះបី
7$\សរកំពុងហូបបយជំុគ·$ ក៏#ើលទូរស័ព្ជជងនិយយគ·$�$រ!។  ជ%ឿយៗ ��$ល7$\សរ-$ញÅញf$ំ
អហរ��ជនីយដÒ$ន Ôះកូនៗ Pើយ�$លខ្ះXៀតឪពុកមí$យក៏បនចំណយ�$ល�$ងទូរស័ព្របស់
ខ្çនផង�$រ។

៣. ចូរឲ'iត'្' ើ́G'ះបន្ ល

ក. ចូរAៀបរប់�''ប់កូនៗអំពីកិច្ករដ៏អសK'រ'iរបស់G'ះ។  ជករប¾្$ម�ើw$ធនបទ�$លបន�ើកtើង
ខង�ើ កណ+គមី្រ&ទិយកថជំពូកទី៤z$ងថ វជករសំខន់ណស់ក្vងករបÚ$ៀនកូនៗអំពីកិច្កររបស់
�$ះជម�$ស់ ស?$$ប់រ*្$របស់�$ះអង្។ �$ះគមី្របនFí$ត�ើចំណÓច9$ះជÎ$ើន�ើកÎ$ើនសរ ជ
ពិ1$ស�ក្vងកណ+គមី្រ&ទិយកថ។ សកម្ភពមួយក្vងចំüមសកម្ភពជÎ$ើន�$លបន�ើកtើង
គឺអំពីរÄៀបដ៏អស�$រ$n �$ល�$ះជម�$ស់បនw$ទន�$ះបន្xលរបសâ់$ង់Åរ*្$របស់â$ង់ (ខ១០-១៣)។ 
6ក មូ៉1$ បនពណ៌នអំពីរÄៀប�$លបណ_$ជន «បនចូលមកឈរ�ជិតåើងភំ្ Pើយភំ្ក៏Ð$ះtើងជ
2្ើង នំឲ$n*$អប់�$ញ§្$#$ឃ Pើយក៏មនពពក និងងងឹតសូន$nសុងផង» (ខ១១)។ បន¥$ប់មក 6កក៏
បនមនw$សសន៍ថ «រួច�$ះi$ហូវ�$â$ង់មនបន្xលមកឯងរល់គ·$ពីកណ_$ល2្ើងÔះ ឯងរល់គ·$ក៏បន
ឮ�$ះសូរ1ៀងD$�$ះបន្xលÔះ Ü$មិនëើញរូបអង្ណ%ះ á$$ន់Ü$ឮស#្$ងបុ៉üý$ះ» (ខ១២)។ មន
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ករ�ើកtើងចំនួន១១ដង�$លថ �$ះជម�$ស់មន�$ះបន្xល-$ញ «ពីកណ_$ល2្ើង» ក្vងកណ+គមី្រ
&ទិយកថ (៤:១២, ១៥, ៣៣, ៣៦; ៥:៤, ២២, ២៣, ២៤, ២៦: ៩:១០; ១០:៤)។ 4យមនករ
�ើកtើងផ្çនៗe$ប9$ះ វបkô$ក់ថ ករ9$ះសំខន់ណស់។ 9$ះមនន័យថ �$ះជម�$ស់ពិតជបនÄើក
សS្$ងក្vងរÄៀប�$លអស�$រ$n �ើម$½ីឲ$nពួកបណ_$ជនអចដឹងថ 1$ចកី្ពិត�$លâ$ង់កំពុងÄើកសS្$ងគឺពិត
ជពិ1$សទំង*$ុងS$ន។ *$�ៀងគ·$9$ះ�$រ �$ឹតិ្ករណ៍ជំុវEញករw$សូត �$ះជន្ ករបÚ$ៀន ករសុគត 
ករមន�$ះជន្រសt់ើងវEញ និងករយងÅឯសI$នសួគ៌វEញរបស�់$ះi$ស៊ូវ បងö$ញអំពី1$ចកី្ពិតដ៏
ពិ1$សD$ពក$n�$ចន៍របស់ពួកសវ័ក និងអ្កតំណងរបស់ពួកគត់�$លបននិពន្�$ះគមី្រសkl$ថី្។

ខ. ចូរបü'ៀនកូនរបស់អ្កថ G'ះគមី្រគឺជ['ចកី្ពិតទំង�'ុង និងមនអំណចnក្Oងជីវ$តរបស់sើង។   
�ក្vងពិភព6កជំ9ឿ�$លមន1$ចកី្ពិត�$លជករពិតរហូត �$លដឹកនំអកប$½កិរEយរបស់iើង �$ល
សí$ប់Åហក់បីដូចជចS្$កណស់ ចំ«ះមនុស$BភគÎ$ើន។ មនុស$BភគÎ$ើនសព្)្$9$ះåឿថ 
1$ចកី្ពិត�$លមិនផÛ$ស់�$$ ជករ�$លiើងមិនអចសþ$លX់$ Pើយអី្�$លជ1$ចកី្ពិតស?$$ប់មនុស$B 
អចខុសនឹង1$ចកី្ពិតរបស់មនុស$Bម·$ក់Xៀត។ Æ$ថ w$សិនÄើមន�$ះពិតÜ$មួយ Ôះiើងមិនអច
សþ$លâ់$ង់យg$ង�$ញទីបនtើយ àះÄើមនមនុស$Bមួយចំនួនទទួលបនបទពិ%ធន៍ខ្ះៗ អំពី1$ចកី្ពិត
Ôះអំពីâ$ង់ក៏4យ។ ដូ-្$ះ វប$½ធម៌សព្)្$9$ះ ទសw់$ឆំងនឹងករយក1$ចកី្បÚ$ៀនរបស់�$ះគមី្រថ
ចំបច់ស?$$ប់ជីវEតរស�់។ មួយXៀត 1$ចកី្បÚ$ៀនជÎ$ើន�ក្vង�$ះគមី្រមនភពផ្vយគ·$ ពីអី្�$ល
មនុស$BជÎ$ើនមន។ មនុស$BជÎ$ើនបនជំទស់នឹងគំនិត�$លថ 1$ចកី្ជំ9ឿ�ើ�$ះ7$ីស្ គឺជផ្xវÜ$មួយ
គត់ស?$$ប់1$ចកី្សQþ$$ះ។ ពួកគត់មិនចូលចិត្1$ចកី្បÚ$ៀនរបស់�$ះគមី្រ�$លថ កររួមដំ¿$កគួរÜ$
មន�$ំ�$នចំ«ះបុរស និង*្$�ី$ល%ៀបករPើយÜ$បុ៉üý$ះX$។ វជ%ឿងគួរឲ$n%កសí$យណស់ 7$ីស្
បរEស័ទវ័យÏ្$ងជÎ$ើននក់ក៏ហក់បីដូចជចុះចូលÖ$$មឥទិ្ពលD$គំនិតដ៏តនតឹង9$ះ។

រÄៀបមួយ�ើម$½ីÆ$ចពីកររអិល-$ញពីសីលធម៌ និងÀលជំ9ឿដូច9$ះ គឺតមរយៈករបÚ$ៀនឲ$nយុវជន
មនជំ9ឿរúងមំ�ើអំណចÜ$មួយគត់D$�$ះបន្xលរបស�់$ះជម�$ស់។ w$សិនÄើពួកគត់ដឹងជក់ថ �$ះ
គមី្រពិតជមកពី�$ះជម�$ស់ �$លមន�$ញ4យអំណច�$ះ-$សí$ផ¥$ល់S$ន �$ល�$ះអង្ គឺជ�$ះ
អម�$ស់D$ច�$វលទំងមូល Ôះពួកគត់នឹងមនករជំរុញចិត្ខÛ$ំងឲ$nសí$ប់បងþ$ប់តមអី្�$លមនz$ង និង
åឿថអី្�$លមនz$ងគឺជតµ$8វករស?$$ប់ពិភព6កទំងមូល។ និយយម៉$GងXៀត ពួកគត់�$8វÜ$åឿថ
�$ះគមី្រគឺជ1$ចកី្ពិតទំង —*$ុង ក្vងន័យ�$លថ �$ះគមី្រមនភពចំបច់ស?$$ប់7$ប់គ·$។ ដូ-្$ះ iើង
�$8វÜ$បងö$ញកូនៗiើងឲ$nëើញថ �$ះគមី្រពិតជ�$ះបន្xលរបស់�$ះដ៏មន�$ះជន្រស់ �$ល�$ះអង្បន
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បណ_$លឲ$nÜ$ងក្vងរÄៀប�$លមិនមន1ៀវ3ណ¢$B$ងXៀតបនÜ$ងX$។ ករÔះនឹងជំរុញឲ$nពួកគត់
ទទួលយកឲ$nអស់ពីចិត្។

៤. ចូរ�''ប់Aឿងអំពី['ចកី្សWå''ះដល់កូនរបស់អ្កជនិច្។

កណ+គមី្រ&ទិយកថជំពូកទី៤ ក៏បនបÚ$ៀនថ ឪពុកមí$យគួរÜ$U$$ប់កូនៗរបស់ខ្çន អំពីកិច្ករដ៏អស�$រ$n
ននរបស់�$ះជម�$ស់ចំ«ះiើង និងករ�$លâ$ង់សQþ$$ះពួកគត់-$ញពីភពជទសករ�$រ។ 6ក 
មូ៉1$ បនមនw$សសន៍ថ «បុ៉¾្$ �$8វឲ$nឯងរល់គ·$w$យ័ត្ខ្çន Pើយរក$cចិត្ឲ$nS$នl$ន �$$ង2្$ចអស់
ទំងករ�$ល�្$កឯងបនëើញ Pើយ�$$ង�ក្vងជីវEតឯង ករទំងÔះបនឃÛ$ត-$ញពីចិត្ឯងÅ �$8វ
ឲ$nឯងU$$ប់ពីករទំងÔះដល់កូន@ឯងឲ$nដឹងត%ៀងÅវEញ» (&ទិយកថ ៤ៈ៩)។ w$វតិ្ស*្$D$
ដំ¿ើរ%ឿងរបស់សសន៍អ៊ ីð$$4$ល គឺខុសពីសសន៍ឯXៀត Pើយវក៏បនប7្ើតអត្សkl$ណរបស់ពួក
គត់�$រ។ 6ក មូ៉1$ ក៏បន�ើកtើងបន្Xៀតថ «ឬ/ើ�$លមន�$ះណw$ថុយÅយក
សសន៍១ស?$$ប់អង្â$ង់ ពីកណ_$លសសន៍១Xៀត 4យសរករល$½ងទីសមþ$ល់ នឹងករអស�$រ$n 4យ
ចម$Èំង 4យ�$ះហស្ដ៏មន�$ះ-$សí$ និង4យ�$ះពហុ�ើកសÙ$$ច Pើយ4យករគួរñ្$ងខÛ$ចជធំ 
ដូចជ7$ប់ទំងករ�$ល�$ះi$ហូវ�$ជ�$ះD$ឯង â$ង់បន(្ើ ជw$óជន៍ដល់ឯង�*$ុក�$សុីព្ ឲ$nឯង
ëើញផងឬX$» (&ទិយកថ ៤ៈ៣៤)។ កររU4ះពួកគត់បនÏើតtើង 4យសរពួកគត់គឺជរ*្$
�$ល�$ះអង្បន[$ើស%Oស ដ$½ិតâ$ង់បនមនä$នករស?$$ប់ពួកគត់។ ករ[$ើសតំង9$ះ គឺជä្$កដ៏
សំខន់មួយD$អត្សkl$ណរបស់ពួកគត់។ 6ក មូ៉1$ បន�ើកtើងថ «â$ង់បន*$ឡញ់ពួកឰយុ>
ឯង បនជâ$ង់%OសយកពូជÆ$តៗមក �$មទំងនំឯង-$ញពី*$ុក�$សុីព្មក�ចំ«ះâ$ង់ 4យ�$ះ
-$សí$ដ៏ជធំរបស់â$ង់ �ើម$½ីនឹងប¿O$ញអស់ទំងសសន៍�$លធំPើយពូ¬$ជងឯង ពីមុខឯង-$ញ ឲ$nបន
នំឯងចូលÅw$óជន៍នឹងឲ$n*$ុកÆ$ ទុកជមរដកដល់ឯង ដូចជមនសព្)្$9$ះ» (&ទិយកថ ៤ៈ
៣៧-៣៨)។

7$ប់7$\សរ7$ីស្បរEស័ទÜ$ងÜ$មនដំ¿ើរ%ឿងមួយ �ើម$½ីដំណលU$$ប់អំពី�$ះគុណដ៏អស�$រ$nរបស់�$ះ
ជម�$ស់�$លâ$ង់មនស?$$ប់ពួកគត់។ អ្កខ្ះអចëើញអំពីរÄៀប�$ល�$ះគុណបនបន$Bល់ទុកតមរយៈ
Ï$រ\]ដំ!$ល7$\សរ7$ីស្បរEស័ទអស់ជÎ$ើនតំណ។ ឯអ្កខ្ះXៀតXើបÜ$បនរកëើញ�$ះគុណរបស់�$ះ
ជម�$ស់ក្vង�$លថី្ៗ9$ះ Ö$$យ�$លអ្កជំនន់មុនបនរស�់ក្vងភពងងឹត។ បុ៉¾្$ iើងទំងអស់គ·$អច
មនអំណរបន �ក្vងw$វតិ្D$�$ះគុណរបស�់$ះជម�$ស់ �$លមន�ក្vងជីវEតរបស់ពួកគត់។ ឪពុកមí$យ
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�$8វÜ$U$$ប់ដល់កូនៗរបស់ពួកÆ$អំពីករÔះ។ អ្កនិពន្កណ+គមី្រទំនុកត#្ើងបន�ើកtើងថ «iើងក៏
មិនលក់1$ចកី្ទំងÔះទុកចំ«ះកូន@របសគ់ត់�$រ គឺនឹងw$កសពីអស់ទំង1$ចកី្សរ1ើរD$�$ះ
i$ហូវ�$ ដល់ដំណមនុស$Bជន់Ö$$យឲ$nបនសB$ប់ �$មទំងឥទ±$នុភព នឹងករអស�$រ$n �$លâ$ង់បន(្ើ
ផង» (ទំនុកត#្ើង ៧៨:៤)។ ��$លមន2្£វ7$ីស្បរEស័ទមក�$ងផ្ះ សូមឲ$nគត់%ៀបរប់ពីw$វតិ្1$ចកី្
សQþ$$ះរបស់ខ្çន �ើម$½ីឲ$nកូនៗអចឮពី 1$ចកី្#$តB$ករុណ និង�$ះគុណរបស់�$ះ។

កូនៗ%ៀនបនយg$ងល្អំពី1$ចកី្ពិតតមរយៈករU$$ប់%ឿង។ �$លI$លដ៏សំខន់�ក្vងជីវEត7$\សរ7$ីស្
បរEស័ទណមួយ គឺ�$លI$ល�$លពួកគត់រUឭកtើងវEញ អំពីដំ¿ើរ%ឿង�$ល�$ះជម�$ស់បន(្ើជមួយ
សមជិក7$\សររបស់ពួកគត់ និងជមួយអ្កដn$។ ដំ¿ើរ%ឿងD$ករ¬$�$$ចិត្ ករÐ្ើយតបសំណcមពរ
អធិសÒ$ន និងបkö$w$ឈមនន�$លបនយកឈ្ះ4យអំណច�$ះ-$សí$របស�់$ះជម�$ស់ ករទំង9$ះ
នឹងប7្ើតជä្$កមួយD$ដំ¿ើរ%ឿង�ក្vង7$\សរ។ iើងអចz$កចយករ9$ះបន�ក្vងអំឡvង�$លD$
ករថL$យបងំ្�$ះជម�$ស់e$បជ7$\សរ ��$លញf$បំយ ឬក៏ក្vងអំឡvង�$លសន្នមុន�$លចូលÆ$ង ឬ
�ក¾្$ងណ¢$B$ងៗXៀតក៏បន។ ករសន្នអំពីបទពិ%ធន៍�$ល7$\សរធÛ$ប់បនឆ្ងកត់ក៏អចកÛ$យជ
កតB$កំណត់អត្សkl$ណដ៏សំខន់មួយ�ក្vងជីវEតរបសកូ់នៗ�$រ។ ពួកគត់គួរដឹងU$$កដថ «9$ះគឺជw$វតិ្
របស់iើង។ ករ9$ះបkô$ក់ថ iើងជអ្កណ។ Pើយវពិតជល្ខÛ$ំងណស់»។ ករ9$ះនឹងជួយពួកគត់
��$លពួកគត់ធំធត់tើង Pើយw$ឈមមុខនឹង1$ចកី្ល$½çងឲ$n(្ើនូវអី្�$លផ្vយគ·$ពីÀលករណ៍ �$ល
ជä្$កមួយD$Ï$រ\]ដំ!$ល7$ីស្បរEស័ទD$7$\សររបសខ្់çន។ អំណចD$អត្សkl$ណរបស់ពួកគត់�$លជ
ä្$កមួយD$7$\សរ7$ីស្បរEស័ទ�$ល�ើរតម�$ះជម�$ស់ នឹង(្ើឲ$nពួកគត់មនករញ�ើតក្vងករw$�$ឹត្
�្ើសនឹងអត្សkl$ណរបស់ខ្çន។ ជ%ឿយៗ ��$ល�$លអ្កវ7្$ង-$ញបន�$ឡប់មករក�$ះជម�$ស់វEញ
Ôះពួកគត់Ü$ងÜ$និយយថ ពួកគត់មិនអចរុះ%Oឥទិ្ពលD$Ï$រ\]ដំ!$លជ7$ីស្បរEស័ទរបស់ខ្çនបន
tើយ �$លÔះគឺជä្$កដ៏ធំមួយD$អត្សkl$ណរបសពួ់កគត់។ 

៥. ចូរÛ'ើ�''សរូ់បភព និងកយវ$ករ ជជំនួយក្Oងករបü'ៀន Visual Aids(  )

បន¥$ប់ពីបនU$$ប់ឲ$nឪពុកមí$យបÚ$ៀន�$ះបន្xល និងនិយយអំពី�$ះបន្xលរួចPើយ (&ទិយកថ ៦:៦-
៧) Ôះ6ក មូ៉1$ ក៏បនបន្�ើកទឹកចិត្ឲ$nពួកគត់T$ើU$$សជំ់នួយ�$លអច#ើលëើញបនផង�$រ 
ក្vងកររUឭកដល់កូនៗ និងÏ្$ងវ័យជំទង់អំពីសច់%ឿងក្vងគមី្រ។ ដំបូង គត់និយយអំពី§$B$ចងÕ$ និង§$B$ចង
ថP$ស៖ «�$8វចង1$ចកី្ទំង9$ះជប់�Õ$ឯង ទុកជទីសមþ$ល់ Pើយ�$8វ(្ើជសÛ$ក�កណ_$លថP$សឯង
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ផង» (ខ៨)។ Pើយបន¥$ប់មក គត់បន�ើកtើងអំពីអក$Bរចរúក�J$កចូលផ្ះ និងដីធី្៖ «ក៏�$8វកត់�
�$បទL$រផ្ះឯង Pើយ�ទL$រកំä$ងរបសឯ់ងផង» (ខ៩)។ 6កិយក៏មនទមÛ$ប់*$�ៀងនឹង9$ះ�$រ �
សម័យបុរណ។ w$X$សជិតខងរបសស់សន៍អ៊ ីð$$4$លបនT$ើU$$សវ់Eធីស*្$*$�ៀងនឹង9$ះ បុ៉¾្$ 
តមរÄៀបមន្អគម ដូច�$លមនុស$Bសព្)្$9$ះT$ើមន្1្$ហ៍ និងរបសស់័កិ្សិទិ្ជ�ើម។ បុ៉¾្$ �$ះជម�$ស់
បនU$$ប់w$ជរ*្$របស់�$ះអង្ឲ$nT$ើU$$សវ់ជកររUឭកអំពី1$ចកី្តំងសkl$D$អត្សkl$ណ និង1$ចកី្
តំងសkl$D$ទំនួលខុស�$8វ ក្vងករសí$ប់បងþ$ប់តម�$ះបន្xលរបស�់$ះជម�$ស់។ 

G'ះបនÛ'ើឧបករណ៍f'ល@ើល4ើញ Ëើម'§ីជួយអ៊JO''I'លចងចំG'ះបន្ លរបស់G'ះ។  សូម$½ីÜ$Ü$ អី្
�$លមនz$ង�ក្vងកណ+គមី្រ&ទិយកថជំពូកទី៦ ទក់ទងនឹងករចងចំ�$ះបន្xលD$�$ឹត$nវEន័យរបស់
�$ះជម�$ស់ �$ះក៏បនបងþ$ប់ឲ$nអ៊3ð$$4$លឲ$nT$ើកររUឭក�$លÆ$អច �ើម$½ីជជំនួយដល់រ*្$របស់�$ះ
អង្ក្vងករចងចំ�$ឹតិ្ករណ៍សំខន់ៗក្vងw$វតិ្ស*្$អ៊ ីð$$4$ល�$រ។ បន¥$ប់ពីបណ_$ជនបនឆ្ងទ9្$
យ័រដន់ �$ះជម�$ស់បនបងþ$ប់6ក យ៉ូ1្$ ឲ$nU$$ប់ដល់បណ_$ជនឲ$n%Oសថ្១២ដំុ-$ញពីបតទ9្$ Pើយ
លីÅដក់�ក¾្$ង�$លពួកគត់qះជំរុU�)្$Ôះ។ 6ក យ៉ូ1្$ មនw$សសន៍ថ ថ្9$ះនឹង «ទុកជទី
សមþ$ល់�ក្vងពួកឯងរល់គ·$» (យ៉ូ1្$ ៤:៦ក)។ បន¥$ប់មក គត់ក៏�ើកtើងថ «w$óជន៍ដល់)្$
Ö$$យ កលណកូន@ឯងសួរថ ថ្ទំង9$ះមនន័យដូច#្$ច» ÔះពួកÆ$អចU$$ប់កូន@របស់Æ$ពី
ដំ¿ើរ%ឿង�$លបនឆ្ងកត់ទ9្$យ័រដន់Ôះ (យ៉ូ1្$ ៤ៈ៦ខ-៧)។

G'ះបនÛ'ើពិធី និងកម្វ$ធីបុណ'iននËើម'§ីជួយអ៊JO''I'លចងចំG'ះបន្ លរបស់G'ះ។  �ក្vងរÄៀបដូច
គ·$9$ះ�$រ ជទមÛ$ប់ក្vងអំឡvង�$លបុណ$nw$ចំឆ·$ំរបសស់សន៍អ៊ ីð$$4$លគឺ �ើម$½ីរUឭកដល់w$ជជនអំពី
ä្$កសំខន់ៗD$�$ឹតិ្ករណ៍�$លបនU$$រព្tើងÔះ។ 6ក �$. ដិបលយូ. ម៉រតុន A W Morton( . . ) 
បនពន$nល់ថ «តមរយៈករចូលរួមក្vងកម្វEធី¢$B$ងៗ9$ះ កូនៗអច%ៀនបនអំពីអត្ន័យ�ក្vងកម្វEធីÔះ 
Pើយ�ក្vងរÄៀប9$ះកម្វEធីបុណ$nទំងÔះក៏បនកÛ$យជä្$កមួយD$ជីវEត �$លបនបង្ប់ទុកក្vងជីវEត
របស់ពួកគត់4យមិនដឹងខ្çន។ កម្វEធីបុណ$nទំងÔះ គឺជឱកសដ៏ពិ1$សស?$$ប់បÚ$ៀនÏ្$ងៗអំពី
1$ចកី្ពិតដ៏អស�$រ$nD$ជំ9ឿរបស់ពួកសសន៍យូដ។ កម្វEធីទំង9$ះបនផ្ល់នូវរូបភពD$ករបÚ$ៀនដ៏រU2ើប
រសរ់IOក និងគួរឲ$nចប់អរម្ណ៍»។ ពួកគត់បរE�គប¾្$ល្ីងក្vងអំឡvង�$លD$បុណ$nរUលង �ើម$½ីជករ
តំណងឲ$nភពល្ីងជូរចត់ក្vងភពជទសករ �$ល�$ះអង្បនរU4ះពួកគត់-$ញ (និក្មនំ ១:១៤; ១២:៨;
ជនគណន ៩:១១)។ នំប័ុងឥតដំe$ ជនំប័ុង�$ល�$8វបន%ៀបចំយg$ងw$ញប់ ក៏ពួកគត់បរE�គក្vង)្$D$
បុណ$nរUលង�$រ ទុកជកររUឭកដល់បណ_$ជនអំពីករចក-$ញយg$ងw$ញប់ពី*$ុក�$សុីព្ និងអំពីលក្ណៈ
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D$ករ(្ើដំ¿ើរ�ក្vងជីវEតរបស់ពួកគត់ផង�$រ (និក្មនំ ១២:១១, ២០, ៣៤, ៣៩)។ Ü$កម្វEធីបុណ$n
¢$B$ងៗវEញ ក៏�មនករw$កបអហរយg$ងពិ1$សជមួយគ·$ផង�$រ។ សព្)្$9$ះ ករw$កបអហរ
ពិ1$ស�ក្vងកម្វEធីបុណ$nណc4$លក៏អចរUឭកដល់បណ_$ជនអំពីដំណឹងល្D$អំណរដ៏អស�$រ$n�$លបនមន
តមរយៈ�$ះរជកំ¿ើត�$ះi$ស៊ូវ7$ីស្�$រ។

ករអនុវត្ន៍ និង['ចកី្សនិ្ដ�'ន៖ ចូរបü'ៀនអំពីG'ះដល់កូនរបស់អ្កជAៀងរល់Ù្'!

រ*្$របស់�$ះជម�$ស់�ក្vង�$ះគមី្របនខំបÚ$ៀនe$បជw$ព័ន្ និងករa្$w$ឌិតក្vងករនំឲ$nកូនៗសþ$ល់
1$ចកី្ពិត�ក្vង�$ះគមី្រ។ iើងក៏គួរខំ(្ើដូចÔះ�$រ។ ករ9$ះនឹងជួយព�$ឹងអត្សkl$ណរបស់កូនៗថ 
ពួកគត់ក៏ជកម្សិទិ្របស់�$ះជម�$ស់ និងជួយឲ$n1$ចកី្ពិតរបស់�$ះជម�$ស់បន{$$បចូលយg$ង;$$�
ក្vងចិត្របស់ពួកគត់�$រ។ ករ9$ះក៏នឹងជួយឲ$nពួកគត់កន់Ü$មនករពិបកក្vងករបន្បះqរទស់w$ឆំង
នឹង�$ះជម�$ស់ឥតឈប់ឈរ ��$ល�$លពួកគត់ធំtើង។ កណ+គមី្រសុភសិតបនz$ងយg$ងល្ថ «ចូរ
បងö$ត់កូនÏ្$ង ឲ$nw$�$ឹត្តមផ្xវ�$លគួរw$�$ឹត្Ôះវនឹងមិនលះបង់ពីផ្xវÔះដរបដល់ចស់» (សុភសិត 
២២:៦)។
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['ចក្ីសន្ិដ�'ន
iើងចង់ប~្ប់1ៀវ39$ះ4យ�ើកtើងនូវករបkô$ក់អះអងមួយចំនួន និងករ�ើកទឹកចិត្មួយ
ចំនួន។ ទំង9$ះគឺជករបkô$ក់អះអងទូÅ �$លអចអនុវត្បន�ក្vង7$ប់ä្$កD$ជីវEត បុ៉¾្$វក៏សមរម$n
ខÛ$ំង�$រចំ«ះជីវEត7$\សរ។ 

ករប$%'ក់អះអង៖ �$ះជម�$ស់ធំជងរល់ចំណÓចពិបកៗ �$លiើងw$ឈមមុខក្vងជីវEត9$ះ �$លមនរួម
ទំងចំណÓចពិបកៗ�ក្vងជីវEត7$\សរផង�$រ។  
['ចកី្N'នំ៖ ដូ-្$ះ ចូរåឿ�ើ�$ះចុះ Pើយបដិ1$ធ4យមិនqះបង់1$ចកី្សង$Ãឹម&ល Pើយ
ព$Gយមឲ$nអស់ពីសមត្ភពក្vងករទទួលបនករព$Gបល និងករ4ះð$$យ។

ករប$%'ក់អះអង៖ 1$ចកី្*$ឡញ់របស់�$ះជម�$ស់ធំជងរល់ចំណÓចឈឺចប់ទំងអស់�$លiើង
w$ឈមមុខជមួយ។  
['ចកី្N'នំ៖ ដូ-្$ះ ចូរ�ឲ$nជប់ជមួយ�$ះជម�$ស់ Pើយទទួលយក1$ចកី្*$ឡញ់របស់â$ង់ �$ល
ព$Gបល និងផ្ល់កមÛ$ំងដល់6កអ្ក Pើយនំឲ$nជីវEតរបស6់កអ្កឲ$nមនអំណរ។

ករប$%'ក់អះអង៖ ផ្xវរបស់�$ះជម�$ស់ គឺជផ្xវដ៏ល្បំផុត ក្vងករ(្ើនូវរល់7$ប់អី្ៗទំងអស់។  
['ចកី្N'នំ៖ ដូ-្$ះ ចូរសិក$c�$ះបន្xលរបស់â$ង់ Pើយព$Gយមអនុវត្4យ-$តន�ក្vងជីវEត7$\សរ
របស់6កអ្ក។

ករប$%'ក់អះអង៖ �$ះជម�$ស់មិន�$លø$$សù់4យមិនផ្ល់ឲ$niើងនូវសមត្ភពក្vងករបំ�$ញករ
ø$$សù់ÔះX$។  
['ចកី្N'នំ៖ ដូ-្$ះ ចូរទទួលយកសមត្ភព�$លâ$ង់w$ទនដល់6កអ្ក តមរយៈជំ9ឿ និងករសí$ប់
បងþ$ប់ចុះ។

«ឯ�$ះ�$លâ$ង់អចនឹង(្ើហួសសនឹ្ក �ើសជងអស់ទំង1$ចកី្�$លiើងសូម ឬគិតកី្ តម�$ះ-$សí$
�$លបណ_$លក្vងiើងរល់គ·$ Ôះសូមឲ$nâ$ង់បនសិរOល្ �ក្vងពួកជំនំុ 4យសរ�$ះ7$ីស្i$ស៊ូវ រហូត
ដល់7$ប់ទំងដំណមនុស$B �អស់កល$½ជនិច្%ៀងរបតÅ។ អS៉$ន»។
(�$2$សូរ ៣:២០-២១)
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ចូរអធិស�'នស�''ប់កូនៗ និងöៗ របស់ខ្̈ន

4យ JD Kim Crowley &  

ជំªឿ

•សូមផ្ល់ឲ$nកូន ៗ [ និង@ ៗ ] របស់iើង នូវបំណងU$$ថ·$ចង់សþ$ល់â$ង់។

•សូមផ្ល់ឲ$nពួកគត់នូវចិត្D$ករ�$$ចិត្ពីអំ�ើបប�$លលួចអំណរពីពួកគត់។

•សូមទញឲ$nពួកគត់មនជំ9ឿ�ើ�$ះ7$ីស្តំងពីÏ្$ងតូច។

•សូមផ្ល់ឲ$nពួកគត់នូវបំណងU$$ថ·$ចង់ទទួលពិធី� $មុជទឹកចូលក្vង�$ុមជំនំុ។

•សូម( ្ើឲ$nពួកគត់ជសមជិកD$�$ុមជំនុំដ៏រúងមំ�$លមនអ្កដឹកនំ% �$ះ�$ង់។

•សូមបំ�$ញពួកគត់4យ�$ះវEkl$ណបរEសុទ្ Pើយបងö$ញផលä្$D$�$ះវEkl$ណ។

•សូមw$ទនអំüយទនខងវEkl$ណឲ$nពួកគត់ ស?$$ប់បÙ$ើក្vង�$ុមជំនំុ។

•សូមជួយពួកគត់ឲ$nñ្$ងរកភពបរEសុទ្ និង1$ចកី្*$ឡញ់ជនិច្។

•សូមកំុឲ$nពួកÆ$-$ញពី1$ចក្ីបÚ$ៀនដ៏�$ឹម�$8វរបស�់$ះ7$ីស្ និងពួកសវកtើយ។

•សូមករពរពួកគត់ពី7$8¬្$ងកÛ$យ និង 1$ចកី្បÚ$ៀនមិនពិត។

•សូមជួយពួកគត់ឲ$nw$កសដំណឹងល4្យរOករយ Pើយ*$ឡញ់មនុស$Bទំងអស់។

•សូម( ្ើឲ$nពួកគត់តំងចិត្បន¥$បខ្çនក្vងករអធិសÒ$នw$ចំ)្$។

•សូមឲ$nពួកគត់ជួបâ$ង់ជ%ៀងរល់)្$ក្vង�$លអន�$ះគម្ីរ។

•សូមបំ�$ញពួកគត់4យ1$ចកី្*$ឡញ់ និងករអត់ធ្ត់ចំ«ះអ្កដn $។

•សូមw$ទន�$ះគុណដល់ពួកគត់�ើម$½ីស៊ូ�$$ំនឹងករលំបក4យ1$ចក្ីជំ9ឿ និងអំណរ។

•សូមជួយពួកគត់ឲ$nករពរមនសិកររបស់ខ្çន។

•សូម( ្ើឲ$nពួកគត់ជមនុស$Bដំណឹងល្ មនុស$B�$ះគមី្រ និងមនុស$B�$ុមជំនំុ។

•សូមឲ$nជីវEតរបស់ពួកគត់បនដូចជ�$ះអទិត$n�$លរះកន់Ü$ខÛ$ំងtើង ៗ រហូតដល់)្$�$ង់។ (សុភសិត ៤:១៨)

•សូមឲ$nពួកគត់�ក្vងចំüម-ៀម មិនS$នចំüមព² $ �)្$ជំនំុជំរះtើយ។

�''ជ�'

•សូមជួយពួកគត់ស B$ប់បងþ$ប់ និងÀរពឪពុកម B$យ។

•សូមផ្ល់ឲ$nពួកគត់នូវដួងចិត្�$ល«រ�$ញហូរPៀរ4យករដឹងគុណជនិច្។

•សូម( ្ើឲ$nពួកគត់ជអ្កប7្ើតសនិ្ភព។

•សូមផ្ល់ឲ$nពួកគត់នូវវEជô$ជីវៈ ជំនញ ឬករងរ �$លផ្ត់ផ្ង់ឲ$n7$\សរ និងមនw$óជន៍ដល់សង្ម។
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•សូមផ្ល់ឲ$nពួកគត់នូវអរម្ណ៍D$Àលបំណង និង1$ចកី្រOករយ�ក្vងករងរជីវEត។

•សូមផ្ល់ពួកគត់នូវករ>តខÛ$ច�$ះជម�$ស់ ជំនួសករភ័យខÛ$ចមនុស$B។

•សូមផ្ល់ករអប់រUល្ដល់ពួកគត់។

•សូមជួយពួកគត់ឲ$nមនភពឧស$cហ៍ព$Gយមក្vងករសិក$cរបស់ពួកគត់ និងករងរ¢$B$ងXៀត។

•សូមផ្ល់ឲ$nពួកគត់នូវករ7$ប់7$ងខ្çនឯង ជំនួសភពខិ្ល និងភពមិន% �$ះ�$ង់។

ឥទិ្ពល និងទំនក់ទំនង

•សូមឲ$nពួកគត់យឺតនឹងខឹង Pើយឆប់នឹងអភ័យàស។

•សូមផ្ល់ឲ$nពួកគត់នូវមិត្ភកិ្�$ល>តខÛ$ច�$ះ�$ញមួយជីវEតរបស់ពួកគត់ �$លនឹងមនឥទ្ិពល�ើពួកគត់ឲ$n
*$ឡញ់�$ះ។

•សូមផ្ល់ឲ$nពួកគត់នូវឥទិ្ពលល្ពី "ពូមីងធម៌" និង "ឪពុកម B$យធម៌" ជពិ1$ស��$ល�$លiើង�ឆ P$យពីគ·$។

•សូមកំុឲ$nពួកគត់ឆ្ងកត់�$លD$ករបះqរw$ឆំងនឹងឪពុកម B$យក្vងវ័យជំទង់។

•សូមជួយពួកគត់ឲ$n�បរEសុទ្ខងកររួម2 $ទ Pើយចូលអពហ៍ពិពហ៍ជ�$ហ្ចរO។

•សូមឲ$nពួកគត់%ៀបករជមួយÜ$អ្កåឿរúងមំ។

•សូមសQ þ$$ះ û$កជបរEសុទ្ ករពរ និងw$ទនពរដល់គូអនគតរបស់ពួកគត់។

•សូមដកអំ�ើផិតក$½ត់ និងករ9$ងលះគ·$ ឲ$nឆ P$យពីជីវEតរបស់ពួកគត់ និងជីវEតរបស់@ៗ ជÎ$ើនជំនន់។

•សូមឲ$nពួកគត់មនកូន Pើយនិង�$ះគុណ�ើម$½ីចិ~្ឹមកូនÔះtើង4យ1$ចកី្ជំ9ឿD$�$ះ7$ីស្។

•w$សិនÄើពួកគត់�$8វ�លីវ សូម(្ើឲ$nពួកគត់មនផលä្$មិនធម្តស?$$ប់នគរ�$ះ។

•សូមករពរពួកគត់ពីអ្កw$មញ់ផ្xវ2 $ទ។

•សូមករពរពួកគត់ពីចំណង់ផ្xវ2$ទខុសឆ្ង។

រងកយ

•សូម� $$ស និងករពរពួកគត់ពីជំងឺ និង$ $$ះថ·$ក់។

•សូម³យw$X$សÆ$មនសនិ្ភព�$ញមួយជីវEត។

•សូមផ្ល់អហរ ស#្£កបំពក់ និងទីជµ$ក�$ញមួយជីវEតរបស់ពួកគត់។
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